चो च्तच्त्त 


िक्षा नजर में. दिशा बरोकत्ण हे ४ है 

अच्छी हैं। ऐगी दशा सेब एड और नि ले पके है हर हरी हब रेड 
इसरा निर्भेप बरेंगे ये बादर, जिरहोरे घ॥ ले १०० जुआ 58 हर यह | 

एप ते प्रोर्मादित होरए पैते 'गिश्ा नि बअ है। हो ४१ ६? कै, इरई" हरी 

पिया है। पते पुररुर $) (+क्तर ॥ ९ गत 

बयों कि पुछक बी विशेषायें दगाने बे) रपछ मर 

देगा कर्ता आवश्या है। गार रूए में, ये [सन कब न के है दुल्‍्वकर दे ४ 

हुई भाषा, स्पप्टता के लिये दुषोष हिंदी शप्ते ढ कद घर पे भी चा रे 

का प्रयोग, प्रमुण मनुद्दित मवतरधों हो मोतविद बा है नर रा दो शो 

स्तरों के आगे पृष्द-गाह्या का शबेत भर विभिन्न किए इक तर अत £ 

बा एुष्ट० के वबाउपक्रमों के अनुशार विषय-सामएी बा ले कक ४८ है ९३० ८+ ह६ 

अपने पाठरों से आशा 8 ये चरम बुस्तः भा 
तपमकर इसकी चुटिपों से मुझे अवध्य ही अवगत परेंग घोर यो ही दुरहर 
जो आज तक उस्होंति मेरी अन्य दुस्‍्ततों को दिया है।... पट रहाहढ़ ईँः 
अपने साधियों--प्रो ० जो० एग० डो० स्पागी और दो 


अदशन ने करना अ्ठतशता का क्षक्षप्य मवराय 5 रो, भपकेश । 


आमार-' कया 

प्रति छ्ही दा है। मैंने तो पुस्तक षी सामग्री 2५ केवस नियोजिन रे दृ'प-: 

न छापे जा रही थी कहीं और, पर प्रशाशित की गई "दिनो३ ज डिश 
पुलए हक दो> के० अपवाल, एमड ए० के द्वारा । वे देसा कस श्र र 
नि मेरे लिये सर्देव एक रहस्य ही बना रहेगा। १९१६ 

हू समगवत 
के 
गुरयूणिण पक्ष 





झं० २१२७ 


जिप्मय-स्यूच्ली 


भाग एक 


शिक्षा-मनो विज्ञान की प्रकृति, क्षेत्र, उपयोगिता व विधियाँ 
४०९, 5009०, 0॥॥9 & १४९१०१5 ० ॥:002श7059 95५ए१७०० 


४“ --शिक्षा व मनोविज्ञान : अर्थ व परिभाषा चला 
(ए0ए९॥०७ & 7५)छकण०३११  िध्णाणड & 06णंध००) 
छिक्षा बा आधुनिर अर्थ, शिक्षा दी आधुनिक परिभाषायें, मनौविज्ञान 
का जम्म, मनोविज्ञान के अर्थ मे फ़मध्' परिवतेग, मनोविशान की 
परिभाषायें, परीक्षा-रम्वन्धी प्रश्त । 
ल्‍ 
22-२- शिक्षा व मनोबिशान में सम्दन्ध पट 
(एरलगश०5 ० ६8००१४०० & 79) ७०००७) 
मूमिका, सनोविज्ञान द्वारा गिये जाने वाले प्ररिवर्तेन, उपहार, 
परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न । 
; (८ रे कर 
टडिटशिक्षान्मनोविज्ञान का अर्थ, प्रशति द क्षेत्र 
(फॉलानाण्ड, ऐेआए6 & 50०९ ० 0०८३००ग 75५०४००:१) 


शिक्षा-मनोविज्ञाद बॉ इतिहास, शिक्षानमनोविज्ञात का ब्ं, शिक्षा- 
मनोविज्ञान वो परिभाषायें, शिक्षान्मनोविज्यन वी प्रहति, शिक्षा- 
मनोविज्ञान के उद्देश्य, शिक्षानमनोविज्ान था क्षेत्र, परीक्षा-सम्बन्धो 


प्रश्न ॥ 
२222#शिक्षक के लिये (शिक्षा) मनोदिज्ञान को उपयोगिता 
(एकचफफ ग॑ (:कचआग्ण्णी) एजक्रणन्डदूऋ कि पत्ब्करत) 


मूमिक्ता, शिक्षक के लिये (शिक्षा) मतोदिशन बी उपयोगिता, 
छपसंहार, परीक्षा-सम्दन्धी प्श्त 


। 


3८. विक्षानाजोदिकित को विषय 
/सरशहिलगे शेरिल 





4 करी 0 मा 
ड, ए अहइट वे ही हक डिईर अधिक ॥.. रे भरी 
कह वा हु हाचा दर्च ७ न 


है) भाप श्ञ्‌ 
(«पड ७ दादा 
५) कदर (7 १4४ थी दूषबाधादई [45 

कद ले वि 04 बह ९ 


५ दशष्छाण (45 > हाफ 


पड हा फ् 
५, रत 





[ 8३ 


पयायोगादों वी विशेषतायें, स्थायी भावों का शिक्षा में महस्व, परीक्षा 
सध्दनन्‍्धी प्रध्न । 


६--सामाय्य प्रवृत्तियाँ : सुझाव, अनुषरण व सहानुभूति ३२-८१ 

(एकल! परलाठतालर $रह९आता, प्रवशाणा & ५ाएश%) 
सामास्य प्रवृत्तियों करा अर्थ, सूलप्रदत्तियों व साप्तास्य प्रवृत्तियों मं 

अन्तर, सुभाद वा अर्थ द परिभाषा, घुभाव व स्वरूप या प्रवाए, 

सुमाव था शिक्षा मे महत्त्द, अनृष रण क्षा अर्थ व परिभाषा, अनुक् रण 

बे ध्वहूप था प्रदार, अतृष रण बा शिक्षा मे महस्व, शहानुमूति बा 

अर्थ व वश्मिया, सहानुभूति गे रवरूए या प्रत्तार, शहानुगूति बा 

दिक्षा मे महत्व, परीक्षानाम्वन्धी प्रश्न । 


२ ९4० पल व उल-प्रणालो ६२-६१ 
(५४५ 6 79) 899) 
हेस बा अप व परिभाषा, खेल बी विशेषताएं, खेल व बार में अन्तर 
सेल वे प्रदार, रेल बे विद्धालल, थालप वे लिये थेल वा महस्य, 


दिक्षा प्रे लेप प्रदाषी, सेल-बिधि पर आधारित शिक्षण-पदतिर्षां, 
परीक्षारप्डस्धी प्रश्त 


आात लीग 


>पागद-भमिजृद्ध व विशास दो प्रदिया 
"१फए७०ल७ ० |] ४७३७ 0705७ & [00 ०कृक्तत्क 
सिर >जैभिषवृद्धि ' दिशास दे सिदाग्त व अदायायें €२-१ ० 
(फरहतेकील 2 $(म/क हे [४७०४४ (7००६७ # [सर ०कुकल्आ) डॉ 
अधिएर्ट व दिपास भा झुऐ, अशिर्ि व विशरा* मे लिटटान, 
(रिएपुल 4 रुर्द अदर्दाएं, दिपु वे गुल्द पहटू, एरीज्ाअम्यन्री 
श्णजव॥ 
१२- दिशात वो शशप्दाई : शंशशावर दा १०१- 
४ (४८७ न एकलत्कुलल्ल २ ]८१५३०३) 





एंत्ररशाद! : जौरव बग श्ट ते इशस्व१र इा ७, शटाशपस्त" बे इक्ट 


[इऐेदरओं, एंप्शाइरदः दे रिभ्वा बा व्शऋूद, रइ्झ, इटफिक- 
हाइव्टी इष्२ । 


(४) 


बे 
४४ ३३ - धिर्ताप की अवापाये बात्यादाया 
($छट्टछ थ॑ 06घच०कूलच्था. (झाट%००१) 
माह्यावत्या : जीउन जा अतोता राव, मगाध्याव्पा डी मुच्य दिए 
तापें, बाध्यावरपा के शिक्षा व इरबण उद्यहार, परीक्षा शादश 
प्रात । 
>ि- विकाध को अपायायें विशोरवप्था 
(5७9/26 ० 9छच्गूक्रत्वा २ 46००४+०४०८९) 
भूमिका, दरिशोरादरषा वे विवांग के तिदारत, हिशोशादरवा : री 
का सबसे बढिन बाल, विशोरावस्या की मुह्य दिपेयदाएे, हिजोर 
बस्चा से शिक्षा का र्वरूष, उपहार, परो%द्तानाग्इस्धी प्रश्त । 


१५--यासक का धारोरिक विश्ास 
(एफडअत्म 90लकखत्ा। ० (का3) 
भूमिदा, शैशवास्था से शारीरिव विश्रग, बात्यावापां से शारीति 
विकास, किशोरावस्था में शारीरिक विकास, शारीरिर दिवाग 
प्रभावित बरसे वाले कारक, उपमद्गार, परीक्षा-सम्बन्धी भ्रण्न । 
४८-.३६--बालक का मानसिक दिकास 
(डाक 0ललकतात्या ता €्णाने 
, शैशवावस्था में मानसिक बाल्यावस्था मे 
33 किशोरावस्था भे समिगिक पे पक 


स॒ को प्रभावित 
कारक, उपसंहार, परीक्षा-सम्बस्धो प्रश्न | 2 
ले “7 बालक का सामाजिक विकास 


(8०घंश 0७घ०कणर०+ न ८शा5) 
भूमिका, शैशवावस्था मे सामाजिक विकास, बाल्यावस्था मे सामा 
विकास, किशोरावस्था मे साधाजिक विशास, साप्ताजिक विकास 
अरशावित करने वाले कारक, उपसहार, परीक्षा-सम्वन्धी प्रत | 
2057 बालक का सवेगात्मक विकास 

४. (एक्र०एकार्श फल्चन्कुआव्ण ० एओाव)) 5 
इकतहरुपा के सवेगात्मक विकास, बाल्यादस्था मे सरे 
५चत 


ने विकाः देगात्मक वि 
में सवेगात्मक विकास, सः 
शक हार उपसदहार, परीक्षा-सम्बस्थी प्रश्न 
को अर्सावत र ५ 
हो; परत 








78: ॥ 


((६-.शालक का घरित्र-निर्माण व चारित्रिक विकास १४३- 
((कब्रनताल एकावान्नांक & (फशब्लंल एछशलेकआधा! ग॑ एव) 
घरित्र का अर्थ व परिभाषा, अच्छे चरित्र के लक्षण, चरित्र वा 
निर्माण बरने वाले कारर, चरित्र-निर्माण मे शिक्षा का काय, गेशवा- 
बस्थां से चारित्रिक विश्ास, वदाल्यावस्था से चारित्रिक विक्रास, 
विशोरावस्या में दारित्रिक विकास, चारित्रिक विकास को प्रभावित 
करने वाले कारक, उपसहार, परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न । 


भाग चार 


सोछने का मनोविज्ञान 
एड) कगग्द थ॑ ]>गजाणए 
>> २०-सीखकने को प्रत्रिया व विधियाँ १६७- 
९70९९55 &. १॥९०(४००५ ० ३८॥॥ए/8) 
सीखने वी प्रक्निया, सीतने बा अर्थ द परिभाषा, सीखने वी 
विशेषता, सौखने को प्रभावित करने वाले बारक या दशायें, सीखने 
ही प्रभावशासी विधियाँ, परोक्षा-सम्बन्धी प्रश्न । 


हिट >-सोखने के नियम व सिद्धान्त १७६- 
(5 5 ॥॥60765 ० ॥€क/ण2) 
सीखने के नियमों वा महरव, धार्नडाइक के सीखने के तियम, सीखने थे 
अन्य महत्त्वपूर्ण नियम, सीरने के गिद्धान्त--(१)+थॉनेडाइक बा 
सीने वा सिद्धान्त, (३) गम्दद्ध-प्रतिक्षिया-सिद्धाग्त, (३) प्रवलन- 


सिद्धान्त, (४) प्रयास व चुटि बा सिद्धान्त, (२५) सूम या अन्तह॑ष्टि 
था सिद्धान्त, 00228 प्रश्न 


२२-सीसने के दक 
(एचतक्छ नी [बत्ताजट 
सीखने मे वतन का अप व परिभाषा, वन्र व सीखने वो विशेषताएं, 
सीखने में पठार, पटार - दब, वितने और कब तब ? पटारों बे 
बारण, पदटारों बा निरागरण, परीक्षा-सम्दन्धी द्रश्न । 


२३-अपिगम या प्रशिक्षण श्थानान्तरण 
२५५८८ उककणजात न व्काण्ड न प्शणनडर) 
रघातान्तरण भा अर्थ व परिभाषा, स्थानान्तरथ के दकार, 
रघानालतरण के मिद्धाला, स्थानान्दरद बी झर्ते या परिस्थिरिश? 
अधियम-रयानान्तरण भें शिक्षर का बाय, परीक्षा-सम्बन्धो हश्न । 





१5६ 


१६३ 


६ २४--प्रेरणा थ सीपना 

(3०7|गा & ॥0शघणगट) 
प्रेरणा का अर्थ व परिमाधा, प्रेरणा ने प्रकार, प्रेरणा बे सोर-- 
(१) आवदयफताये, (२) चालक, (३) उदीवन, (४) प्रेरव, प्ररढो 


का वर्गीकरण, सीसने से प्रेरणा वा रघात, प्रेरणा ढरी रसिपियाँ, 
परीक्षा-सम्बन्धी प्रइन । 


२५-आदत थ थकान ३ 
(प्रकाश! & 20६००) 

आदत का अर्थ व परिभाषा, आदतों के प्रकार, आदतों शा निर्माण, 

बुरी आदतो को तोड़ना, आदतो का शिक्षा वे गीरने में महस्व, 

धकान का अर्थ व परिभाषा, थकान के प्रकार, शारीरिक घतान मे 

लक्षण, मानसिक थकाम के लक्षण, विद्यालय में थकान के बारण, 


२ 
> थकान कम करने के उपाय, थकान का सीखने पर प्रभाव, परीक्षा- 
सम्बन्धी प्रश्न । 


६:४६--अवधान य रुचि .” ३ 
(#॥९४४०७ & व//ध०४) 
अवधान का अर्थे व परिभाषा, अवधान के पहलू, अवधान को 

दकशार्यं-(१) अवधान को केन्द्रित करने की बाह्य दशाये, 
(२) अवधान को केन्द्रित करने की आस्तरिक दक्षायें, वालको का अब. 
7 धान केख्ित करने के उपाय, रुचि का अरे व परिभाषा, झचि के, 
पहलू, बालकों में रुचि उत्पन्न करने के उपाय, परीक्षा-सम्बन्धी प्रदन । 

#२७--संवेदना, प्रत्यक्षीकरण ब प्रत्यय-ज्ञान 

(छशा5श्रॉ००, एशएकुप० & एकल) 
संवेदना का अर्थ व स्वल्प, संवेदना के प्रकार, संवेदना की 
विशेषतायें, प्रत्यक्षीकरण का अर्थ व स्वरूप, प्रत्यक्षीकरण का 
» विश्लेषण, संवेदना व प्रत्यक्षीकरण मे अन्तर, प्रत्यक्षीकरण की 
वशेपतायें, अत्यक्षीकरण का शिक्षा में महत्त्व, भ्रत्यय-ज्ञान का अर्थ 
ब स्व, प्रत्यय की विशेषतायें, प्रत्यय-निर्माण, परीक्षा-सम्वन्धी 


6 


है 


४; २८--स्मृति व स्मरण ३ 
अर (डलणमएज है प्रधाव्धणाध्ाण्ट).., 
है ६4 परिभाषा, स्मृतियों के प्रकार, स्मृति के अग, 
अल कप, स्मृति के नियम, विचार-साहचय का सिद्धान्त, 
अच्छी रवि के लक्षण, स्ट श 


/ः 


४०० >ली 


अच्न्टार 
न्ल्पक पे 
अल शत ० ॥ ६४७७ $ यू 


४ हरीथ +अधन्‍वन्री 4०६० 
१४३ «९६7 ६..५ है वेज सन्‍नर ४२ > 
३6 चुउुहरकल्टु 
छिकद एक ५ है 
्‌रका 37 ४)» ६९. 


है है 86 अर: दे ४०४३ रा 
4१ ४९ ६९९. हक ०३ (फ्इाइन के १४: ता 
हह३९ ॥ जरू 2 हक २०० 
(7७१ (॥) *१९६ बच कब «८. 7 ७६ 2682 
#कढ़ ११... है के ७# हैंड हा हैहक 5, पे हर 
(सिदिल्कढ २९५, के हहहह ९४ 27 २ 


0४०१ १५४+३) 
सपर्भात्य १:फ८) 4३ «4 है १९/४न३० देश रच बटप्वन्ऋर जे 
ऐप, सपक्तत्क वफ़्या है हद, इइज(+ कहकर 42 
लिपिक के श्ष, दशा )३ २ (७३ (९५५ >्न्‍क्तन को + 6. 
मौनिर थ, 44/च:+९९ हज ढा5१०६ १07७१ 4१ #९, 
परगुनिच्द करी! 5 श्र 75२६६ ५ ५७७] है हुक वर 
विशेषताएं, इएज(45 पराशर। 33 मै इरर/वरद कफ 4 
योगदाव, उपमब्ष बरोशाओ $ पाते जिया, स्रोजा-माकल्इ१ 
३६५. 


'उत्तर परोक्षण कत निर्माच थे विशेषनापे हे 
(0०5 पष्त्त०च थ (िजम्तत्कात ७६ » (००4 प्रक्तत) 
डगलस व हॉलेड 


६३॥ मत, उत्तम परोक्षण को विशेषवार, प्त्तेश- 
सम्बन्धो प्रश्न । 
हम 
* 2५ $७--थ्यरि 


क्तित्व स्वहप, प्रकार थ विकास 
7. 70पडणर, उकछ & (च्ण्ताध व गचउण्बात) 
व्यक्तित्व का स्वत्प * परिभाषा, स्यतिस्य के पह » ब्यलिस्क 
की विश्येपतायें, ब्यक्तित्व के लक्षण था युण,ब्यत्तितव » _ 
व्यक्तित्व कै विकास को प्रभावित्त ०» 
प्रइस 


३२' 








स्वास्थ्य में उप्चति बरने वाले बारद, शिक्षर वे मानिर रशाष्य 
में बाधा डालने यातरे बारक, शिक्षा ने मातगित स्यास्ध्य में उन्नति 
करने वाले बारक, परीक्षा-ाम्दस्पी प्रशग । 

४३--समायोजन, भण्वाशा, साय य संघर्ष. शेद५ 

<(६0]०जञात९१, एृत्फडधभतत9, वेधाार०5 6 न्मीात) 
समायोजत वा आर्य व परिभाषा, भग्ताशा का अर्य वे परिमादा, 
भग्नाशा के कारण, तताव वा अर्थ व परिभाषा, _ठ्ताव कस बप्ने 
की विधियाँ, संघर्ष शा अर्थ व परिभाषा, सृपरर्ष गे बपने के उपाय, 
प्रश्न । 
32 ४४-विशिष्ट यालको फो शिक्षा 
(एक्ात्त्राग ० ।इल्क्कुण्कन टत्राकला) 
विशिप्ट बालकी के प्रकार, प्रतिभाशाली बालक का अर, प्रतिमाशालों 
बालक वी विश्येपतायें, प्रतिभाशाली बालक की शिक्षा, विछड़े बालझ 
का अर्थ, विछड़े बालक की विशेषतार्यें, पिछडेपन या प्षेक्षिक मरता 
के कारण, पिछडेपन या मन्दता-निवारण के उपाय, पिछड़े बालक बी 
शिक्षा, मानसिक मन्दता का अर्य, मन्दबुद्धि वालक का अर्थ, मन्दवुदि 
बालक वी विशेषतायें, सन्दबुद्धि बालक की शिक्षा, मन्दबुद्धि (पिछड़े) 
बालकों का शिक्षक, समस्यात्मक बालक को अर्थ, रामस्थात्मक 
बालको के प्रकार--(१) चोरी करते वाला बालक, (२) भूठ बोलने 
बाला बालक, (३) क्रोध करते वाला बालक, परीक्षा-सम्वन्धी 
+ 


प्रश्ल ९ ५९ 
९ “- ३२/१४--बाल-अपराध 
47 (उाफ्ल्मील एगाण्दुण्लाव्क) 
बाल-अपराध का अर्थ व परिभाषा, बाल-अपराध का स्वरूप, वाल- 
अपराधी की विशेषताएँ, बाल-अपराध के कारण, बाल-अपराध 
का निवारण, वाल अपराध का उपचार, परीक्षा-सम्वन्धी प्रइन । 











३६ 
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भाग सात 
शिक्षा में क्षिया-अनुसंधान, सांरियको ब प्रयोग 
॥०९७०ा ॥९९काती, 5िगां7९5 4: [जकुट्तंणशा। क :27फ:थत, 
अ६-शिक्षा से क्रिया-अनुसंघान 
्ष जऔैल्लॉगणा मल्डल्यश्सी 0 ॥:ऐएटशाणा 
छ् हनी थे विवाय 
क्रया-अनुसंघान वा आरम्भ 
१ (हव्डागधाल्डट <& फलस्लेक्ाएटण ग॑ 4लताग्य एइच्यदा) 


१ 


दिक्षा व मनोविज्ञान + अर्थ व परिमाषा 
॥7)00७70"५ & 75१ 00 06% + ७७४56 6 कावावा05५ 


>पृत॑प्ल्याताओं ताटठाए गा6त. (६४लाकतॉएए, ग40ए फैलटी) ब3 धार 

जाला ॥469 0 ता />० ०६४ (७ 4) 
शिक्षा वा आपु्िक अर्थ 
अु[ुत्ठेल, *९३४१552 ता ह 60०४0 

आपुनतित शमण मे 'शिक्षा' एम्द हा प्रयाग अनेद अर्ों में विा झाता है। 
रएबे एष्र शक्य »एं ब। एम रा बरते हुए डगणल छ हू रेप से लिखा है “० शिश्ट 
एम्त का भ्रपोध एत लब परिणपतों को ध्यत्त रे के जिएे किए हक्षाता है छो एक 
सरल मे बतरे जीदत-साक थे हे है । 


3 लाए ५ तैएटकरजत 4४ 0० 76. 0ल्‍5 छाल +!! धर 
शैड। (९ हऐ३९४ ३९ 7७ ७ ७+3०क ते काहह ऐै६ रूख ४६ का | छ ३ 





है | दिन दवजकारी 


शिक्षा की आधुनिक परिभाषायें 
क0वता। एलीआंणाड ० एतपरस्यीगा 


१. फ्रेंडसन “--“आधुनिक दिक्षा का सम्दन्ध व्यक्ति और समाज, दोनों के 
कल्याण से है ।” 


#0067 स्ताट्पणा ॥%- ०णाव्या॥:0 जगत. गोल छल7० णैफतत 
फ़ा वप्रकाशंवण्ण भाव 5०९९९ "--]फ्ग्माठ॑इशा (9 7) 


२. डुंचर :--/पिक्षा यह प्रक्रिया है, शिसमे और जिसके द्वारा बालकों के 
शान, चरिश्र ओर ध्यवहार को निमित एवं परिवर्तित किया जाता है ।” 


॥एकएटबाधता 45 व एा00९४४ था. छीाली) शा ७४ श्री, [6 दाए0४- 


॥९08०, प्रबा8लला, 306. छलाउश०ण 00 ॥6- ४6पघ्घा8 बाद आशारत खाते 
ग्राणण१८९ "--70्ष (9 ॥) 


है, डमविल .--“अपने व्यापक अर्थ में शिक्षा में थे सब प्रभाव सम्मिलित 

रहते हैं, जो ध्यक्ति पर उसके जन्म से लेकर मृत्यु तक पड़ते हैं ।” 

४ 

है एतएसवाणा, गा ॥$ जादंद5 इल्व5०,. वंचटाएत९$ हार गीएथा०९४ 
ज्रांका बढ ओगणए था। इंए69699॥ तएच्यड़ कीड ७9३७8९ (07 6 2३06 0 
6 8४४० "---फण्जचाल : (फरार जैव, 9 4, 
सनोविज्ञान का जन्म 
छाता ण 75जलाण०३७ 
रिपएाए का मत है कि मनोविज्ञान ने अरस्नू के समय मे दर्शमशास्त्र के 
अंग के रूप में अपना जीवन आरम्भ किया। उस समय से लेकर सैकड़ों वर्षों तक 
उसका विवेचन इसी दएस्त्र के अग के रूप में किया गया। पर जैसा कि हल्फणा 
(9. ।) ने लिखा है :--“आधुतिक काल में एक परिवतेन हुआ है । सनोदेज्ञानिकों ते 
धोरे-पीरे अपने विज्ञान को वर्शनशास्थ् से पृथर्‌ कर लिया है !” ५ 
ठ सनोविज्ञान के अर्थ में क्रशः परियतंन 
दच्णकण्जा (0ग086 0 #6 फ़ैल्गाएर ण एनकगक्‌, 
मनोविज्ञान--दर्शनशास्त्र से किस प्रकार पृथत्‌ हुआ और उसके अर में (4 
र्वि्तेन हुआ--इसरा बर्शन विम्ताहित क्षीत्तों के अल्त को विस 
2404 द्द ते किया जा 
कोहरा , 
हए विजात : फिलेक्तल्‍८ जे 8०ण--दज्तल, 

१. आत्मा शब्द बी उत्पति यूतानी भाषा दे दो घ्दों मे हुई के घनुसार, 
एशकेणेश कप है-8०ण (आत्मा) और 7,०8०: (लोगग), |, ४0०४०" 
(हाइडी) मियां ब्रा, प्रानीद कात मे ७००३7 वा "बन मे 

/ (अध्ययतो | शी मे हआत्मा रा अध्ययन हु लाना 
कद 5०णे' बर्षात्‌ या 'भामा, 
80069 जास्मा बाद 


अर्थ था 


शिक्षा व मनीविज्ञान अर्थ व परिभाषा | ५ 


[ प्राप्त करता । इसीलिये इसको उस काल में आत्मा का विज्ञान! साना 
ताधथा। 

अनेक यूनानी दार्शनिक्रो ने मदोविज्ञान को “जात्मा का विज्ञान! माना । इन 
[नि्यों से उल्नेखनीय हैं--08६७, /१७४०७९५ और ए०४८४४४८७॥ पर ये और 
ये दाईनिक इस बाते वा उत्तर न दे सके कि अपमा कया है एवं उसका रग, रूप 
र आकार कैसा है ? जतः १६वीं ध्ताब्दी मे मनोवितात का यह अर्थ अस्वीकार कर 
या गया । 

२. मस्तिष्क का विज्ञान 5लला<£ ० %॥77--मघ्य-युग के दार्शनिको ने 
गैविज्ञान वो 'मत या मस्तिष्क का विज्ञान बताया + दूसरे झब्दों में, उन्होंने, विशेष 
ए है इटलो के दार्शनिक 000ए०ा5४2 ने मनोवितान को मस्तिष्स का अध्ययन 
रने वाला विज्ञान कहा । दसवा सुख्य कारण यह था कि आत्मा के मानसिक और 
ध्यात्मिक पहलू अध्ययव के पृथक्‌ विषय हो गये थे। पर कोई भो दाशंनिक, 
स्तिप्क की प्रवृति और स्वरूप को निश्चित नहीं बर सका । इसका परिणाम बताते 
ए्‌ 8. ४ उ॥ (9 3) ने लिखा है -'मस्तिष्क के स्वरुप के अनिद्दितत रह 
।ने के करण सनोंविज्ञान में मस्तिष्क के विज्ञान के रूप में किसी प्रकार को प्रगति 
हीं को।" 

३, बेतता का विज्ञान : 50९४८६ ० (0%50००७६४॥९५६--१ ६ दी. श्ाब्दी में 
१४९३, १७॥॥७॥ 2703, ऐ।2ाप १४एा4॥, )980०5 5७॥9 आदि विद्वानों ने मनो 
दक्षान वो 'सेतला बा विज्ञाल! बताया । उन्होंने बट कि प्रनोविज्ञाल मनुष्य बी चेतत 
प्रयाओं वा अध्ययन करता है। पर वे “चेतता' घब्द वे अर्थ के सम्बन्ध में एकमत न 
गे सके । दूसरे, 'चेतन सन' के अलावा “जचेतने मन' और “बर्ध चेतन मन' भी होते हैं, 
थ्रों मनुष्य थी ब्रियाओ वो प्रभावित करते है ॥ परिणामत मनोविज्ञान वा यह अर्थ 
प्रीमित होने के कारण सर्वमान्य न हो पका । 

४. व्यवहार बा दिजान * इतलालह ० छक्केक्चं०घा--र२०वों शताब्दी वे 
आरम्भ में मनोविशान वे अनेक अर्थ बत्रारे गये, जिनमे सयसे अधिक मान्यता इस अर्थ 
को दी गई--मनों दिज्ञात व्यवहार वा विज्ञान है।” दूसरे शब्दों में, मनोविजैन 
सतत , 'प्ययन वरता है $ आधुनिद समय में मनोविज्ञान शब्द बा 

अंधे से गिया जाता है | 
4 आधुन्शि समय तरु मनोविज्ञान शी जीवन-यात्रा का चित्र 
“सबसे पहले सनोविद्ात मे अपनो आत्मा 
(मस्तिष्क) का त्याय दिया। उसके बाद 
हे _« को दिपि को र्वोश्ार 








४ 6 ७ 05६ प्ले शशछ0े, *४+० २० 
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मनोदिशात को पर्भिांपाएँं 
जीलीवाधकाऊ हाँ क्‍११रकैवो० 2९ 


है ढाहिा, लंतरेहइ व बेरश +- सता दिलाई, म्ॉहवप्र/ह का अध्यजा 


"प5) दाठाकूछ ॥६ प्र/ह ऑफर 6 ह्छात्यत्त (2) िल्ताड्ट जहा 
ला € १४८४ (9. ॥) १८ 
३. गैरिसस थे अरप -+ सगादिशाज हा श्बाप ब्रारउश धातष ध्यक्शार 
| है ।! 
5) लागू) 4. एजट्टावा०्प॑ छा ०निदा३2० ८ )/व० शिशौजरत 
)प7 /"-(87$08 & 07678 (9, 3) 
३. टिितिर “>-/मतोदिशान, द्पश्शार और अतुभव का दिशाए | 77 
+पृ5५एता09१ 4 हर इच्ंदकल0 ता ९१0७१ 355 €रइटा2द7 
-+ 509९6 (&--१ 6) के 
है, मन “-भाषुनिश मनोविज्ञान कर शाजरप ध्यवहार के शेशातिड संज 
श है! 
#ए5)जाणेणएआ १०४०) एशात्यक.. कटा! भा... रु इबताहहपॉ८ 
६0९८घ0६५७(४०० ० ऐटएश0घ८,/-- ०७ (७ 2२) 
५. को व क्रो :-/गनोशिशित, सण्वइन्‍ध्यदहार भोर भानपनाम्यापों का 
अध्ययन है ।” 
/75३८॥००8) 3$ 08 #04,/ | #एलवचर फटडबप्रा0छा आह शफ्रतावत 
परवधरणात्रा95.“- (एक 8. (०७ [# 6) 
६. युडवर्प --"मतोवितात बातावरण के सम्बन्ध से स्पत्ति को दिपाओं दा 
वैज्ञानिक अध्यपन है ४7 हे 
/95)०0००३५ छ 6 उद्यत्वा्ीर #णवीर था ॥ट बटसबव०३ जी फल 
आ4शंतीह 4 7ह305 00 क्र छ्ाशे[०एाए०॥ /+-१४००१४०त४ ( 20) 
परीक्षा-सम्वस्धी प्रश्न 
३, शिक्षा और भनोविज्ञान वी परिभाषारों दीजिये एवं उनका स्पष्टीकरण 
कीजिये । 4०00 
6कञा6 ब्ा0 €डफ़ॉचाए ध्वैएप्यएशी 00 95५०७००४५ 
२, अग्रलिखित का विवेच्त बींडिये हज कम यए कप 
विज्ञान है, (ब) भनोडिद्ान, सह्दिष्क का * (3) सन्लेबिज्ञन, 


का विज्ञाल है ६ 
पक 20 ० गगिग्शंग्एए-(०) 72 09089५ ६ 
लत (६ ३०७, (० 2पागगढा ४ फ्रेश इलबगच्ट. 06 दल 
हा नाग क (86 इलेंटए2< णी ए००5९००आा८३४, उप 
(ऐेए्त 


न 
कै 


छिक्षा व मनोविज्ञान में सम्बन्ध 
हि ए्णशा.&॥70र 07 797एट&705 & 75ै१टाएा,06ए४ 


>:)ग०ह9)' छा़ीगगा$. फट कफ रण धण्याजा 8०ए९०कुणरत३ 85 
॥6963 (0 ल्शाप्रागह, रवैंमटव०07. आ९0905 ६0 फाएशतल हर अशवा ० 
॥ए0गह /--(एत०क & (7०क (9. 8) 

भूमिका 

“द्क्षा' और 'मनोविशान” को जोइने वाली कही है--'मानव-व्यवहार' । इस 
सम्बन्ध में दो विद्वान) के विचार हृष्टव्य हैं -- 

है ब्राउत (8099) *-"श्षिक्षा बहू प्रक्रिया है, जिसके हारा स्यक्ति के 
व्यवहार में परिवर्तत दिया जाता है (” 

२. पिल्सबरी (/॥090)) २+--''मनो विज्ञान, मानव-ध्यवह्यार वा विज्ञान है ("९ 

इस परिभाषाओं से शिक्षा और मनोविज्ञान के सम्दन्ध पर पर्याप्त प्रवाध 
पश्ता है। दोतो का सम्बन्ध मानव-ध्यवहार में है+ शिक्षा, मानव-ध्यवहार में 
परिवर्तन ब रदे उसे उत्तम बतातो है। सनोविशान, मानतव-स्यवहार बा अध्ययन 
बरता है। इस प्रवार, शिक्षा और मनोविशान में सम्दन्ध होना स्वाभाविक है। पर 
दस शस्दस्ध मे मनोविशान का रथान संष्ठ है ? इस कारण यह है कि शिक्षा वो 
अपने प्रत्येक कार्य बे लिये सनोदिशज्ञात की श्वीकृति प्राप्त गरनी पहती है । बी० एन० 
का ने टीढ़ ही लिखा है :--“शिक्षा जो हुए दरतो है ओर जिस प्रकार बह दिया 
छाता है, उसके लिये उसे सनोदेशानिश रोजो पर निर्भर होता पडता है।” 

#[एघ्व्डयंगा ॥95 (० 2०5४6 09 [5१.४० ०हाव्ज ग्हिए0ं)85 छा ४350 
वह 40७ शात ह0% ॥! 5 0०7९. /--8 5४. 28३ (9. 3) 

मनोविज्ञान को यह स्दान इसलिये दाप्त टुआ है, करोड़ि उसने छिप्ता ने सद 
संता को प्रभावित क र दे उनमे प्रान्तिबारी परिदर्ेत बर दिये है।इस संदर्म से रात 

छ 





८ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


(५४0) के ये सारगर्भित वाक्य उत्लेखदोय हैं --आधुनिक समय के अनेक 
विद्यालयों मे. हम मित्रता और सहर्थ कार्य का बातावरण पाते हैं। अब उतनी 
परम्परागत औपचारिकता, मजबूरी मोन, तनाव और दण्ड के अधिकतर दक्षत नहीं 
होते हैं!" 


मनोविज्ञान द्वारा किये जाने वाले परिवर्तन 
एाश्राहुथ्ड छा0ण०.500 कण #7 75/कण०50 


मनोविज्ञान ने शिक्षा के क्षेत्र में जो क्रान्तिकारी परिवर्तेत किये हैं, उनकी 
वर्णन निम्ताक्ति शीर्षको के अंतर्गत किया जा रहा है “- 


(१) बालक को सहत्व--पहले शिक्षा विधय-प्रधान और अध्यापक-प्रधान 
थी। उसमे बालक को तनिक भी महत्त्व नहीं दिया जाता था। उसके मह्तिष्क बो 
खाली बतंन समझा जाता या, जिसे ज्ञान से भरना शिक्षक मां मुख्य कर्त्तब्य था। 
मनोविज्ञान ने चालक के प्रति इस दृष्टिकोण मे आमूल परिवर्तत करके शिक्षा को 
बाल-कै रिद्रित बना दिया है। अब शिक्षा बालक के लिये है, न कि वालक शिक्षा 
के लिप) 


(२) शालको को विभिन्न अवस्याओं को महत्त्व--श्राचीन दिक्षानद्धति में 
सभी आयु के बालकों के लिये एक-सी शिक्षा और एक-सी शिक्षण-विध्षियों का प्रयोग 
किया जाता था । मतीवैज्ञानिको ने इन दोनों बातो को अनुचित और दोपपूर्ण सिद्ध 
बर दिया है। उनका कहना है कि बालक जंसेन्‍जैस बडा होता जाता है, वैगे-बैमे 
उसकी रुचियाँ और आवश्यक्तायें बदलती जाती हैं। उदाहरणार्थ, वाल्यावस्था में 
उसकी दचि सेल में होती है, पर किशोरावस्था में बह खेल और कार्य में अन्तर 
शममभने छगता है। इस शात को ध्पात मे रसकर बालकों को बाल्यावस्था में खेल 
द्वार और विभोरादस्था में अन्य विधियों द्वारा शिक्षा दी जाती है। गाय ही, उसकी 
धिक्षा के स्वरूप मे भी अन्तर होता है! 

(३) बालकों हो रकियों द मूत-प्रवृत्तियों को सहत्त--प्े कात की दिसी भ 
दिक्षान्योजता में बालों की दचियों और सूख-प्रवृतियों भा बोई न्‍मान नही घा। 
बनहें, पेगे अनेड विधय पढ़ने पहले थे; जिनमे उनहों यलिक भी रधि नहीं होती थी 
और जितरा उनही मुललयशुज्ियों से कोई सम्दस्ध नहीं दशा मनोविज्ञान मै 
ईलिंद कर दिया है हि जिस काये में, बालक को रकि होगी है जन्‍्दी मोसते 
है। एप मर्तिरिस, वे काई बरने मे अपनी खुल आदुतियों 204५2; जरते है । 
इलाः मइ दालरों की शिक्षा बा आपार उनकी दरिया भीर है. (-६ था है। 

(४) शालरों को ब्यतिशत बिमिश्नताओँ 8! दम 39808 ') आचोन 
3 दण्ड दी ब्यसतिदव जिभिन्नवाओं की रदीरा क्या आता छ। 
08) दब! कद था ॥। सनोविजण के ३). 
्प अधाय शिक्षा का लायोजत भ चेइ्प 
दिए इ$, इस, भसताशा, योटता: | 
हैं हि हालरा की दौरे, भग बा, 


गा के 
“5 “७ 
हा सु डे 





(दरों 


दर परदय शत 
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अन्तर होता है। अत सब बालको के लिये समान शिक्षा का आयोजन सर्वंधा अनुचित 
है| इस बात को ध्यान मे रखकर मन्द-बुद्धि पिछड़े हुए और शारीरिक दोष वाले 
बालकों के लिये अलग-अलग विद्यालयों से अलग-अलग प्रकार की शिक्षा को व्यवस्था 
की जाती है। हएएएण०डशआआए> (9 4) के शब्दों मे --“व्यक्तिगत विभिन्नताओं के 
ज्ञान ने इन ध्यक्तिगत विभिन्नताओ के अनुकूल दवीक्षिक कार्यक्रम का नियोजन करने मे 
सहायता दो है।” 

(५) पाद्यत्रम से सुधार--सहले समय में पाद्यप्तम बे सं विधय संब 
बालकों के लिये अनिवार्य होते थे । इसके अतिरिक्त, बह़ पृर्ण रूप से पुस्तवीषर और 
ज्ञान-प्रधान था। मनोविज्ञान ने पादुयत्षम के इन दोनों दोषो वी कट आलोचना वी 
है। वह इस वात पर बल देता है कि पाठ्यक्रम का निर्माण वालबो थी आयु, 
रुचियों और मानसिक योग्यताओ को ध्यान मे रखब्र किया जाना चाहिये। यही 
कारण है कि आठवीं बद्ा वेः बाद पाद्यन्रम को साहित्यिक, वैज्ञानिक आदि वर्गों में 
विभाजित बर दिया गया है। 

(६) पाद्यश्रम-साहगामी त्रियाओं पर घल-प्राचोन शिक्षा का मुस्ध उद्देश्य 
बालक का मानसिक विव्रास बरना था। अत पुस्तकीय ज्ञान वो हो महच्व दिया 
जाता था और पाट्यक्म-सहगापी क्रियाओं का बभी विचार भी नही शिया गया । 
मनोविज्ञान ने बालक वें सर्वाह्टीण विरास के लिये इन क्रियाओं को बहुत महत्त्वपूर्ण 
बताया है। यही परारण है बि भाजवल विद्यालयों मे खेलबूद, सास्पूति दे, सास्ठतित वायंत्रम 
आदि की विशेष रुप से ध्यवस्था वी जाती है) उस सफादर अंदर 

(७) सोएने बी प्रक्रिया में उप्तति--पहले शिक्षदों को सौखने को प्रक्रिया वा 
कोई ज्ञान नहीं था | वे यह नहीं जानने थे दि एक ही बात वो एवं बालब देर में 
पर दूसरा बालक जए्दी बयो सीख लेता था। मनोविज्ञान ने भीखने की प्रत्रिया गे 
सम्बन्ध में खोज बरवे अनेक अच्छे नियम बताये है। इनवा प्रयोग बरने से बालक 
बम समय में और अधिर अच्छी भ्रवार सोस सकता है । 

(५८) द्षिक्षण-विधियों भे खुधार--प्राबीन शिक्षायदति मे शिक्षण-विधियाँ 
मौलखिश थो ओर दाघको बो रवय सोलने का बोर्ट अवसर नहीं दिया जाता था। वे 
मौत धोताओ के समान शिक्षक द्वारा बही झाने बालो दातो को सुनते थे और विर 
उनझशो बटस्थ ३रते थे। मनोविडान ने इन शिक्षण-दिषियों में आमूल परिदर्तेत बर 
दिया है। उसने ऐसी विधियों का शविष्वार डिया है डिससे दालहद र्वप्र सो 
सता है। इस उद्देश्य से 'क रदे सीरशना', 'सेल द्वारा सोलना', रेडियो, प्र टन, घलचित्र 
श्ईि बो शिक्षण-विषियों में स्दान शिया छाता है । 8) ४छाक (.- 5) के अनुसार: -- 
“मनोविज्ञान के कान मे ध्रषति होने के बारण हो द्िक्षण-विदियों मे अग््तिर्प्तो 
दरिदर्गन हुए हैं ।' 

(६) धतुशासत्र को गई शिपिदाँ--पहले समय मे दाल को अन्“गन मे 
रखने को देवत एक दिपि यो--शारीरिक दष्ट । विध्ालर मे दस्ड और इस्श का 


] (हिक्तान्पवाविशाज 


२५३०) है हे सादमित बोड़ड इस्वतताड़ ही मापुरटक, हक दे भागे 
॥टातपों में. हप विजन और कहते आप ७) इतताजर्क पर है। आई उच्ड 


एप्पपागत भौषदा (कला, शत्वूरी कोब हफाइ कर हृश्ढ के आविदशश इॉवहरी 
गे है।" 


पनोदिशा द्वारा विये झाते बार दररिदिवत 

(३792५४ ॥76०:७१ #६०७॥ ह% |*६१३१८ टूर 
मनोदिशान ते शिक्षा क रत थे थ्रा क्ाधचडचा३ “ 6क++ हिट है. दवहा 

बर्शन निम्तावित छीवेगा बे भवरहव विदा झ' रहे 

(३१) बातर वो पहतच--व व #िएत विंदद रघावक ४५१ ८5“ »॥ ददाक 
थी । उसमे बापर को तनिर भी घहत्द हर! (विदा अध्वी ब९ । कह २०४ कर 
लासी बतंन गमभा जाश दा, ये शाग मे भार)  *ह की €्बव इलार ५) 
प्रनोषिशान ने वालप है प्रति दंग रच्टरोष् म आर दरीवंल बाद रहित इ३ 


वास-ेग्डित यना [दिया है। अब शिक्षा बापर के [((३है, बाद दक्श सिह 
बे लिय्रे। 


(२) घास की विभिन्न प्रदप्पाओं को धहहद प्राब'र शटारव मे 
सभी आपु पे बासको बे लिये एक-्गी शिक्षा और लड॒-्तो 
विया जाता था। मनोवेशानित ने इन दोता दावों दो अआएबित ओर दशा 
कर वाह ॥ उनबा बहना है कि बालप जंगे-ँैसे बहा कोल उन है, बैंदजे) 
उसफी एचियाँ और आवश्यवतापें बदलती जाती #। उद्दातश्क्पए बाप्याइापा ड्ले 
उसकी दुचि सेल मे होती है, पर विशोरादाधा में बढ़ गेज भौः कई मे अमर 
सममने लगता है । इस बात को घ्यान मे रशक्‍र बाएर। को अदयर थे 
द्वारा और किशद्योशवस्या पे अन्य विधियों आज 
दवा श्। 'य विधियों द्वारा शिक्षा दी यातो है। माप हो, उपबो 
प्षिक्षा के स्वरूप मे भी अन्दर होता है । हि न 
(३) बालकों को रुतियों व पूा-शवत्तिरों से | गो 
श्िक्षा-योजना से बालकों की रुचियों कब 


और मल-' रो गो हे 
जन्के तेशे अनेक विषय छलके तजके ७ | - न“ व्तिपो वा बोर सवार मरी घा। 


जल विद) ई। दरदाए 


डदिक्षा व मनाविज्ञान में सम्बन्ध ४5 


है सिक्‍्निर- “मनोविज्ञान, दिक्षा छा आधारभूत विज्ञान है । 
लुक बयालाएल घिठ छडच० ॥0 ८१७६ एव ।६ ०४७) | ४६ 
- 5$शाल (४ [६ 0) 

२३ सो० एन० का “पिक्षा बी प्रत्रियां पृणतया सनाविज्ञान को कृपा पर 
निर्भर है।' 

#ज॒हट गाछततर ता (तछउ्तणा ॥५ ६क०६ 3॥ ॥॥. 008 प्वं 
053 ०००६४ ' "70 ४. 789 [ए १8) 

३. इंबिस- - घरतोविज्ञान ने छात्रों बी क्षमताओं और दि निश्नरताओं व) 
विश्लेषण रुरके दिक्षा को विदिष्ट योष दिया है। इसते विद्यालप-जोवम पे तत्रो दो 
(दबार और परिपक्दता का शान प्राप्त करने से भो प्रत्यक्ष योग (दिया ह । 

>ु्‌क्३लाण0६ 8 एडउल वात इतत्ताकि (एक 0 ६३७ ३७णा 
जव0990 ॥8 डा॥१8॥६ 0 ७ए॥ छणजटछ3॥05 | 4 ॥7५0 ०६. | ॥५४ 
श50 (00॥09ए९4 हैम्नरत्वाघ १७ 9 $॥0०४।८ ७२८ छा 9४छ॥ है।७७॥॥ 060 070७ 
हा ठतएणाएाह: वाल इ्जाणणे ८०३. # 030. / वह त॑ (/७ 
बाण खृठठत्वातश ।943, क 27 

परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 


१ [छक्षा सम मनोविज्ञान वे मह्त्य था दिवचत ब! जय । 
4)॥७ ७४६४ 006 ॥॥/णछश०६ ता [१११६४७०७७१ 40 ६०५ ७छा 

२. मनादिशान और शिक्षा ब राम्दत्प व) विदेयन क्ीडि4द और द८ताइप 
(ब मनोविडात ने शिक्षा-सिद्धास्स और व्यवहार में बिस द्वार क्षाल्वि 
रह? 
0छ5८ए६5४ एद ॥०306750% <€३४६८८? 0६७१ ७०९७६ «१३3 | ४५ 


(जज, ढ04 राजा 00५ [४ ८ँणेजू) ६5७3 40६०४॥४४० ४०७ 
€४८नाजार्श ॥शल्ठाड 206 फाइपाव्ट 


३. घमाविज्ञान बद्ा कै ? छसोविज्ञान दे विशस न शिक्षा यो प्ररक्रदा व) 
विस प्रबार प्रभावित विदा है ? 
भेजा क॥. 0११फ्रजलू) ?ै ॥]0«5 ॥७5 ८ ढपच्दन्च्धा हे 
[७१फलजू३ 4च(७०७०४३ एर एफ्००८३३ व <रपल्‍्डााछन मै 

है... एगोविडोग, शिष्टपा बो दिजिपश्न समस्दाओंं का शम्गघान बाते ४ दिस 
हकापर शहर देश है ? झरने उस्चर बोः चुत उरदुल पइप्पचोम 
बौरिदे ६ रा, 


वी०« 2०5 व फप्पजुल्टए कशीफ़ का अत छड़। हे 








है कडाकणक 
ए४०/१००$ ७ €ड॑-॑-छए5 २? 55छल्‍घवा इछपत डथपकिएश ७:१5 
गापाजिपमाह €्घ० ६१३८४ 

है श्र 


| शिक्षा-मनो विज्ञान 


उत्पन्न करके आवंक और कठोरता के वातावरण का निर्माण किया जाता था। 
विज्ञान ने दण्ड, भय और बटोरता पर आधारित अनुश्चागत वो सारहीन प्रभावित 
दिया है । इनके स्थात पर उसने प्रेम, प्रशंसा और सहानुमूति को अनुभागन के 
| अधिक अच्छे आधार बताया है | वह हमे अनुशासनहीतता के कारणों को सोजने 
: उनको दूर करने का परामझ्श देता है । 

(१०) मूल्यांकन की नई विधियाँ--वालको द्वारा अजित किये जाने बाते ज्ञान 
मूल्याकन करने के लिये अति दीघंवाल से मौसिक और लिखित परीक्षाओं वा 
गे किया जा रहा है। इसे परीक्षाओं के दोपो को दूर करने के लिये मनोविज्ञान मे 
[के नई विधियों की खोज की है, जँसे--दुढ्धि-परीक्षा, व्यक्तित्वन्परीक्षा, बम्तुनिष्द 
ज्ञा आदि । 

(११) शिक्षा के उद्देश्यों को प्राप्तिष सफलता--॥007 के अनुसार, 
ग]विज्ञान--शिक्षा के उद्देश्यों को निर्धारित नहीं करता है, पर वह हमको यहू 
दिचत रूप से बताता है कि उनकी प्राव्ति राम्भव है या मही। इतना हो नहों, 
गोविज्ञान की सहायता के बिना शिक्षक यहे नहीं जान सकता है कि बह अपने 
यो को प्राप्त करने भें सफल हुआ है या नहीं । 

(१२) तोस सम्बन्धों का विकास--29७एचशा का मत है कि शिक्षा में तीन 
कार के सम्बन्ध होते हैं--धालकू और छ्िक्षक का सम्बन्ध, बालक और समाज का 
प्वन्घ एवं बालक और विपय का सम्बन्ध | शिक्षा में सफलता तभी मिल सकती है, तभी मित्र सकती 
परम तीनो सम्बन्ध लीचत प्रकार के हो, अर्थात्‌ ये ऐसे हो कि बालक दमसे 
भान्वित हो । इस दिशा में मनोविज्ञान बहुत सहायता देता है । 7१0ण॥ (9 3) 
'हाब्दों मे “-“जब हूम इन सम्बन्धों का उचित दिशाओं में बिकास करने का प्रधत्त 
रते हैं, तब मनोदिज्ञान हमे सबसे अधिक सहायता देता है” 

(१३) नये ज्ञान का आधार पूर्व ज्ञान--स्टाउट का मत है :--“शिक्षा- 
पद्धान्त को मनोविज्ञान द्वारा टिया जाने बाला मुस्य सिद्धान्त यह है कि नथोत ज्ञान 
गा बिकास पूर्व ज्ञान के आधार पर किया जाना चाहिये ।” 

+>ुग्राढ कथा फटा ध्ाएी। एजलाण०89७ ावड 00 थी फश्णफ 
'' ९0७९७॥०7 ॥$ ॥96 ॥65४ #5096086 ऋऋण्पाव ऐड 8. ४८ए९०फरावब्या 
९एं०05 0722० "“>8000. ##ब्र]#८ 75] 6वगग2५ १० 2, 99, 37- 


| 38. 





उपसंहार 
उपयुक्त विवेचन के आधार पर हम कह सकते हैं कि शिक्षा का ऐसा कोई 
परी क्षेत्र नहीं है, जो मनोविज्ञान के प्रभाव से वंचित हो और जिसे मनोविज्ञान ने कोई 
दरशप योगदान न दिया हो ॥ इगीतिये शिक्षा और मनोविज्ञान में धनिष्ठ सम्बन्ध 
माना जाता है! इस सम्बन्ध पर कुछ जिक्षाज्ञास्त्रियो के विचारों का अवलोकन 


कीजिये ८-८ 


शिक्षा व मनोविज्ञान में सम्बन्ध | ११ 


है हिरनर--'मनोदिज्ञात, शिक्षा का आधारभूत विज्ञान है ।” 
+बुकल इतधलप०्ढ प्ा०च 5350 0 ९6ए८आएा) 75 0९४९००६३६ 
+750॥96 (/- | 0) 

२ डो० एन० छा-- द्विक्षा दो प्रत्रिया पूर्णतया मनोविज्ञान को कृपा पर 
निर्भर है ४” 

"जार फाए०९55 रण एपएट्बाएक) ॥६ तापाल आ पाप एलाएच रण 
9०१ ०ाण6(१५ ”--8 २. उ08 (7 8) 

8३. डेविस--/सनोदिशान ने छात्रों थो क्षमताओं ओर दिनिप्नताओं रा 
(वद्लेषण बरदे: शिक्षा को विश्षप्ट घोष दिया है इसते दिद्ाछ५-जोवन ले 'त्रो पेः 
दिशास और परिपश्वता वा शान प्राप्त बरने से भो प्रध्यक्ष योग दिया है १” 

“कूल लाठ०६५ ॥35 शा34९ ॥.69घचाल स्गाताफ-फठता. 00 ९(एप्य्रॉएन 
जा०एट्री ॥$ 9॥3955 ण #णुत. एणल्काव३ार. यात दावतवि९0९६ ॥ ॥35 
3]50 00॥7764 ठ260]५ ॥0 3 &005९४2८ ० 790॥ ह/0७१४ 890 हाआए- 


॥पगा 0एव968 ॥0९ इट०० ३८४४ “१. & एक्रा$.. 70मह.-य णीं (.सप्रटव- 
#0॥ स्टिल्टात, 4943, $. 27 


परी क्षा-सम्बन्धी प्रश्न 


१. िक्षा में सनोविशान वे महत्त्व बा विवेखन ब्ोजिय । 
]0%0055 चाह वशञाए'एणा।३१९९ रण 9७१७० ७९१ ९0८३४ ७०5 

३४. भनोविजान और शिक्षा वे सम्दन्‍्ध का विदेचन गोडिद और दताइए 
दि मनोविडान ने शिक्षाईतिद्धास्त और व्यवहार में दिस प्रबार प्रार्ति 
बोहै? 
9:%८ए७ एी&. ॥टंउध0तकराफ एड४ ८९७ ५१८० ०6६६ 293 4 00- 


€शाणा, 453 ब्जज्ोवव ॥0% [५४ ८४००५) ॥3$ १९१ जेएाउत्एल्व 
€0ए(०७०१७) फ़रछा) ह06 काबणाण्ट 


६३. पनोबिकान बद्ा है ? मनोविज्ञान वे दित्रास ने शिक्षा जो प्रजिया दो 
विश प्रहार इभाशित विदा है २ 
१७७९ ५४ 0७४००६३ २ ॥०७ ४५५ ४६ रच लवानताल 
ए5प्ालज$ १5१००००९३ एल [भल्टचताड चर वरएलआपठत ?ै 

डे... मनोविज्ञान, शिक्षा शो दिमिप्र समसदाओं का समादस बरते ये दिए 
पग्रबार शहद देश है २ ऋषने उत्तर वो दुष्टि उरदून पशाएओयमे 
बोडिये । 
ह[जूू ८ज्त् ि्च्कललज) फैटीफ कहने बदरीप माड़ ८ भशश>च05 


पूीएर०ता$ री त्रटडफरततच मे $शपध्चा एप१३ डडाणचग छाप८ 
ग्रपचदुपमि!८ ६48० ६]55- 


“७ 


न्थ्धा 


द्विक्षा-मनोविद्यान का अर्थ, प्रकृति व दोत्र 
$त'#४ा5४७०, 5५९ाएदा 8 ६८ताप 0 
॥0ए0४705&, 75%१ (440॥ 00% 


"[हएल्ञाणा३उ। [७५ ८।णजत१) 0३६४ #०4 $८१॥६०६] ८४ 6 [७ ७ धाए 
क्‍॥$ ताला! ॥95 ऐ८८॥ $।१0॥॥700 “--॥ ॥$ (. 6) 
शिक्षा-मनोधिगान का इतिहास 
बाफ्राग) मण॑ ह#फ्रत्याकियओं क्‍५) कण०्ट्रक 
शिक्षान्मनोविशान के आरम्भ पे विय्य में अपना विद्यार स्परू करने हुए 
9070८ (#- ३ 7) ने लिगा है .-दिक्षा-मनोविज्ञात का आराभ अररतू के रमप 
से भाना जा सकता है। पर द्िक्षा-्मोविशान हैः विशात को उत्पत्ति पूरोप में पैरटो- 
लॉमी, हरवार्ट ओर फ्रॉंबेल के शापों ते हुई, जिस्होति शिक्षा को सनतोवेशानिक बताने 
का प्रयास किया // 
बारतव में, इन महात्‌ शिक्षाद्धार्भनिकों वो अपने बायें की प्रेरणा श्सो से 
प्राप्त हुई, जिसने शिक्षा को मनोवैज्ञानिर आपार प्रदान करके शिक्षा में मनोवैज्ञातिक 
आसदोलन का सूत्रपात विया। उस आन्दोचन को आधुनिक युग बी महाव्‌ शिक्षित्रा 
मॉम्टेंसरी रो बहुत बल प्राप्त हुआ | ०0॥९५७७॥ ने शिक्षा में प्रयोगात्मक मनोविशान 
की उपयोगिता पर बल देते हुए बहा दिक्षक को प्रयोपात्पक्ू सनोविभान का 
पतन अऋषिशः ज्ञान होता है, उतना ही अधिक बह जानता है कि बसे पढ़ाया जाप! 
मनोविज्ञात की धांसा के स्पमे शिक्षा-मनोविज्ञान वी उत्पत्ति सन्‌ १६०० ६० 
मे मानी जाती है। अमरीका के प्रसिद मनीवेज्ञानिरो-प॥०7700 ॥६९, 7059, पृल्च्याआ, 
८९ [भी आदि कै अनवरत प्रयासी वे: फ़्लस्वरूप उसने सव १६२० मे स्पष्ट 
2238 स्वहप धारण किया। उनके इस बाये को १६४० में *#ैमालांत्या 


हे ५5५ण४! और १६४७ में अमरीका की “४७०7० 5०लेदए 
एजलॉगेगटरप्ने &$४००5५०ण कं 











शिक्षा-मनोदिज्ञान वा अध्थे, प्रदृति द क्षेत्र | ह३ 


० "गाव पट््लादचाड छा ४00०४७णा” ने आगे बढाया। फलस्वरूप, सिक्‍तर वें 
दब्दों मे शिक्षाविदों द्वारा यह ब्वीशार विया जान लगा--'शिक्षा-मनोविज्ञान, 
घनोविशान वी वह शात्वा है, जिसका सम्डन्ध पढ़ाने और सोखने से है ।/ 

>[8ए०३७०॥७ 95३८०००८०६७ 7६ फ छब्गला रण ए/टाण०ए५६ ४फिती 
एटव5 छाए एट३टाएह 04 छ/णह कल (/- 7) 

शिक्षा-भनोविज्ञान का अर्थ 
छिल्डतांत्रह ण॑ ] 602४0॥) स्‍5१८९४०॥०2९ 

शिद्षा-मनोविज्ञान दो घम्दा क यांग हा यना है - 'शिक्षा और 'मनोविज्ञान'। 
अत हसवा धाब्दिद अधथ #ै- थिक्षान्यम्बन्धी मनाविक्षान | दूसर छब्दां में, यह 
भनोविज्ञात वा प्यावह्रारिव रूप है और शिक्षा न प्रत्रिया में मानव-श्यवहार बा 
अध्ययन बरने बाला विज्ञान है । अत हम रिक्‍नर दे धासदा में बह सबत है -- “शिक्षा 
सनोदिशान अपना अर्थ इशिक्षा से, छो सामाजिक प्रत्रिया है और मनोविज्ञात से, जो 
श्यवश्टार-सम्वन्धो दिशान है, प्रहण करता है ५ 

[90८509॥ [१११८॥४०७[ ५ ६80 ९५ १४ छा८॥00३ #0॥॥ €ए७८उआ00, 8 

६009] (॥06९६५, 804 (09 [५६ ला०ण02% , 4 0६) :५३0४०७॥ ४(८४८८  -५$ | 8क१९7 
(#&>- ।॥) रे 

शिक्षा-म्रनोविज्ञान ने अर्थ का विश्वेषण बरन बे लिये 50॥6067 ने अधोन 
लिखित तत्यों बो ओर संदेत रिया है. ८ 

>..  शिक्षा-मनोबविज्ञान 4 बेन्‍्ट्र मातव-ब्यवहार है। 

50. शिक्षान्मगादिशान शोज और निरीक्षण से प्राप्त विए दा शप्यों का 








गंप्रह है । 

58 शिक्षा मनोदिशात मे शसहीत क्ात को मिद्धालों बा ध्प प्रदान विधा 
जा राषहा है 

5५ शिशट 


शाम दिजान ने शिक्षा को शयादाओं का समाधात बहने के लिऐे 
अपनी ददर्य की पर्डहियों गा इतियादत विदा है । 


छिलाज्मनोविशत बे सिद्धास्त और ददजि्ों शेक्षिद सिद्धास्ती और 
अरशोरों को शापार प्रदान बरतने है ॥ 
शिक्षा-मनोविशान बो परिनायाएें 
कुलाहा०कछ ७ | 8०८३१५०७७ [५१ प्फैजेल्ट्र 
शिक्षापशोे शान, शिष्टा बी एपग्दाशे का अप्ययत, दिए रुचद, विशेबन कौर 
हमगइात का है ॥ अदा हम ६रिशादाडों में झगेबश्पवा दिस्‍के है, ददा :-- 
है. एििबर .--शिल्त झरर्णटफान के अम्वपेष टिज्ञा ले खम्डन्विन लप्पुरण 
डदशह्ार छोर ध्यवलिबइ डा बाण है।' 
पटेएरलयों इभ्यिन यू६ एजप्टशड है € €६९ पृ सश० हर ठय फैडपिप्प्फ-र 
बशर्द एुरा$0०,) ९३ 3$ 7५ ६२ 33 €रए८:४७छ७ल ““- ६३ डब्ट (&--5६ 22) 


४ | शिक्षा-मनोविन्ञान 


२ भोब क्रो :--द्िक्षानमनोविज्ञान व्यक्ति के जन्म से बृद्धावस्था तक 
घने केः अनुभवों रा दर्णन और व्याहया ररता है ।” 
00०0णाजो 755 ०ग०8ए 96९5९ऐ९५ ते ८९छौआगाड पल टकरा 


0८६४६०९८६ 0 १० 7प्रपाशवणएव दिणा जय फाठण ०१ १86."--(7०७ 
70७ (0 7) 


३, मॉल व अग्य “-/शिक्षा-मनोविज्ञान सुरुष रुप से शिक्षा को सामाजिक 
जिया से परिवतित था निर्देशित होने धाले मानध-ध्यवहार के अध्ययन ते 
म्मस्धित है ४7 


+एएप्ट्याणातँ एड) ला००६७ ॥ ०णाल्वतए८०. ्ााए्एए एफ (06 
:०५ ण॑ #एशजा एशीउशत्पा 35 0 | सीआाहटत छा. 0/02८७. छातल पीट 
0 [४०८९७ णीं ९6एवव0॥ “--रणी &. 0फलड$.. उत्पघाकवां ० खिकालव- 
3ए/० (9१८#४८९ह5५ ।948, ५ 364 

है सारे व रेशफोई '“-/शिक्षा-भनोविज्ञान का मुख्य सम्बन्ध सीखने से है। 
घा मतोषिशान बा बह भ्ट है, जो शिक्षा के मनोवैज्ञानिक पहुलुओं के वेज्ञातिक 
ऐड हे विशेष अप हे राग्यसर्पित है ॥! 

भर 


*च्‌ः६ 7907 €णाए्दावा णैँ ६0ए८०१० या 75१८०॥००१५ ॥5 4्ठ0ाह 7/ 
# ॥90 हां ण ८००३५ कैफ क कृतवाव09 एजएटए60 ७ तट 


इटाग/ क0४2340व 04 (८ [७३ ८।००३०या 25९६७ 0न्‍ ८00८० "+-+ 
बक्नारत * वंग्णव (५९ 545 60) 


शिक्षान्मनोविज्ञान की प्रश्नति 
>णर ग॑ ॥4५०9०७० [१३ क्केग०्ट> 


सदी शिक्षा मरा ने विक्षएयलाडिशान थो प्रद्ञि गो जैशातिस- माता है। 
जुसरव $ रह है हि ये विद्वान जयतों शिमिल्‍्र शोरो के लिए बैंडलिए विधिपों का 
झुपोह डे रहा है। दाहारक, वह रतये दात्क देंले बारे निष्श्याँ के आपषार पर 
(८ बी राम रिओ का शयाघात कस्का है भर एबी चासट्पिय वापस 
दिल रात हरा है। जिखः द्कार बेहइ॑ाड दिमिश्न हष्गों हा | 5 का 
वरोहटए इररे उहहे शवरप मे अपने | छकगे विरालहऋर मी हक है 
दल्पाइक बात है उसे दचपर ज़िल्दर बला वो हिसी डियेग वा हा 


40 4 ॥0(8 
हि; हर बे उतार लि 
३0९ दि पेज ४१३ उस रा समान करने के करण गिरा 


हु। शप्दरएत मे 
जे के शच्त पद 





हे देकर, धर हज के बैनर शिविधा बा कषाप ४ 

रा कब हिरावा दो उनी बे बना गया है। हुए शज 

श४ ; ह स्टिपिक रस सर ह१ हे बचा | समान 

हा >उन्‍्स्तत है टिपिलई कक हे “शा संत हर 
१ हाई युर्ततान बोध शिवाती का हरेक च 


हनी कम के 


++» ३८०५ «० ०» 





३३०५ # + २४) ४ *०४ ५ 3) ७०६ # » ६७३३४ +%६ ६७४६ 
हप्क के ब2ाधन | # स्क ३ ढठ३ 8. कह »+ पी % 
कै०१,क७ ै१'१ ॥ ७३४७८ हा $ * ४ $+ २ ह#झका ढ़ ॥ २०४ ०» * 


# ए७जड्ह 


4३ ४ के. के जम $ >> ० 


*० # 8+ «६४ ४६ ४०५ » 














गृह इलालव भार जी ९0एच्यांकया एफलाण० १३ ॥ ३0 हा०भं८६+ 


0603 02 चि८७. भाव इशालागीसा093 0830 छा! दावा व 
्ालीशा 0० एयर गद्ार्ाआहाए का च्णा पल, 
0ुंटलाए6४ “--5%#्राक (3-8 5) (79 उच्व0 [र्ण॑भंण: 


(ब) विशिष्ट उद्देदय 5900॥ 4क्रा३ ,--रिक्तर ते विक्षा-मनौविकान 
200 27 70:7/:7/7/ 
किये जाने के विश्वास को हृढ बनाना, (२) बालो के प्रति 44 284 2068 
पूर्ण हप्टिकोण का विकास करने मे सहायता देना; (३) बासता के. दनीय पर 
के अनुश्प शिक्षा के स्तरों और उद्देश्यों को निरियन करने २ 0484 ये बह 
(४) सामाजिक सम्वन्धो के स्वरूप और महत्त्व को अधिक अप टायत है 
सहायता देना, (५) शिक्षण की ग्मस्याओं का समाधान सर प्रकार सममतने न 
जाने वाले तथ्यों और सिद्धास्तों का ज्ञान प्रदान करना (६) ६ ; लिए प्रयोग हि 
दरों के शिक्षण के परिणामों को जानने में भहायता हवा, ) शिक्षक 
ध्यवहार की व्याख्या करने पा आवश्यक तस्य 
(४) प्रगतिशील शिक्षण-विधियों, निर्देशन-कार्यक्रमो। के 
प्रशासन के स्वरूपो को निश्चित करने भे सहायता देना । 


शिक्षा-मनोविज्ञान का क्षेत्र 
इ०० ण॑ ६०एसनराणाश एज 


न शताब्दी के धूर्वार्द भे जन्म लेने के कारण [६ 
पा से होकर गुजर रहा है रे यही कारण है के झा शविगान अपनी 
अभी तक निर्धारित नहीं हो पाई हैं। परिणाम" शिक्षा-भनोविज्ञान के की सीमारयें 
सामग्री में एकल्पता के दर्शन दुर्सभ हैं। आर का यह क्यन्‌ का पुस्तकों की 
5य्रहूं बात उल्लेखनीय है हा जब डे 8४340, कर व 
तब हम पह * 522 “साम दा का 
हक के है ) सम्भवत क्या 
दिक्षानमनोविज्ञात की विषपय-सामग्री को इस अनिश्चित पर 


परिस्थिति मे लाने का अनेक (शक्षा-विशारदों ढ्रा उद्योग किया बा मे निश्चित 
र्ष जे 





» (७) शिक्षकों को छात्रों के 
गिद्धान्त प्रदान बरनों, 
विद्यालय-यगठन और 


3 । उन 
के विचारों का अंबलोवन कीजिये « ; का 
कुछ ओदचो 2-."द्िक्षा-सनोदिशान को विषय-साभप्रो का कप 
$ ल्‍ | 
को हल करते वालो दशा से है।” हि जा 
को प्रभा 
_++ 
न जू, क्ाफ्रैध : करवा उंगमार्ग शी. हबएतकांकव हद पर 
हैं 94, 7 १28. 





शिक्षान्पनोविज्ञान वा अर्थ, प्रति घ क्षेत्र | १७ 


'नृझ्लू बपएुंव्लनएउजारः ता व्वएट्याठाणां एचजला०0६४ ॥5.- 007एट॥66 
की धाह 2णाहाालगा$ ऐछा शील्र वखााशाह “7६0 5 (/०ज (0 7) 


३ 


डगलस थ हॉलेइ.. "द्िक्षा-भनोविज्ञान बी विदयन्सामप्री शिक्षा को 


प्रकियाओं मे भाग सेने दाले ध्वक्ति शो प्रहृति, सानसिक्र जोबन और ध्यव॒हार है।” 

+गृफ्ल इणफल्ल-नाशाल ऊ्ता ९0एटजाताओ 95९४0029 7६४ धार तर, 
क्राध्या] [2, भारत एलीाउइस्ग्ण ० धार 4४009) पराठलाएणाजह वह ००6" 
$५९३ 0 €१०८३॥०7०---]0००१795 6 प्रणाआह (0 29-30) 


३ 


इोरिसन थ अन्य. -जञिक्षा-समाविज्ञात की विधय-सामप्री का नियोजन 


दो हृष्टिरोणों से रिया जाता है ८7१) दादो के फोवन को सपृद्ध और विरलित 
बरनां, और (२) शिक्षरों को अपने शिक्षण से गुणारमक उप्चति दरने से सहायता देने 
के सिये शात प्रदात बरमा ।। 

"जहर बप्रॉफुल्एी-ज्ञाआतक ता ९3ए0७078| ['ऋटाएण6९१ ॥5. 6९$/7०0 
(॥) १७ 00०९ 803 लाताली पीट ॥४८४ ७ पीह. दक्यादा$, 2७७ (2) (० 
490॥ज॥ (९३७८5 ५७ (९ ॥॥0%९32९ 504. घशत९7६0803478  ऐ3। ७) 
कहए फ्ला। ॥ल्‍ह्नाण6 धापृा0४घ्यात्या$ ॥ तीर वृष्/्ष) क5ए७छात॥ "-- 
(#%00 & ()#ल5६ (५५ 0-7) 

उपरिलितित दोतो हृव्टिबोदों वो प्पात में रखबर शिक्षान्मगाविज्ञान में 
जिलावित दातों वी अध्ययन दिया झात्रा है -- 


१. 


३५ 


हर 
१०. 
११. 
१ध 
श्र 


दालक थो विशेध योग्पटाअ) डा अप्ययन | 

दालव को रचिय३ भोर अध्विएं! वा अध्ययत ६ 

दालर वो प्रेरणा» और मूल-प्रदियो बा अप्ययग । 

डलव वे दशानुत्तम ओर आायावरण भा बष्ययन ॥ 

आठ हे विव्ारा दो अबरदा») का अध्ययन । 

दालप बी दारोपिर, मार्नासर और सवेगास्मर जियाओं का अध्ययन । 
दातव वे धारी रब, सातसिव, अएरिजिब, सराफा शिद, मं देशाा्मद ओर 
शोदप सब बिबारा बा अध्ययन 

शाजक) बी ध्यतिशत विश्च्िष्री बा अप्यपन १ 

अररायी, ऋराएारद ब्येर शान(गिक शोरों मे धग्त दालकों वा अध्ययन । 
शिक्षण-शिरपिपों बा अप्ययन । 

खझोतने भी विदाओ बा ऋ्दरन । 

हित की रष्प्याओं दा अध्दरगव 

अयुशारात-र गदर # मादा! का अप्यरग $ 

दाइइण मरजिर्एद में रुम्श कर अधप्ददग व 


(निपपे के रूप में, हप टिकतर ढे धादे में कट रूबते है. 4क०-अन दज्षएक 
के क्षेत्र थे बहू सद शाग ओर दिदिशों ऋर्शा्ण है छा होलते को इजियाबों 


२ 


२० | एक्षा-मनावशान 


म्यर्पि अन्य प्रश्नों 
४ ह यर्षित अस्य प्रश्नों पर विस्तारित विदा 4. बदन विधा] ही हद 
है. रदपयं णा शान व तेपारी-म्यकति र 
होता है, जब उसमे उस कार्य वो करने वी 50285 बी कहते हे सप्री सरत 
मनोविश्ञान वी राद्रायता से अध्यापक बबने रबभाष बड़: । बराविलान था विता- 
आदि वा ज्ञान प्राप्त शरता है। यह शान उसे अप £, ५2 प्ववहाए, बाप 
शद्यायता देता है और इस प्रवार उसवी ब्यावगाविर हद मम हप ते इसते थे 
है। ह्हिनिर दा मत है --शिक्षा-्मनोविशान, अध्यापकों मे अहतप योष है 
द्वि्ता है।! पकों हो जंवाएशं। को सांचाए- 
"ग्‌ः(ए९9॥०792 एजकगग३५ ४ ९ ह,0३० 
फावएशर्भाणा णी(€गलीटा5 कत्ल (0क 0823 न कक हे 
२, बाल-विक्ास का ज्ञात--मनो विशान के अध्यपन हे 
की विभिन्न अवस्थाओं का ज्ञान हो जाता है। व इन द ल्णिकि को बाप गे 
शारीरिक, मानगिक, सामाजिक आदि विशेषताओं में पमस हब में बाउकीवी 
(विशेषताओं को ध्यान में सरपकर विभिश्न अवस्याओं के बावरों २ राणा है । ब7 इस 
और क्रियाओं का छुताव करने में सफलता प्राप्त बरता है। है ३ कट बकियदी 
३, बाल-स्वभाव व ष्यवहार का ज्ञान--शिक्षा-मनोविजान 
के स्वभाव और व्यवहार से अवगत कराता है हे इन दोनो बाबी हे का दाह 
मूल-अ्रदृत्तियाँ और संवेग के हैं। अध्यापक विभिन्न अवस्धाओ ३ गवर डी 
प्रदृत्तियों और संदेगों से परिचित होने के कारण उनका अधि बारह बी मूत- 
निर्देशन करने में सफल होता है। 00७7 ( 4) का मत है _. पोते शिक्षय और 
और व्यवहार का जितना अधिक ज्ञान होता है, उतना हो अधिक हमे शाव-रक्भाव 
से हमारा सम्बन्ध होता है । मनोविज्ञान हमें यह ज्ञान प्राप्त स्पा प्रणाशपृ्ष शलर- 
सकता है ।" 3 भह्ायता दे 
४. बालकों का 5 
मे सहायता देता है। यह 


खरित्र-निर्माण-शिक्षा-पनोविज्ञान वाउको 
(शिक्षक को उन विधियों को बताता है, जिला हे निर्माण 
बह अपने छात्रों में नैतिक शुणी का विकास कर सकता है। पैयाग करके 
ह जिया कत्तंव्यो 
४. बालकों का ज्ञान शिक्षक अपने व्यों का कुशलता से 
व उप्ते अपने छात्रो का पूर्ण शान हो। वह भने ही अपने कि कर 





पा पा मे अद्वितीय योग्यता रखता हो, पर यदि उसे अपने छाजो' प बोर 
उसे पगाजग पर निराशा को अर्पनी सहचरी बनाना पडता है। क्रीम 


है में योग्यता होता एक. बात है, पर उतको' छात्रों को पिय 
और उमके हक बनाना इूर्सशी बात है। अत ए००३१६ & रण 
० ह्लिक्षा-मनोविज्ञान का सम्बन्ध छात्रों के ७ ३७६ ५ 

(न १2) का मत है * 'दयोकि हर हे दो के बच 
, हि 

मी 


२२ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


११, अनुशासन मे सहायता--शिक्षा-मनोविज्ञान, अध्यापक को अवुगासत 
स्थापित करने और रखने की अनेक नवीन पिधियाँ बताना है । इस राम्पन्घ में मेलवी 
((शधश) ने लिखा है --/जो शिक्षक अपने छात्रों को दि के अनुसार शिक्षा देते हैं, 
उनके सामने अनुशासन की कठिनाइयाँ बहुत कम आती हैं। जब हम पाद्यक्मम, 
जशिक्षण-विधियों ओर शिक्षण-सामग्री मे सुधार करते हैं, तथ हम अनुशासन की 
समस्याओं का पर्याप्त समाधान कर देते हैं या उनका अन्त फर देते हैं! 

१२ उपयोगों पाद्यक्रम का निर्माण--विकास की विशिश्न अवस्थाओं में 
बालकों की रूचियाँ, प्रवृत्तियाँ और आवश्यकतायें विभिन्न होती हैं। मनोविज्ञान इन 
बातो का ज्ञान प्रदात करके अध्यापक को विशिन्न अवस्थाओं के बालकों के लिये 
उपयोगी पाद्यक्रम वा निर्माण करने में सहायता देता है। छाल 

हे लिखा है :---/उपयोगी पाद्यक्रम बालकों के दिदस, 
]8-9) ने लिखा है 'उप ् दद 
त्ञाओ, 2028 मूल्यों और सीखने के सिद्धान्तो के अनुसार मः 
होना आवश्यक है ४” की 
पक १३, उच्चित शिक्षण-वि का प्रयोग--भिक्षा-मने 
बताता है कि विभिन्न परिस्थितियों मे बालकों को सर 
के शिक्षण-विधियाँ सवसे अधिक उचित और 
कौन-सी शिक्षण-वि 
०८ ("79 20) का कथन है -- शिक्षा-मनो 
कद फा चुनाव करने से सहायता देने के लिये सौस 
हि 
हे 2 मूल्यांकन की मई विधियों का प्रयोग--मूल्य|क्न, 
दोनों के लिये आवश्यक है। छात्र यह जानना चाहता है देतना शान परन्य 
दम । शिक्षक यह जानना चाहता पी वह छात्र को ज्ञान प्रदान करने मे कि 
कष्ट हक है सफल हुआ है । जिक्षा-भनोविज्ञान सूख्यावन बे ऐसो अनेक विधियाँ 
प्वीमा तक सफ का प्रयोग वरने मे छात्र अपनी प्रगति का और शिक्षक, का 
बताता लगा सवता है| शिक्षा को होने वाले एक कर्द लाभ के मा 
प्रगति का अबुसाई 20) ने लिखा है /शिक्षा-मनोविज्ञान का शान 
छाप्रण्श्‌ मम का स्व कौ कुशलता झा पूल्याकन छरते मे राहायता 
दिकषक के दा उपसहार 

गाराय गह है कि कटी कट हम दमा एफ शा हि 

का हक 

दस पाए: > जायिक बो यात्रा समाप्त बरनी पड़ती है। ३, 
कर ते दे सर य अपने कर्शछ्यों और दापित्वों का जा 
है मन पाकयइमत कराा है। इस तर के कुद् समय रे 


(0-77: 
, व्यक्तिगत विभिन्न- 
नो विज्ञान पर आधारित 


गैविज्ञान, अध्यापक को 
'लतापूर्वक खिलाने के लिये 

उपयोगी हो सकती हैं। 
वजन, अध्यापक को शिक्षण- 
ने के अनेक सिद्धान्त प्रस्तुत 


» छात्र और अध्यापक- 


शिक्षक को 
देता है ।! 


झिक्षक के लिए (शिक्षा) मनोविज्ञान की उपयोगिता | २३ 


१ ग्वेयर --“मनोदेशानिक निरुषष्य को विधियों में अप्रशिक्षित कोई भो 
च्यक्ति सम्भवत: उन हदारयों और रत्तंव्पों का पासन नहों कर सकता है, शिनका 
उत्तरदायित्व द्विक्षकों पर है ।" 

“० एल5०च एगराजाच्ठ 78 7व0005 त 79५१०४००६/८४ ठ920055 
€श १०5४५ एणि। धार का: 38865 ॥9घ८5 ७८0 2० 6 0६७ए५- 
छावार$ ता लाला$ --6, 9. छी॥7. (इमत्शाणवा 4#दीकगाउाकाएा हे 
5ा।ऑंग, 0 32॥ 

२ पेरिसन व अन्य “यदि हम सनोदेशानिक है, तो हमको इस बात का 
पहले हो शान हो जाता है वि बुष्द शिक्षण-विधियाँ एलत होंगो । इस प्रकार हमारा 
भनोविज्ञान ऋुटियों से हमारो रक्षा दरता है ।/ 

४८ 0005 ॥॥ 386४४7९८९८, शा ४६ आ८ 5$3८०॥008$08, (09॥ ०€799 
आला065 जी ९८ छाजाएं ६० ०ण [5३८०॥०१०७) ६४१८५ ७६ #05 ॥809६९5 / 
--08का ६० & 08765 (9 6) 


३. दुष्पूर्दामों “-“मतोविजशान, शिक्षक को अनेद धारणाएें और छघिड्ान्त 
प्रात बरक उसको उप्नति से घोष देता है ।' "#2..5७ 
+क0) कग०ू) व्माताएश65 १० फ९ (७६९०: ग पैत ताल 


ए70शवहह कथा भा 3 50 ण ए०००७७ (7० [ए07/0[४८5 “--ण्फ (८2 
(0 १३.) 


परोक्षा-सम्वन्धी प्रश्न “पछ। ध्पण्पै 


है. मनोविज्ञान दिक्षत्र वो अच्छा शिक्षर बनने से हिस श्ररार गहावर्ती, 


देगा है? पूर्ण शय से समभाहये और अपने उत्तर बो वृष्टि यथा 
उद्दाहरणों गे शोडजिये । 
65% 6००5 ए5५ककणर७) कैफ # लाता क्‍0 १८००क्ार 5 ६0०6 


इच्ण्घाल्त १ $उ्गजाव 800/ ड4 कणुफृणा ३०७7 805छ७6॥ ७४ 
एचालाल€ ८:9गा]#९४. 


२. शिक्षा-मनोविश्ञान बद्ा है २े ह्स दात ब] रपप्टोषरण बोडिये वि 
छिक्षब-प्रशिश्षण पादुयक्र मों से छाबो को शिक्षा-मनोदिज्ञान बदो पहारा 
जाना चाहिये ॥ 
कफ छ ९4०८७जाओं [5१७००१५ २ पत्र गए €तत३- 
छठहज [5)पाण०8) ४:००३ १९ एफ! १० #एट॑ल्टाउ वन फल 
एस्लीट परत रणाात्प्रौर 

६३. शिश्ण-सिद्धानत छोर ध्ययहार में दिक्षोमगोविज्ञान वे अप्पटन शा! 
महत्त्द उद्दाटरघ देवर रपष्ट बोरिये | 


ढ़ 


| हित्ता धनाविशान 





बशित शक कृत: दर्जा 6 बह | आर३+ ४ / १ 
का रत कात्कत) एउ)घ तक २5 ४ ५ ३०५ +३ 


[३८७८९ 





१6 हक #* 


हे, शिक्षान्मताविशास जा होब बव है. वह हन्‍तह कह धतते बन्‍कह ९? 
किसे प्रषार गहादता रेगा है ) बृत्त ऋत ने 7०० ६ ९१: 


६४]59॥॥5 ए +द०टृष छा ८५८३० [०५ * 
॥ $टाफ भार <३०ीाटा कक कसर इक (९०.७स * ॥। 





5७ « # 


$... शिक्षानगनो शिशाय का अध्यदन हिल 4) धपओे कदर टिल्टुन्ल है 
प्रवार गतावता देगा है ? पदाहरची बी गहवइ सा थे कवर" ६४२९ ५ 


[00 00६5 0४९ घण्वेड ० ६५७ शालच३ हन३+ १०२५ + ६. २. 
॥दवटॉटए कत कै दतल८३५ फ * * ॥ कुप्िन ७३ ।: + 
€डवत[!४९$ 





8 
शिक्षा-मनोविज्ञान की विधियाँ 


ए]095 0# 9एट&370:#67 7530ट00.,06१ 


४चा हवाशटायाह शत ९३5$7908 5 033, ९७७०७४०१३। [११८०४००2५ 

७३९४ (#6 ॥८0000$ श१ (005 शा6 ६0९४८८ “--$000८6 (&--? १) 
भूमिका 

शिक्षा-मनोविशान, विज्ञान बी विधियों भा प्रशेग बरठा है। विज्ञान बी 
विधियों बी मुरुय विशेषतायें हैं--विश्वसनीयता, यथायेतरा, विशुद्धता, वस्तुतिष्टता 
और निष्पक्षता । शिक्षा-मनोवेश्ञातिब अपने शोधदार्यों से अपनी समस्याओं का बेज्ञान 
निर दृष्टिकोण से देखते है और उतना समाधान १ रने के लिये वैज्ञानिर विधियों का 
प्रयोग बरते है । 

शिक्षा-मनोविज्ञान को विधियाँ 
3त्कण्व5 ज 7:00८0०७ 755 क्रंणग5 

शिक्षामनोविज्ञान में अप्ययत और अनुसंपान के लिये सामान्य रूए से जिन 
विधियों था प्रयोग विया जाता है, उनको दो भागो में विभाजित डिया छा सरता है, 
पषा ०+ 
(म) आत्मनिष्द विधियाँ : 5४७]८७॥४९ ९१(७०५५-- 

१. आत्मनिरीक्षण विधि : [ह706टल'छ १८०३ 

२ यादानवर्षन विपषि : #फत्व॑०ज अला०6, 
(ब) बरहुनिष्ठ दिदियाँ : 00]०८0%८ %९७०४४-- 

१. श्रयोगात्मश विषि * दिज़टयशल्ताओं शल्फण्व, 

२. निरीक्षण-विधि ४095-55 क्व्फेण्ठ 

च्श 


| शिक्षा-मनोविज्ञान 


३. जीवन-इतिहास विधि (85६ प्रछा०9 जलगाएव 
४. उपचारात्मक विधि छाजाव्य #०एा००५ 
५, विकासात्मक विधि 6एथ०्ज़ात्गाब जिलास्‍00 
६. मनोविश्लेषण विधि ए390०00-#॥0 जाल जला ०6 
७. तुलनात्मक विधि एगाफुआनारल १ाला0ठ 
८. साहियकी विधि $गाडतल्व] चलाए 
६, परीक्षण विधि वु्ध धल्लाण्व, 
१०. साक्षात्कार विधि फादाश०्छ जल्ताठ0 
११. प्रशनावली विधि + 0ए०इप्रणापबाए ्फ०ठ 


१५ आत्मनिरीक्षण विधि : :४०४९०८७१९ शलप०१त 

#प्नह्तिष्क द्वारा अपनी स्वयं की क्रियाओं का निरीक्षण 

हू बरिचय--आत्मनिरीक्षण", ममोविज्ञान की परम्परागत विश 
सका नाम इज्लैण्ड के विख्यात दाशंनिक [.००८८ से सम्बद्ध है, 20004 है । 
पा इन शब्दों में की थी *--/मस्तिष्क ढ्वारा अपनी स्वय की क्रियाओं का िरोक्षण" 
४पध8 90006 जरिली पीढ ग्रागाव पाप 8 097 0फएश्ल॥ा०७5.”) 

बे काल के मनोरवज्ञानिक अपनी मानसिक क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं 

प्राप्त करने के लिये इसी विधि पर निर्भर ये । दे इसका प्रयोग अपने अनुभवो ज्ञान 
स्मरण और आवनाओ का मुूल्याकन करने के लिये करते थे। वे भुख और पुनः 
क्रोध और शास्ति) धेणी और प्रेम के समय अपनी भावनाओं और मानसिक कर 
का निरीक्षण करके उनका वर्णन करते थे । ग 

२, अर्थ [000श०णा०ए का भर्ष है --'व० ॥0०८ जातात" 
मइला 0छल्ार्कीणा॥ जिसका अभिश्राय है--/अपने आप मे देखना” या हि किस 
निरीक्षण ।/ इसकी ब्याल्या करते हुए ह . 20७ (9 23) ने लिखा है .- 


अम्रात्मतिरीक्षण अपने स्वयं के मन का ल्रीक्षण करने की प्रक्रिया है। यह एक 
30 जिसमें हम किसी साससिक क्रिया के समय अपने कपडे 


बाली स्वये की भावनाओं और सब प्रकार को प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण 


--(१) मनोविज्ञान के शान मे वाट व. हॉलेप्ड 
छा का ३ इस विधि की अयोग करके हमारे मनोविज्ञान के ज्ञान ध 


बूदकी है! डगलस व हॉर्लेण्ड के भः 
8 प्र का हे ड़ नुसार--यह वि 
है हच्यो, नियमों और सिद्धान्त की व्याध्ष्य बे 
अन्य 
जे सहायता देती है! 


वात ५ 


हुए विधि द्वारा प्राप्त ितक्यों बा विशी दूगर ब्यति व द्ूरा रा हा न किया 
जा शबदा है । 

(६) ध्याव रछ) विभाजन रस दाधि का प्रयोग क ते शमप ध्यान बा योन 
वबरभाजजिन रहता है, वदाब एक और ली उम्र झानतासब प्रॉजपा का >पयदुम करना 
पहता है और ट्रेगरी और आत्मनिरीक्षण दृश्ता हा है। एव हुए। में, औे !॥ 
दातमप्रोर६ & ॥॥9804 (७9 १?) में हा है अपर 0र₹ शायद दा छाणो थो 
ओर दर्याप्त प्याव (टएा झागो अभस्भव है इसत्तयें आम सरोक्तषक्ष बापतव से पशोज- 
िरीक्षण हो काता है 

(३) अषासास्य ध्यतलिएों थ छात्रों ब लिएे अशएपल रॉख बे अटल 
बह (बाप कएाप्राप्प ध्यतिा असश्य सटष्यों ह्ानौशव्र रोत्यों धालबो और पशजा 
है लिये अनूपदूत है, *रौब उतमे धा्तासिक ज़िदाओं भा निरी, रू ११० ५। हम 
ही होरी है १ 

(४) ऋूण ट्वात्ता ऋण का गिरोक्षण अशा्भद -एग वय मे शग दे हारा 
छत बा निरीक्षण विदा छाता कै, शो शबेदा! अमग्भद है। 0०७७ 9५ ।६।| १ 
अंडूरापर +-प्णा और क:ए होगो (क्ष हो हगे है. करोकि ऋण विरोक्षण दा इचाम 
और रूपपण - दो हक है ९ 

(४) हगर्शारद ४ बशाओों का हरोप्त्ल पलप्धह--टलतत लक फॉलड | 
अत दशा शब दषणओी यो ॉजिटाओोश इलनों हीप्रचरा सतदण्न हब 
(३ ६#०। ररोएडई ३ १७९ ४ ४ अव्ाभद ॥) शान है। 





(५) ४ तक को दात्चकक्ष शरण का शव हासपआश दृश हद हुक 
ह(/७रण भी इौ५५३१३ हर!) भा कान श्राप इाका अधाआश है। इटनसकाएं, हर 
दुप्ले छ५४ अपके है, शो छोद रा एरा(न्त.व दिः्ल्टर ब324 लिए इ7 रफक 
इस्ऐच रापए ९३ ०१४२ है ६ (रण ३ रे 4१ इराण बरणर ह एल फरतेद कद 
पौ बात है ओर९ देरी कापए रुश है हुए मात जारी कै? रुक इनडाए बप आर 
दाइर इंए $ श्े४ ११३ प्‌ शैरण के [हलन है ०-० स्पाचविरीक्ार बरे बा शटात 
टेल ै, ४ज व चए। छचजदे ले (कटे पर. अोदपार बहन करा है बनुजओं मे 
शुष्टएण छत हैरा 


१ छक्षो ५ सविता 


0९ 8६८0/ ह॥ क0/7 0४६ 
क६ 4ै॥ह-४४ सा] 
बार क्‍िशिरधा हक हट 


]एछोे * 


४४९ £ 


00% 
है] 


है: 

सही दिया जा शदता है ४ 

(पट ९७७)०५७४४०९५४ छा पट उच्स्न्‍लैजर 0५५%९६ 
जद फण्वा (&+5 ०५ 9) 


+.॥९८७४९९ ० 
जा] 


९६0१० पड *।0॥ ले 


€श्ञाताण 0० पर्लाव्रै ७! 
३. प्रपोगात्मकः 
«दूबे निर्धारित इश्ञाओं से झातप का अध्यपत १४ 
दरार भी १० ०)५४ निरी४ 
ब्रयोगष त्त हवप॑ भप 


| १ अथै--प्रयोगारमक (दि 


इ०5णे५ 
[घःा-४| 








ईशिजक्षा-/न/वजाव का दाघयवा | ३२९ 


उनको कुद्लता से नहीं कर पाठा है। फ्लस्वर्प उसके निष्कर्ष साघारणत सत्य से 
परे होते हैं । 

(३) आत्मनिष्दता--आत्मनिरीक्षण दिधि के समान इम विधि में भी 
आत्मनिष्ठता का दोष पाया जाता है । 


(४) स्वाभाविक ऋुटियाँ व अदिशवसनोयता--0०ण०६2४5 & हिगाक्वत 
(9 39) के झब्दो से “--अपनी स्वाभाविक अ्रुटियों के कारण वेज्ञानिक विधि के 
झूप में निरीक्षण दिधि अविश्वसनोय है ४” 

ड निष्क्ध--निरीक्षण विधि में दोष भले ही हो, पर शिक्षक और मनो- 
वैज्ञानिक के लिये इसकी उपयोगिता पर सन्देह करना अनुचित है। क्रो व को का 
भत है “--/सतरंता से नियत्रित की गई दश्शाओं मे भलो-माँति प्रशिक्षित और 
अनुभवी सतोदेज्ञातिक था शिक्षक अपने निरोक्षण से छात्र के ध्यवहार के बारे सें 
बटुत-कुछ सोख सकता है ॥” 

अप" दआरण)९ ०जाएणालव ९06040075, 9 छटलानिाक्ष्याव्त, ८४७८।- 


लाएडत 95900 8७50 9 62एीटा धश0 स्डाए गराएए बिता ॥$ 095८४9॥07 
० 8 ट्गागर'$ 939900. (४०७ & (7०क (9 ॥2) 


५. जीवन-इतिहास विधि : 08% हर50०३ ल्क०6 
“जोवन-इतिहास द्वारा सानव-ध्यवहार बा अध्यपन ।// 


बहुधा मनोवैजानिंक का अनेव प्रवार के व्यक्तियों से पाला पड़ता है। इनमें 
मे कोई अपराधी, कोई सानेसिक रोगी, कोई मगड़ारू, वोई समाज-विरोधी गाय॑ करने 
बाला और कोई सप्रस्या बालक (27000 (७॥4) होता है। मनोवेशानिक के 
विचार से ब्यक्ति का भौतिक, पारिवारिक या सामाजिक वातावरण उसमे सानसिक 
असतुलन उत्पन्न कर देता है, जिसके फलस्वरूप वह अवाछलीय व्यवहार करने सगता 
है। इसका वास्तविक कारण जानने के लिये यह व्यक्ति के पूर्व इतिहास भी बड़ियो 
बो जोड़ता है। इस उहृंश्य से वह व्यक्ति, उसदे माता-व्रिता, शिक्षकों, सम्बन्धियों, 
पद्दोसिमो, मित्रो आदि से भेंट करके पूछ-ताद बरता है। इस प्रकार, वह व्यक्ति के 
बंधानुक्तम, पारिवारिक और सामाजिक वातावरण, रवियो, क़ियाओं, शारोरिक 
स्वास्थ्य, एौक्षिक और सवेगात्मरः विकास के सम्दस्प में नध्य एक्द्र दरठा है। इन 
सध्यों भी सहायता से वह उन कारणों बी खोब कर सेता है, डिनके फलस्वरूप व्यक्ति 
मनोविवारों का शित्र बनकर अनुचित आचरण शरने लगता है। इस प्ररार, इस 
विधि का उद्देश्य ब्यक्ति रे डिसो विशिष्ट ड्यवहार के झारण की खोज बरना है। 
को ध थो ने लिया है ""-“जीवन-इतिहास विधि का मुख्य उदंइय छिसो कारण का 
तिदान भरना है! 


+#06 एणए7०५३ ण॑ ९१६८ ग्राशणज क्‍$ [४८९ ०णा०््चाड तस8त0घ९-०- 
(०क & (7०% (9. 4). 
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६. उपचारात्मद विधि (हितों भिला०त 
रआधरण राध्यग्धी ज़टिसताओं को दूर करने मे शहापता ।7 
उपसारात्मद विधिता बर्घे और प्रयोजन स्प्ट बरते हुए $नाहशण 
(उन 5) ने लिखा है ->उपचारातक विधि गायारणा विशेष प्ररारडे सोचने, 
ड्यतित्व या आचरण-गम्यन्धी जटितगाओ बी अध्यपर्त बरते औए उन अलुदूस 
विभिन्न प्रवार की उपभारास्मक विधिया वा प्रयोग बरने मे लिये बाप्त में साई जगसों 
है। इस विधि का प्रयोग बरने वालों वा उर्देश्य यह मायूम बरना होता है वि स्यक्ति 
की विशिष्ट आावदयवतायें गया है, उसमे उत्पन्न होने बाजी जटिसताओं वे क्या 
कारण हैं और उनको दूर करवे व्यक्ति को विस प्रार गहायता दी जा गएती है। 
गह विधि विद्यालयों वी अपग्रलिसित गमस्थाओं के सिय रिशेव रूप से या 
योगी सिद्ध हुई है--(१) पढ़ते मे बेहद बडिनाई अनुभव गरने बाज बाला, (२) बहुत 
हतलाने घाते बालक, (३) बहुत पुरानों अपराधी प्रवृत्ति बाते बासलर, (४) गम्भीर 
शंवेगो के शिवार होने वाले बालक । 
७. बविकासात्मक विधि : ए७लग्फ़जञला कैल्फिन्व 
“पालक को बद्धि और विकास-क्म का अध्यपन ।” 
इस विधि को “(०0०४० धि८फ़०५” भी बहते हैं। यह विधि, तिरोश"” 
विधि से बहुत कुछ मिलती-जुलदी है। हृगा विधि मे निरीक्षक, बासक के शारीरिष 
और मानसिक विवास एवं अन्य बालकों ओर वयस्कों से उसके सब्बन्धों था अर्थात्‌ 
सामाजिक विकास का अति सावधानी से एक सेसा तैयार करता है। इग सेसे के 
आधार पर वह बालक को विभिन्न अवस्याओं बी आवश्यवताओं और विशेषनाओं 
बा विश्लेषण करता है । इसके अतिरिक्त, वह इस बात का भी विश्तेषण करता है कि 
बालक के शारौरिक, मानसिक, सामाजिक और व्यवहार-सम्बन्धी विदरांस पर वंशा- 
नुक्तम और वातावरण का वया प्रभाव पडता है। यह कार्य अति दीघेकालीन है, वयोकि 
बालक का निरीक्षण उसके जन्मावस्था से प्रौद्दावस्था तक किया जाना अनिवाय है। 
दीघेकालीन होने के: कारण यह विधि मेहगी है और यही इसका दोप है। गैरेट पा 
सह कथत सत्य है --इस प्रकार के अनुसधान का अनेक दर्षों तक क्या जाना 
अभिवार् है। इसलिये यह बहुत मेहगा है ४” 
४50९ उ९5९७॥०७ 7005 वछधात 0ए९ ० प्रष्थ्राणचर ताँ उच्या$, शाएँ 
फल्गाएथ 45 भटा॥ ००आ५०/-००७आालर (9. 22) 
घ८- मनोविश्लेषण विधि . ए5,८७8४०-४०७)॥८ $९%००१ 
७हर्याक्ति के अचेतन मन का अध्ययन करके उपचार करना 7 
इस विंधि वा जम्मदाता वायना का विल्यात चिह्ित्सक फ्रायड (००१) 
बा । उसने बताया कि व्यक्ति के “अचेतव मत' का उस पर बहुत प्रभाव पहला है। 
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यह मन उसकी अलुष्त दुघ्छाओं का पुज होता है और निरन्तर क्रियाशील रहता है। 
फ्तरवरुप, व्यक्ति शी अतृप्द इच्छायें अवसर पावर भ्रव्राश में आने की घेष्टा करती 
हैं, जिससे वह अनुचित व्यवहार बरने सगता है। अत इस विधि वे द्वारा व्यक्ति के 
'अनेतन भन' बा अध्ययन ब्रबे उसबी अहुप्त इच्दाओवी जातवारी प्राप्त बी जाती 
है । तदुपरान्त उन इच्छाओं का परिष्वार या सार्गास्तीव रण बरवे ब्यक्ति बा उपचार 
दिया जाता है और इस प्रवार उसके व्यवहार वो उत्तम बनाने वा प्रयास किया 
जाता है। 

इस विधि बो समीक्षा बरते हुए ६४००८ज०४॥ (9 ३६9) ने खिस्श है -- 
“दस विधि में बहुत राणय सगता है ॥ अत इसे सशद शक आरण्म नहीं बरना थाहिपे, 
जब तक रोगो इसको अन्त तब निभाने दे लिये शैयार न हो, दफोकि यदि इसे ्षीच 
में हो छोश दिया जाता है, हो रोणों पाले से भो बदतर हाहत में पह जाता है। 
पनोविश्तेषदः भी इस रवि को “आरोपए्प” प्रशान करने दासी गहीं घातते हैं, दर दसके 


दाएण बई अरत-ध्यर्त ध्यलि: चिकदित्सा-पूदं की स्थिति से अच्छी दशा में ध्यवहार 
बरते देते गये हैं ।" 


६. तुलनात्मशः विधि. (०णकुशश॥० ९०७०१ 
“ध्यवह्टार-सम्दत्पो समातताओं ओर असमानताओं रा अध्यपन (”/ 


इस दिधि वा प्रयोग अतैगधान वे लण्भग शभी क्षेत्रों में किया जाता है । जद 
भी दो ब्यलियों था सपूही वा अध्ययन विया जाता है, तश उनदे व्यवहार से सम्द- 
हित शमानताओं और अघमानताओं को झातने मे लिये इस विधि बा अयोग दिया 
छाता है । पतो्देक्ातिरों ने इस दिधि का भ्रयोग बररे धनेर उपयोगी हखनायें बी 
है, अगे--धघु और मानइ-दबहार बी टृलना, प्रशातियों बी विशेषयाओं थी हुखता, 
दिन बादादरणो थे पाले रये बालकों दी ”वगा आदि । एस हुलनाओं द्वारा उत्होंने 
अनेर आरचर जतब हप्पों गा उद्पपाटन बरवे हमारे श्ात और मनोविज्ञान वी दरि्ि 
बा विप्दार दिया है। 


१०. सांत्दिशो दिपि : सम्फााता १९क्त०८ 

* हमादा से शग्शर्यित तप्य एशज बरते एरिदाथ निषालतमा। 

दर शिधि शाइुलिव होने वे राषलाद अाइदिद धन लिन है। कात बा दाद 
ही ऐसा बोई छोत्र हो, श्गिमे एसबो उपदोग्शि दे गरचद इसरा प्ररोद मे विदा 
जागा हो॥ शिश्त और सजोदिशान दे दुरुबा पृयोद दिस शमस्शा ८ा प्ररोशद से 
शाइरिदित हप्पों वा सबूत ओर दिश्टेदड बश्ढे शृछ् ६रिच्यम मिबासने दे लिये 
विदा शाच है | दरिदाों को दिश्शदजोदक्ा इस डाह़ दर लिए शाही है हि 
झरतिष हरर शिरदजीद है दा न्हीव 

ह। 
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११. परीदण विधि: पर धातकव्ठ 
“ध्यक्तियों को विशिश्न पोग्यताप जानने के विए परी ४” 
यह विधि आपुनिक युग यो देन है और शिक्षा के दिनित्न छेतदा में विशिश्न 
उद्देश्यों रे इसका प्रयोग किया जा रहा $। दंग सणय शक सर्वे प्रवार की परीक्षा 
विधियों का निर्माण विया जा घुप्ा है, जगे--डुदिवारीक्षा, ध्यतिष्कयरीशा, हाव- 
परीक्षा, इविन्परीक्षा आदि | इन परीक्षाओं वे परिणाम पूर्जतपा गरब, विश्वशनीय 
और प्रामाणिक होने हैं। अत इनहे आधार पर बातवी था ऐक्षिक, इशादइगादिक 
और अस्य प्रतार वा निर्देशव किया जाता है । 
१४ साक्षात्कार विधि: [॥ल्‍0०क फैलकफत्वे 
#ध्यक्तियों ते भेंट करके समापा-मम्बस्धो शम्प रक्त शरता 
इंग विधि भे प्रयोगवर्ता विशो विदष समस्था व अध्ययत बरते रगय उससे 
सम्बन्धित व्यक्तियों से मेंट करता है और उसते गमस्या के थाई मे दिधार-विमर्श 
करके जातवारी प्राप्स करता है । उदाहरणाएय, "बोटारों बमीशन' केः सदस्यों ने 
अपनी रिपोर्ट तैयार फरने से पूर्व भारत पा भ्रमण करके गमाजजेवरों, वैडानियँ, 
उद्योगपतियों, विभिष्र विषयों के विद्वानों और शिक्षा में शदि रागने वाते पुद्पो और 
स्त्रियों से साक्षात्कार हिया। इस प्रकार, (बमीशन' मे कुल मिलारुर लगभग ६,००० 
व्यक्तियी से साक्षात्वार करके शिक्षा की समस्याओं पर उनते विचारों गी जानतारी 
भाप्त की ६ 
१३. प्रशनावली विधि - 00०४॥०॥झ्ृ९ जे ल0०व 
+प्रइनों के उत्तर ध्राप्त करके समस्या-श्वस्धी तस्य एशज करना । 
कभी-कभी ऐसा होता है कि प्रयोगरर्ता किगी शिक्षा-रमस्यां के बारे में अनेक 
व्यक्तियों के विचारों को जानना चाहता है। उन सबस साक्षालार करने के लिये उसे 
पर्याप्त घत और समय की आवश्यकता होती है। इन दोनो भे वचत करने केः लिये 
बह समस्या से सम्बन्धित बुछ प्रश्नों को एक प्रश्नावली तैयार करके उनके पाय भेज 
देता है। उनके प्राप्त होने वाले उत्तरो का वह अध्ययन और वर्गीकरण करता है। 
फिर उनके आधार पर अपने निब्कपें निकालना है। उदाहरणा्थ, “राधाईप्णवु 
कमोशन' ने विश्वविद्यालय-शिक्षा से सम्बन्धित एक प्रश्तावली तैयार करके शिक्षा- 
विशेषज्ञों के पास भेजी 4 उसे लगभग ६०० व्यक्तियों के उत्तर प्राप्त हुए, जितनी 
उसने अपने प्रतिवेदन के लेखत मे प्रयोग किया । 
इस विधि के दोषो का उत्लेख करने हुए (शएक छ (70% [8- 33) ने 
लिख है >--'इस विधि को बहुत वैज्ञानिक नहीं समझा जाता है। सम्भव है कि भ्रइन 
सुनिय्योजित, पर्याप्त विवेकपूर्ण या निड्चिचत उतर प्रदान करने वाले म है! । सम्भव है 
(ह उत्तर देने घाले प्रइनों के ग्रचत जर्य॑शवगावें और ठोक उत्तर न दें, जिसके फल+ 
स्वटप संकलित आकड़ो को विश्वलनीयता कप्त हो सरुतो है। सम्भव है कि जित 
इर्याक्तियों के पास अ्रदतावलो भेजी ऊाय, उतसे से बढुत-से उनको वापिस ते करें हर 
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उपसंहार 
इस प्रभार हम देखते हैं वि शिक्षा-्मनोविज्ञान अपने अनसधघान-कायं के लिये 
अनेक विधियों का प्रयोग बरता है| ये सभी विधियाँ वैज्ञानिव होते हुए भी दोपमुक्त 
नहीं गही जा सपती हैं । छिर भी उनवी उपयोगिता वे; सम्बन्ध में दिसी प्रवार का 
संघय बरना अम्याय है। आवश्यकता, जैसा बि भैरेट ने लिखा है, यह है --“सझ 
दिरधियों के लिये नियोजित राय, नियम्त्रित निरीक्षण और घटनाओं शा सतकके लेखा 
अनिषाय है।! 
>#&॥ पा एव्लाएाव४९$ ह्त्वुफ़ार 3. एड्हास्त॑ ज्ञाछल, एताग[ाहतं 
0605ल४३॥0, क76 (वि ॥€०णक्ााहए रण ६५शटा5$ “--5शाता (9 29) 
परोक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 
१. शिक्षान्मनोवैशानिधो द्वारा सघ्यों ब) एवत्र बरते मे लिये दिन विधियों 
वा प्रयोग विया णाता है २ 
शफाकता ग्राद्या०ठ5 बार ०६८७. 8 ८००४०») 95१6000 885 
१0 हआ॥67 630३ २ 
२. शिक्षान्मनोविज्ञान द्वारा अतुरघान-शाय॑ बे लिये प्रयोग बी जाने बाली 
मृह्य पद्धतियों बा विवेधनाश्मक वर्णन बीडिए। 
65% ब दाएर] 50९०७ ० रद [पाणटाफु॥ शालत0०05 ७४९6 
लि 0९८0०) ४०३), 0) €(००४ए०ण) [5१व्ाग ०) 


माग दो 


मानव-ध्यवहार के आपार 
70एक०&7055 67 मएश्4 फया४000४ 


दंशानुत्रम व दातादरण : भ्रह्ूति व पोषण 
मूस-प्रवृत्ति थ सहज-विया 
संवेध व श्यापोभाव 


सापाप्य प्रवत्तियाँ ; सुभाष, अनुश्रण व सहानुभूति 
से व लेष-प्रणासों 


६ 
्‌ 
वंड्ानुक्तम व वातावरण $ प्रकृति व पोषण 
भाड़ ण75 & ए११०5%४॥ 7 #णराः & ४ए्राएणरः: 


+ना6 ॥8694०० ४७ 8 एा०व०्त ॑ फ्रवा८6]) 8595 ९एचाएशफएए 

> हि --9००११०7७ (५ 55) 
बशानुत्रम वा अर्थ व परिभाषा 
$लडगांत्ट 5 छलीजा00७ ० व॒ुल्त्याए 

साधारणपया लोगो बा विश्वात है हि झुंगे शादा-विता होते है, बंगोंही 
उतबी हाग्वाद होती है ([.0.८ ४८६०४ !0०.) । एसबा अभिप्राय यह है दि बालब 
शंध, रुप, आाहति, विश्ता आदि थे अपने माता-दिया ले मिहता-झुणवा है। दूसरे 
शाग्धे थे, जग झपने माषा-पि" मे शारीरिन ब्लैर झावगिद दुण धाप्त होते हैं। 
उद्दाहरणार्य, ददि माला-दिहा विद्वान्‌ है, तो दासद भी विद्वान होदा है। पर यह भी 
देश्त जाता है कि (िद्वान्‌ रोहा-दिज्य था दाद श्ख और श्ख घादा-रिव्य दा दालब 
विद्वान होश है। दबा भाएण यह है हि दाजब बो न गेबल अपने माला-विता में, 
रन उनमे पहते मे (देंशे गे भी णनेर दरीरिव और झान((क हुश धाप्ण होते है । 
इसो को थम इंटादुषप, दृश-परग्परा, बंप, आपु्द शिक्ता अआहि शामों से 
पुरारते है? 

हम बटादृए्म मे पे वो कौर डर पर रपट बरने दे लिए बुए इरिभदाप 
दे रहे है, दबा :-- 

१. दो० ठुग हए २-- इशातुबण, ध्यति थो छप्मशाप दिरादकाजों ३ 
दूध दोष है।* 

>वालत्डाए3 ७४ फिर इघ७ ॥0४ॉा. छा 7* रुका तन्का2, 
«-४3. १६. 393 (५ 39) 

३. दुश्श्ब +-' इगाटुइश हें दे रूपों शापेझा शा है, को क्षोइब था 

च्ष 





मर 
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6 #976565६ क्य 6 
६ कफ 076 65/ 
096 60 “पु ०००० ॥() 453) 
रे, डगलरा थे हॉलेड > एक व्यक्ति के पैशानुक्रम के वे सब शारोरिक 
बनावढ़ें, शारीरिक विशेषतायें, ज़ियाये या. क्षमतावें सम्मिलित रहतो है, जिनको बहु 
अपने माता-पिता, अन्य प्रवजो या अ्रजाति के प्राप्त करत [ 
“07०; 


९ गप्धरकल, ए्त्या ।./ न 
'१९॥6६ प्द््ल्त ि )८ + 0क 4॥665 
#ण, ० ऋ्ल्लल न्जछ वा 


है। शरीर का आरम्फ केक्ल 
मेज 2807०) कहते है। उह कोष २, ५, ८ 
१६, ३२ ओर इगी प्रम में गंढया मे बड़का चक्ता जाता ह | 
“ंदुक्त कोष! दो उत्पादक करता 


पुरुष डरे कोफ के २ ३-२३ भुषमूत्र” 
होते ह। एग कवार, शाय॒त कोच! में 'गुणमत्रौ' ६ 
मे सग्सस्प से कध्यज ([( 66) ने निया 


/ इन “पुणगूत्रो! 

है , हमारी शक अप्तस्प परम्फ्यगतत 

0४% वकील हित चजो है, हे रवतावे धुन विधमाक 
छिश्येरों (6606६) में होनी है। 


प्रमपरेष् ही भ० में १०५ तक 4०, 


के जयंत (३ हैं । प्रत्येक को 
मि गेविये 'प क! तक 
या विभेषया को निर्धारित हरजहै। शसोलिे इक « की. / 
विपता' [क्‍तत्काओ एिलरकआापटक) क्ज्ते 


ता वा है 
है + बे परजक ॥३ मे: 
मानरिह रुों को एफ पोती के दरबरी बोग़ी १) कब ३ 
% 49 ६ 


रह आ! 
बिकेक्ज | हैं ४ लक ॥] 252) 
2/पिम्पे, बच्चों को अ्पुक्त गे ताओे और यु के निर्षात्ति 
रा व है हरिपसक है परिणाम रा हो डक कगानुक्क कल क्त्ते 
ः बंशानुश्म के 


सद्धान्त) 
559५ (का) न वात, 
इंपपले हो विसलत्क हा क्प्क स्व 
हृ हो लक 
नाक ग्व्न्का 7 0त्रधरर 
है. हाइडन 


बा 


हक. है के हि हक कह 


बाली होने की प्रवृत्ति और बहुत निम्न कोटि के माता-पिता के यहीं में बस लिन 
कोटि के होने की भ्रवृत्ति हो प्रस्यागमन है ।/ 
प्रकृति का एवाि नियम यह है कि वर विशिष्ट गुशों के बजाय सामास्य पुरी 
का अधिक वितरण करके एक जाति के प्राणियों को एक ही रगर पर रराने का प्रयाग 
करती है। इस नियम के अनुसार, बालक अपने माला-विगा मे विभधिष्ट गुधों बा 
त्याग करके सामान्य गुणों को ग्रहण करते हैं। यही वारण है कि महात्‌ व्यकियों के 
पुत्र राधारणत उतके समान महान नहीं होते हैं। उदादरणाएं, वावर, थरमर और 
महात्मा गाँपी के पुश्न उनते बहुत अधिक निम्न कोटि के थे । इनके दो मुख्य कारण 
हैं--(१) माता-पिता के विश्येत्रों मे से एक कम और एक अधिक घतक्तिशाली होता है! 
(२) माता-पिता में उनके पूर्वजों में से कसी का विश्यंक अधिक बघक्तिशासीहोंता है । 
४. अजित गुणों के संक्रमण का नियम--इस नियम ये अनुसार, माता-पिता 
द्वारा अपने जीवत-काल से अजित किये जाने वाले गुण उतवी राग्तान को प्राप्त नहीं 
होते हैं। इस नियम को अस्वीकार करते हुए विद्रासवादी 7.#9॥76 ने लिया है :-- 
॥हर्याक्तिषों द्वारा अपने जीवन में जो कुछ भी अजित क्षिया जाता है, वह उनके द्वारा 
उत्पन्न किये जाने वाले ध्यक्तियो को संक्रमित किया जाता है।''* इसरा उदाहरण देने हुए 
ज़ैमार्क मे कहा है कि जिराफ प्थु की गर्दव पहले वहुत-कुछ घोड़े के समान पी, पर बुछ 
विशेष परिस्थितियों के कारण वह लम्बी हो गई और कालाम्तर मे उसवी लम्बी गईन 
का गुण अगली पीढी मे संक्रमित होने लगा। लेमार्क के इस कथन की पुष्टि ै०0०॥३श| 
और 7४५०४ ने चुहो पर, एवं प्ल&57500 ते पतगी पर परीक्षण करके की है । 
आज के युग मे विकासवाद का अजित गुणों के संक्रमण का सिद्धान्त स्वीकार 
नहीं किया जाता है। इस सम्बन्ध मे ५४००१७०४४ (9. 65) ने जिणा है -- 
“बश्ञानुक्रम फी प्रक्रिया के अपने आधुनिक ज्ञान से सम्पन्न होने पर यह बात प्राय: 
अस्तस्भव ज्ञान पड़ती है कि अजित युणों को संक्रमित किया जा सके ॥ पदि आप कोई 
भाषा घोलना सौछ लें, तो बया आप पिज्येकी द्वारा इस ज्ञात को अपने बच्चे को 
संक्रमित कर सकते हैं ? इस प्रकार के किसी प्रमाण की प्रुच्टि नहीं हुई है। क्षय या 

ऐसा रोग, जो बहुधा परिवारों में पाया जाता है, संक्रमित नहीं होता है । 
शाहक को यह रोग परिवार के पर्यावरण में छूत से होता है ॥” 

६. मैंडत का तियम--इस नियम के अनुसार, वर्णसंकर प्राणी या बस्तुयें 
अपने मौलिक या सामान्‍य रूप की ओर अग्रसर होदी हैं। इस नियम को जेकोस्लो- 
बेकिया के गाव नामक पादरी ने भ्रतिपादित किया थां। उसने अपने गिरणे के 
डगीने में वडी और छोटी मटरें वराबर ससख्या में मिलाकर बोयी ! उगने वाली मटरो 
में सद वर्णनव र जाति बी थी। मैंडल ने इन वर्णसंकर मटरो को फिर बोया और 
इुए प्रहार उगने वाली मटरो को कई धार वोया। अन्त मे, उसे ऐसी मटरें मिली, 

जो वर्कर होते के झजाय छुद्ध थीं ॥ 


0८९४४ >> ्ण ० #ैएफैएफ पृ्टे०फ5०० : 778 5) तर 4#ांक्रम 74/2, 9, 49. 
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वश्ानुश्रम व वातावरण प्रह्ृति व पोषण | ४३ 


मटरो के समान सेंडल मे चूहो पर भी प्रयोग किया । उसने सपेद और काले 
चूहों दो साथ-साथ रखा । इनसे जो चूद़े उत्पन्न हुए, वे बाते थे। फिर उसने इन 
दर्णेगवर बादे घूटो वो एरए साथ रखा। इनसे उत्पन्न होने बाते चूहे, बाले और 
सपेद-दोनो रंगों के थे 

अपने प्रयोगो के आधार पर पेंडल ने यह गसिद्धास्त प्रतिपादित विया कि दर्ण- 
संबर प्राणी या वरतुर्ये अपने भौलिक या सामात्य रुप बी ओर अग्रसर होती हैं। 
घही सिद्धान्त--“मैंडलबाद” (५९७००॥५४) के नाप हे प्रसिद्ध हैं। इसकी ध्याख्या 
बरते हुए दो० एत० झा ने लिखा है -7“जद वर्णराकर अपने शवय के पितू था भाठूं- 
उत्पादक कोपों वा निर्माण करते हैं, शब वे प्रमुत्त गुर्णों से परत झाता-विता के समान 
शुद्ध भ्रशारों वो रूग्प देते हैं !” 

“एाला 6 ॥9छा05$ ००क्त८ 40 जिए.. पौद्ा 05४४ शुषा 05 (736) 


ता €ह४ वता5 (ला), चाल) 97040९९. एएढ फ़ताध्ाफ ॥) 05. छाए पर 
०0990 टाक्षाउल८5./--8 ३ उफ़॥8 (( 5।) 


मैश्ल का घटरों पर प्रयोग 
छुद बड्दी मटर घुद्ध छोटी मटर 


5 | 


दर्णगबर सटर *+ ' 





| रे | 
धुद बरी पटर बड़ी वर्णसंकर मटर घुद्ध छोटी मधर 
२४% । 3 पा २५९ 
। 

ह | 
पुद बडी मरर बही ब्ं गबर मटर शुद्ध छोटी मटर 
२५५० ४ ४०५७ + ॥ २२५७ 
मैडल था दरों पर प्रयोषो 

श्र के पे 


श्र 


ला 


गे अब $के ८ 
2) ऑल [५ 
३09+9 $»,+क, ३७, ४-), ५>२५:५ 


व फन्‍्तव्ड एज्हत8 & ७४ल४ (5. 4३] 


२६८ [ शिक्षाअनोविशान 


३ 


जरड्ाई तेगा और नीर को भक्त आता । 

युद्द मे या सेसा और मुह का शुता रह जाता । 

गधे भवाकर बैठना था गड़ा होता । 

शक्ति और ुशव त से रमी शा धनुमद बरना । 

बार-बार मागन (ए०एह८) बदपना बौर दोप) रण आगनो वां प्रगेण 
फयना । 

बाय के भति उशसीयता व्यक्त करना ) 

कार्य करने की धि धीमी होना । औरारी 
कार्य पर ध्यान केफ्द्ित ने होते के कारण बाय करने के औडारोडा 
हाय से गिरमा । 


सानशिह थकान के लक्षण 
5ञफाणा5 छ॑ छा इडाहुएर 


मस्तिष्क में भारोपन व अनुभव करना ! 

चेहरे का धीता और निस्तेज होना 

अम्हाई सेना ओर नोद की आपको आता । 

स्वभाव मे बेचैनी, धवड़ाहट ओर चिझचिश्ापत्र उत्तप्र होना । 
सोचने, समफने और विचार करने बी) शक्तियों का हर होता ) 
व्यवहार सम्बन्धों रामस्थाओं का अ्रकट होना, जैसे--आपस मे बातचीत 
करना, अनुद्यासनद्वीनता के कार्य आदि ) 

कार्य पर ध्यान केन्द्रित करने मे असफाद होना । 

कार्य करने में अत्यधिक गलतियाँ करना । 

कार्य के प्रति किसी प्रकार का उत्लाह व्यक्त न करना $ 

कार्य करते से भन का ऊब जाना और उससे रुचि न लेना । 


विद्यालय में थकान के कारण 
(305९६ ०६ एडशं/७९ $0 तह००ा 


सिम्पसन का कथन है :--“अनेक सामान्य देशाओं को थकान के मुख्य कारण 
पाता जा सकता है । इस धकार के कारणों में ये दशाये सम्मिलित हैं, जितफा स्वरुप 
भौतिक, सतोर्वेज्ञानिक और शैक्षिक है ।” 

#युहदतल बा 5०शटावों इच्याध्य्ो ०0त7परेगक पल ग049 9८. उ₹82060: 
ब६ एछ7979. (508९3 04 408७८. 8968. €805८5 इफटाएक्‍6 £070॥/05 गीता 
गाल एअंप्न, छ9४४०॥००हादया, बाग कष्कं8०हाववों थी एरश॑घ्यट,--5्ाफका, 


+ 9. 388) 


आदत ब घकान | २१६ 


थनान के ये वारण दृष्टष्य हैं :--- 


१. दोपपूर्ण पाठ्यक्रम और अरोचक एवं अमनोवैज्ञानिक शिक्षण-विधियों का 
प्रयोग । घेसो, रॉबिस्सन व हॉल के अनुसार :--"अधिवेकपूर्ण शिक्षण 
पकुात का शारण होता है १ 
गुउपराता॥हंठ4006 ॥९०९मिवुड्ठ 45 9 ध्वच४९ ० विएट्ठ7९."--] ९55६१, 
7१७कांत्रछच & ह॒6कण्ल (9. 593) 

॥ २. कमरे में शुद्ध वायु के अभाव के कारण वालको को पर्याप्त बराक्गीजन 

मिलने मे कठिताई । 

३. कमरे मे पर्याप्त प्रकाश न होने के कारण पढ़ते समय आँखों पर 
आवश्यफ्ता से अधिक बल | 
कमरे में वालरों के बैठते के लिये स्थाव पी कमी ! 

५. याबकों के बने के लिये अनुपयुक्त फर्तोचर। सिम्पसन ने लिखा है .-- 
“अतुपपुक्त फर्नीचर मालकों की वाहतविक दारीरिक यकान में प्रत्यक्ष 
योग देता है।” 

/कछ०चए 26]9866 इच्डछा5 990 6९3६5 ००आरधव॑/ण० वाहण[॥ 0 
पा बाबा एपर्डत्योँ. विह०८.. ण | टग्रावटला./>--5्रए४० 
(9. 39) 

६. वालको के बंटने के दोपूर्ण आसन । 

७. बासकों की पौष्टिक और संतुलित भोजन के अमाव के कारण शारीरिक 
निर्वलता और अस्व॒स्पता । 

८. दालकों के श्वारीरिक दोप, जैसे--धहरापन, निकट-हष्टि आदि । 

£. बालकों के लिये ब्याथाम और मनोरंजन की दोपपूर्णे व्यवस्था । 

१०. थकाने वाले शारीरिक व्यायाम के बाद मानसिक कार्य । 

११. दोपपूर्ण समय-तालिका, अर्थात्‌ दो कठिन विपयो वा लगातार शिक्षण, 

लगातार देर तक लिखने का कार्य आदि । 

१३. धुएँ ओर निरन्तर शोरगूल के कारण विद्यालय की दोपपूर्ण स्थिति । 

सिम्पसन के अनुसार :--“ध्यान को विचलित करने घाला घोर, 
» चकान को भावना सें योग देता है । 
प०50च्रटएं98 005९ ९णाप्ा०0(६3 [० 4. ल्लाएाटड  दि।हण्ट, 
«. “ अिगए७०० (9 323) 
१३. 


भय और दष्ड पर आधारित कठोर अनुशासन के कारण बालकों में 
संवेगात्मक असम्पुलत की उत्पत्ति 


१४. क्षा्य का बालको की दचि के अनुकूल से होना । 
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२. 
१६ 
हुए 


जा हा बात हो है यातविक राह मै रबा हो 
मंपिर हरवार्व या अब दिसी वारच ये रद मे देर रे शादवा। 
बह के बाग हिंी झाउच वै कारण जीर रे आता। 
भकानत कम करते के उपाय 
कालफ०क 6 3॥6 972 ॥2/07 


दिपालद में घरात को कम करते के लिये विग्गतिसित उपायों वी अतिश 
जा गाता है +- 


ड़ 


धर, 


(०, 


दिघ्वालय का रमय अविदित ६ फटे या ८ वीरियड से मपि| नहीं हीरा 
चाहिये । प्रौन्म ऋत्‌ मे समय की बह ऋदधि है पटेकय हैंती 
बादिवे। 

प्रीष्प ऋगु में पढसे दॉँफ घंटे ३४-३४ मिनट के और अंतिम रे षदे 
३०-३० मिनट के होगे भाहियें/ थीत ऋतु में घंटों री अप 
१-५ मितट बड़ाई जा शक्‍्तों है। 

वदघ्यातप में दो अवकाश होने घाहिपे--पह़ला, घोहा बबहाश दौरे 
धटे के दाद और दूयरा, बटा अवक्ताश पँवर्द पंटे-के बाद। दातर' 
चोष्ा विश्वाम मिस जाने से उसमे पुनः नवीन स्पृ्ति आ जाती है। 
विद्यासय के कमरों ते वायु और प्रकाश के लियेवाफी द्वार 
लिहरियों और रोझनदान होने चाहिये । 

वविधालय में बालड़ों के लिये प्वुप या अत्य आहार की समुवित स्यरवा 
होती भाहिये । 

कृशा में वालको के मैंठते के लिये प्रयाप्ति स्थान और उपयुक्त फर्तीचर 
होना चाहिये । 

धमय-सारिणी इस प्रकार बतानी ब्राहिये कि एक विपय के दो घटे/ 
लिलित कारये के दो पंटे और कठिन विषयों के दो घंढे लगाताएं 
स्‌ आये 

सम्रय-सारिणी में लिखित कायें के बाद मौखिक कॉर्य और कठिन विर्षा 
के बाद 8रल वियय आना चाहिये । 

शिक्षक को रोचक और सनोवैज्ञानिक शिक्षण-विध्ियों कह प्रयोश करती 
चाहिये ! 

आलकों के लिये तीसरे या चौथे घंटे के बाद व्यायाम, मनोरंजन, सेल” 
कद और पाठयक्रम-सहयामी क्वियाओ की व्यवस्था होनी चाहिये । 


आदत व थकान | रर१ 


१२. बाप्तकों दो धर पर पर्याप्त विश्राप करने, सोने एवं पौष्टिक और 
संतुलित भोजन करने का परामर्श देना चाहिये । 


शारा से, शिक्षक को विद्यालय के दातप्दरण और वालको के दप्रीरिक, 
मानसिक और सवेगात्मरू पहलुओं से हृदते विवेक और कुशलता से राम॑जस्थ स्थापित 
करना चाहिये कि वे थकान का अनुमद न करें॥ पर इससे सी कई युना अधिक 
आवश्यक यह है--बाछ्नकों मे यह विश्वास उत्पन्न करमा कि उनको अपने शिक्षा- 
सम्बन्धी कार्य थे असफलता का सामना नहीं करना पड़ेगा । इसवी पुष्टि भे सिम्पसन 
के अप्राकित दाव्द उठ,त किये जा सकते हैं अनावश्यक थकान उत्पन्न न होने 
देने के लिये शिक्षक हारा सामझस्प स्थापित किये जाने वाले अनेक कार्यों में से 
सर्वश्रेष्द यह है कि वे घासकों में आत्म-विश्वास और धुरक्षा को भाषता दा विकास 
करें।” 

“पुरताह्ञा१0७ घध०च९ 06. बत]पशञाधवा$ 090 28९०६ ग89 036 
(0 ए76१९७५ ७०॥९९६३$३७9 806 (६ ॥0 77०शंव6 स्का।जिकशा छाए 8 घषा5९ 
ता $ढ-९०7॥0९06८ 806 ३८००७४४२१--8/क्ए5०७ (9. 326) 


थकान का सीसने पर प्रभाव 
ज्ात्ल ग॑ एशाह8०८ ०० [0॥ाएंगए 


मनोदेज्ञानिको ने सीने वी प्रक्रिया पर घकान के सम्बस्ध से अनेक परीक्षण 
किये हैं। हम उनके निष्कर्षों वो विभिन्न लेखकों के अनुमार नोचे की पक्तियों मे 
अक्षरवद्ध कर रहे हैं :--- 

१. कुशलता में कमो---50005०७ (7. 39]) के अनुसार :--“घकान को 
भाषना बालकों को कार्य पे कम्त कुशल बना सकतो है ।” 

२. रुचि व उत्साह में कमो--थकान के कारण बालकों की कारें मे रुचि 
नहीं रहती है, बे उसके प्रति विश्सी प्रकार का उत्साह व्यक्त नहीं करते हैं और उस 
पर अपने ध्यान को केन्द्रित नहीं कर पाते हैं। पर यदि कार्य में परिवर्तन कर दिया 
जाता है और बालकों को उसे करने के लिये पर्याप्त रूप-से अभिप्रेरित (१(०४४०४८) 
कर दिया जाता है दो वे उसको पूर्व स्फूति से करने लगते हैं। 

३, मानसिक कार्य-क्षमता में कमो--शारीरिक घकाल/का मामेसिक षकात 

» पर प्रभाव पदता है। इसलिये यदि बालको में किसी कारण से ध्यारीरिक घकात है, 
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१५. 
(१६. 
(७, 


वि 
जा सकता; 
१ 


्श 


र्र 


् 


पु 


क् 





कार्प का बालकों के मानसिक स्वर से ऊंचा होता । 
अधिक शहकार्य था अन्य किसी कारण से रात में देर तक जागता। 
घर के पाप्त किसी उपद्रव के कारण नीद वे आता । 


थकान कम करने के उपाय 
क$व0005 ० 0॥कगांबाघर 72806 
ते उपायों को अदनीवां 


'४ से अधिक नहीं होगी 
के! घट़े कम होती 


भर अंतिम रे पढे 
में घंटों की वी 


विद्यालय में दो अवकाश होने चाहिये--पहला, छोटा अवकाश तोषे 
घटे के बाद और दुसरा, बड़ा अवकाश पाँचवे घंटे-्के बाद । बालकों 
थोडा विश्वाम मिल जाने से उनमे पुन- नवीन स्कूति आ जाती है। 
विद्यालय के कमरो में वायु और प्रकाश के लिये काफी दरवागे, 
खिडकियाँ और रोशनदान होने चाहिये । 

विद्यालय में बालकों के लिये दूध या अल्प आहार की समुचित ब्यवध्ती 
होनी चाहिये ! 

कृक्षा में बालकों के बैठते के लिये पर्याप्त स्थान और उपयुक्त प्तोपर 
होना चाहिये । 2; 
समरप-सारिणी इस प्रकार बनाती चाहिये कि एक विपय के दो पढे 
लिखित काये के दो घंटे और कठिन विषयों के दी पंदे लगातार 
स भायें । विएक 
समय-सारिणी में लिखित कार्य के बाद मौसिक कार्य और कठिते विएय 
के बाद सरल विषय आना चाटिये । 

शिक्षक शो रोचक और मतोवैशानिक शिक्षण-दिधियों का प्रयोग कली 
चाहिये । 

बालकों के लिये तीसरे या चौथे पे के बाद व्यायाम, मतो रंजन, तैस* 
बूद और परादयक्रम-सहगामी क्रियाओं जी व्यवस्था होनी चादियें ) 
बालकों को कार्य में छचि उठान्न करनी चाहिये और उनतों अधित है 


कारें नहीं देना चादियें ॥ 


झादत व घदान | २२३ 


जैश गदर 6 थींसतड ता वि्ंहणड ०0 जणरांए ? विठज्त स्था ॥ 
[धबटीा९६ 760९९ 6 लाबल$ ण॑ शिडएड था गड #एऐला।5 रै 
अधिगम पर थकान का थया प्रभाव पड़ता है २े आप यह कैसे मालूम 
करेंगे कि बालक थकान का अनुभव कर रहे हैं? आप घकान के प्रभावों 
को कप करने के लिये किन विधियों का प्रयोग करेंग्रे २ 

ज़ाड। | पीर लींब्ल 60 ठिप्नडघ०. णा. हियतावड ? धठए जा 
जग्प चित 08 कक कल टोधोवलशाय उधट एलावह दिएड्ण्टव ? 


ज्राश फलार0व जया। एफ 3009: ॥0 ग्रपरणारल पीह टींस्लर 
(66 ? 
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2. कार्य को गति में शिविसता--#व्छा! (9 27!) के शब्दों में "८ 
“अब बालक थक जाता है, तब उसकी कार्य करने कौ गति घीमी हो जातो है, चाहै 
कार्य शारोरिक हो या मानसिक 7 ग 

६. कार्य की मात्रा व पुण में अपरिवर्तन--707९७९9, ०07 कर ढै 
घ्र0७००५५ (9. 597) ने लिखा है "--“अनेक घंटों तक अधिकृतस परिश्रम से किये 
जाने चाले मानसिक कार्य का साथारणत उत्पादन पर कोई ्रभाव नहीं पड़ता है। 
थरान और फार्य के गुण मे कोई सम्बन्ध नहीं है ।” 

७ व्यक्तिगत विभिष्नताओ के अनुसार प्रभाव--बालकों को व्यक्तितत 
विभिन्नताओ के अनुसार उन पर थकान का कम था अधिर प्रभाव पड़ता है। 

फलस्वरूप, उनके सोखने का काये भिन्न प्रकार से प्रभावित होता है । 

८ छोटे बालकों पर अधिक प्रभाव-#ल्‍०॥॥ (9 274) के अबुमाए-: 
बालकों थी आयु जितनी कम होती है, उत्तनी ही जल्दी और अधिक घतान वा वे 
अनुभव करते हैं। फलस्वरूप, उनकी रीसले की गति और बुश्चलठा उतनी ही वर 
होती है। 

&£ मानसिक यकान की प्रभावहोनता--व्यावहारिक मनोवैज्ञानिवों का मन 
है कि मानशिक थकान नाम की कोई चीज नहों है। अतः यदि कार्य वी रोधरता मे 
कमी नहीं भाती है, तो बालक मानसिक थक्रात का अतुभव मे करके अपनी पूर्व गति 
से उसे करते रहते हैं । 

१०, प्रारम्भिक थकात के बाद कुशलता--80760$०॥ के विधारानुमार०८ 
भक्तान की प्रारम्भिक भावता का अनुमव करने के बाद प्रयास और ठुशलवा 
निश्चित रूप से वृद्धि होवी है। अत थत्रान अनुभव करते ही कार्य करता बन्द 
नहीं कर देना चाहिये। सोरेन्सन ने लिखा है ---“बोड़ी-सी पकान का अनुभव 
करना अच्या प्रशिक्षण हैं, क्योंकि वह ररपक्ति को अधिक कठिन कार्प करने के लिये 
तंयार करती है ।” 

/प० लाफ्लााट॥०९ लात 4806 ॥5 ह००१ (ह्वावधाहू, लिए 0 एणावाधेणा+ 
06 96 गरधव67 ७०८ --50508$0 (9. 399) 

परीक्षा-सम्वन्धी प्रश्न 
३१. अध्यापर के रूप से आप अपने छात्रों मे अच्छी आदतों का निर्माण 
डिस प्रकार करेंगे ? उनको शिक्षा में आदतों का महत्त्व बताइये । 
[0७४ 5३ ३00 जिया ६0००4 $3छआ5 70. ३०7४ इाएत॑05 9$ 5 
[ह०0ाचत ?ै #७्ञाध 600 सौ उच्ताीकृणाध्या०6 ्णी गिजेफ वी वौल्ग 


ल्वएलाए्त्च रे हट 
2. बाय पर घरात के क्‍या ध्रमाव पदों हैं ? आपने छात्रो की धान के 
प्रभावी को शिक्षक बसे कम कर सकता है ? 


३. 


आदत व यान | १२३ 


जा बाद गार लीच्चड जे विध8एट ता एणो: २ वि0छ एचथा धीढ 
(चण्लणावत ९ऐ॥०४ धार लीटटाड 0 गिहुएट 00 5 805 ? 


अपिणम पर थकान वा बया प्रसाव पड़ता है ? आप यह कैसे सानूम 
करंगे कि बालक थकान का अनुभव कर रहे हैं? आप पकान के प्रभावो 
को कम करने के लिये किन विधियों का प्रयोग करेंगे २ 

ज़ाबा & ॥॥6 थींन्ध त जिाहएड- ता व्वात्ाह ? त0एछ जा 
३०४ 4 ०७० पड धार लत्रीवला आए. एचाड शिएुए्टत ? 
एड जाल0व जता ए0७ ३60४ ६०. ग्रोषितापर० धर. लील्‍लर 
9॥8प6 7 


श्द्‌ 


अवधान व रुचि 
#वाएरा305४ 4द ।हवा।शाफा 


>2व60807 ह बॉ 9)5 8९०णाा[ध्वाल्ए ४३७ ह्धहला," "एक 


१ला०0८ (9. 43॥) 
अकषपान का अर्य थे परिभाषा 
१९३४॥ट्ट है: 000990% 9 #॥/909 
“चेवना' व्यक्ति का स्वाभाविर गुण है। चेतता के ही कारण उसे विभिन्न 
जुओ का ज्ञान होता है। यदि वह कमरे में बंढा हुआ पुस्तक पढ़ रहा है, तो उंगे 
ते की सब वस्तुओं की कुछ-ल-्दुद्ध चेतना अवश्य होती है, जैसे->मेज, हीं) 
सारी आदि ) पर उसकी बैतना का केख्ड यह पुस्तक है, जिसे बढ़े पढ़ रहा है। 
सा के किसी वस्तु वर इस प्रतार के बेन्द्रित होने को 'अवधान' गहते हैं। डर 
दो में, किसी वस्तु पर चेतता को कैन्द्रित करने की मानसिक प्रक्तिया की 'जब/ 
पे ड़ 
“अदघान के अर्थ को हम निम्नाकित परिभाषाओं मे पूर्ण रुप से स्पष्ट कर 
हते हैं 
५ * १. इमबिल --किसो दूसरों दस्तु के बजा एकही डअह्तु पर चेतना 
2] हम 


खीयशरणअवधान है।/ डी +» £/ ५-४४ 
हे के ८--- >२ २ 6०0इट00४765. ण१४॥ ०१५ 





! «.. * उादऐ छह ० 
न्‍ब़ '* «» ७» * वस्तु को मह्तिष्क के सामने स्पप्द 
9 हे कप 


। व डे 
हर हि हि 
ज|एसपग | कृशणलक थी इन जे) छशव्ल गे ॥0ण5४ 


4 ०. सा क्णत “रे०5 (9. १70) 
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३. वेवेस्टाइव :--अवधान, मस्तिष्क को शक्ति ने होकर सम्पूर्ण रुप से 
सस्तिष्क को किया या अभिवृत्ति है।” 

##धापे०्त 8 कण 3 बिष्पाज ण पद क्रांगत ॥0 त्शारा 068८॥065 
3॥ 90006 6६ इ८घं४३ ० क कक.“ ५९ (9. 228) 


अवधान के पहलू 
कै कैकुल्टाड ग॑ 4(लााणा 
आधुनिक मनोदैज्ञानिको के अनुशार--अवधान में सचेत जोदन के सीन पहलू 
होते है-आानता, अनुभव करना और इच्छा करना ((0०एथ08, रिव्याएड़ है: 
४7४08) । किसी कार्य के शति ध्यान देते रामय, हमे उसका शान रहता है । हम 
'चि के रूप में किसी भावना या गंवेग से प्रेरित होकर, उसे करने में ध्यान लगाते 
हैं। बिननौ देर हमारा ध्यात उस कार्य में खगा रहता है, उतनी देर हपारा मस्तिष्क 
फ्रिशाशीतर रहता है। इस प्रकार, जैसा कि भाटिया ने सिखा है ---"अवधान--- 
शावात्यक्ष, कियारमक और भावात्मक होता है।” 
##तलाएंणा ॥६ ९०हग्रापएच, (०१०७०, क्षाव शील्लाए:,"-ह 0३३ 
(9. 27) 
अयवधान को दशायें 
€०णवाधता3 त॑ #0शा।णा 
दम अनेक वस्तुओ को देखते हुए भी केवल एक की ही और ध्यान वयों देते 
हैं ? इसका कारण यह है कि अवधान को केम्द्रित करने में अनेक दशार्यें सहायता देती 
हैं। हम इनको दो भागों मे बट सकते हैं--(१) बाह्य था वस्तुगत दश्ायें, 
(३ या व्यक्तिगत दशायें ॥ 
(१) अवधान को केन्द्रित करने की बाह्य दशायें 
इशारे (०0 #क्‍8०079 #॥00॥णा 
१. गति : )०१९ए९॥/--स्थिर वस्तु के बजाय चलती हुई वस्तु की ओर 
दैमारा ध्यान जल्दी लाकपित होना है। बैठे या खड़े हुए मनुष्य के बजाय भागते हुए 
+दष्य भी झोर हमारा ध्यान झीध जाता है। 

(३. अर्वाधि * एप7800॥--हमे जिस वम्दु को देखने का जितना अधिक समय 
मिचता है, उस पर हमारा ध्यान उतना ही अधिक केन्द्रित होता है। इसीलिए शिक्षक 
पाठ की मुस्य-मुझ्य बातों को दयामपट पर लिखने हैं) 

है. स्थिति - 50॥0६--हम प्रतिदिन के मारे पर चलते हुए बहुत से मकानों 
के पास में गुररते हैं, पर हभारा घ्यान उनकी बोर आाकृपित नहीं होता है। यदि 
किसी दिन हम उनमे से किसी मकान को गिरी हुई ढदग या स्थिति से पाते हैं, तो 
यारा ध्यान सत्र ही उसकी योर चला जाता है। हे 

६.४ 
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डे. तोदता * [7(लाह्(/--जों वस्तु जितनी अधिक उत्तेजना उतप्न 
है, उतना ही अधिक हमारा ध्यान उसकी ओर विचता है । धीमी आवाड की 
में तेज आवाज़ हमारा ध्यान अधिक आकर्षित करती है। 

४. विपमता : 00/0॥9--य्दि हम सुन्दर व्यक्तियों के वरिवार में 
कुरूप व्यक्ति को देखते है, तो उसकी विपमता के कारण हमारा ध्यान उसेरें 
भ्रवश्य जाता है ! 

६ नवीरता '१०४७४॥॥--हमारा ध्यात नवीत, विचित्र या अपरिवि' 
की और अवश्य आकपित होता है । वर्दी पहिने हुए सिपाही को नदी में नहति द 
हमारे नेत्र उम्र पर जम जाते हैं) 

७ आकार * 52०-हगारा ध्यान छोटी वस्तुओं की अपेक्षा बड़े आकी 
वस्तुओं की ओर जल्दी जाता है। चौराहा पर ब्ेन्‍वडे विशापतों के लगाये जा 
कारण, उनकी और हमारे ध्यात को झीध्र आकृवित करना है। 

८, स्वरूप ; क्ृछाए - हमार! ध्यान अच्छे स्वख्य की वस्ुओ की और 
आप जाता है। जो यस्तु सुडोल, सुन्दर और अच्छी बनावट की होती है, उसे 
की हमारी इच्छा स्वयं होती है । 

&. परिवर्मन - 0॥902०--विद्यालय से कोर होना साधारण बातें है 
यदि उमके किसी भाग मे लगातार छोर बता शोर होने के कारण वावाद/ 
परिदर्तन हो जाता है, तो हमारा ध्यान शोर की ओर अवश्य जाता है औ 
उरावा कारण भी जानता चहहते हैं । 

१०, अश्ृति + ६कघा०--अवधघान का केस्द्रीयकरण वरतु की प्रकृति पर 
रहता है | छोटे बच्चो का ध्यात रंग-बिरंगी वह्तुओ के प्रति बहुत ररभ' 
आकपित होता है । 

११. पुनरावृत्ति ” #र्एुशा७०४--जो बात वार-बार दोहराई ज्ञाती है, उ 
और हमारा ध्यान जाना स्वाभाविक होता है । छात्रों के ध्यात को केस्द्रित रस 
लिये शिक्षक सुरुप-मुरुय बातो को दोहरावा जाता है ) 

१२. रहए्य * 5८लह८+--अवधात का वेस्टीयकरण हिसी बात के रहाए 
आपारित रहता है । वहि दो मतुष्य सामान्य रूप से बातचीत करते हैं, तो हैः 
च्यान उनकी और नहीं जाता है। पर यदि वे बोई युप्त या रहस्थपूर्ण बात १ 
सगते है, तो हम हान संयादर उनही यात सुतते का अयास करते हैं । 

(२) अवधान को केखित करने को आन्तरिक दशार्ये 
पुलीालाजा (०त्रवातकतर #ज्लाएिह /#चीच्वीगा 

है. दि: पहध्टा्ा--अवक्यान के शेस्ट्रीयक्रश का संबगे मुष्य आए 
हमारी इदि है। इस राग्बत्ध में शाज्ध£ (7. 420) ते विदा है :-ध्पति 
इद्याओं को एुश इम्ड, हरचि' में स्पत्ध हिपा जा शहता है हम उरी अह्दुर्सों 


4 ह ही 
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ओर ध्यान देते हैं, जिनमें हमें रुचि होतो है । जिनमें हमको दचि नहीं होती है, उनको 
ओर ह॒प ध्यान नहीं देते हैं ॥” 

२. ज्ञान ; ए्तेशड४आ9॥--जिस व्यक्ति को जिस विपय का ज्ञान होता 
है, उस पर उसका ध्यान सरलता से केन्द्रित होता है । कलाकार को कला की वस्तुओं 
पर ध्यान केन्द्रित करने मे कोई कठिनाई नहीं होती है। 

३. लक्ष्य 6०श--व्यक्ति जिस कार्य के लदय को जानता है, उस पर उसका 
अयान स्व॒त. केन्द्रित हो जाता है । परीक्षा के दिनो मे छात्रो का ध्यान अध्ययन पर 
केन्द्रित रहता है, वर्योंकि इससे वे परीक्षा में उत्तीर्ण होने के अपने सद्म को प्राप्त कर 
सकते हैं । 

४, आदत : प्/6--अवधान के केन्द्रीयकरण का एक आधार व्यक्ति की 
आदत है। जिस ज्यक्ति को चार वजे टेनिस खेलने जाने की आदत है, उसका ध्यान 
तीन बजे से ही उस पर केन्द्रित हो जाता है और वह सेलने जाने की तैयारी करने 
लगता है। 

४५ जिज्ञासा 0०मॉ०४५७--श्यक्ति की जिस बात मे जिज्ञासा होती है, उसमे 
बह ध्यान अवश्य देता है। जिस ब्यक्ति की टेस्ट मैचो के प्रति जिज्ञासा होती है, वह 
उनकी कमेद्री अवश्य सुतता है) 

६ प्रशिक्षण : पालआणंश2--२९१४७॥ (9. 8) के अनुसार--अवधान के 
क्रेन्द्रीयक रण का एक आधार--्यक्ति का प्रशिक्षण है। व्यक्ति का ध्यान उसी बात 
पर केन्द्रित द्ोता है, जिसका प्रशिक्षण उसे प्राप्त होता है। पहाड़ पर साथ-साथ यात्रा 
करते रामय चिप्रवार का ध्यान सुन्दर स्थानों की ओर एवं पर्वतारोही वा ध्यान 
पहाड़ की ऊँचाई की ओर जाता है। 

७. मनोवूृत्ति $॥००३--ए२९६ & +४8200 (9 ॥3) के अनुसार-- 
अवधान फे केस्द्रीयक रण का एक आधार--ब्यक्ति की मनोवृत्ति है। यदि मालिक 
अपने नौ+र रे कमी कारण से रुष्ट हो जाता है, तो उसरा ध्यान नौकर के छोटे-छोटे 
दोपो की ओर भी जाता है, जैसे--वह देर से कयो आया है? बह मैले कपड़े क्यों 
पहने हुए है ? 

८, बशजुकण ॥[8०३७७--४९०)७७७ (9. १॥7) के बनुसार--अवघान 
के केल्द्रीयक रण का एक आधार--व्यक्ति को बंशानुक्षम से प्राप्त गुशों पर निर्भर 
रहता है। शिकारी परिवार के व्यक्ति का ध्यान शिकार के जानवरों वो ओर एयं 
चामिक परिवार के व्यक्ति का ध्यान मन्दिरों की ओर स्वाभाविक रुप से आकृथित 
होता है। 

६. क्रावशयक्षता : १२०९०७--जो दस्तु, व्यक्ति की आवश्यकता को पूर्ण करती 
है, उसरी ओर उसका ध्यान जाना स्वाभाविक है। भूखे थ्यक्ति का भोजन गो ओर 
ध्यान जाना कोई आदचय की बात नहीं है । 
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१० मूसप्रवृत्तियाँ: ॥05४0९८६--॥१९४ & छछांहा॥ (9- ।2) के अनुसार 
अवघान के केन्रीयकरण का एक मुख्य आधार--श्यक्ति वो मृतप्दृत्ियाँ हैं। यही 
कारण है कि विज्ञापनों के प्रति लोगो का घ्याव आकर्षित करने के लिये वामअूति 
को सहाश लिया जाता हैं। इसीलिये विज्ञापनों मे साधारणतः सुन्दर युवतियों के दिए 


होते हैं । हे 

१६ बुदं-जनुभव : एफल्सकाड हडएा०ात०--यदि व्यक्ति को हिी कार 
को करने का पूर्व-अनुभव होता है, तो उस पर उसका ध्यान सरलता से देखित हो 
जाता है | जिस बालक को पर्वत वा मॉडल बनाने का कोई अनुभव नहीं है, उसपर 
बह अपना ध्यान केन्द्रित नही कर पाता है| 

१९. मस्तिष्क का विचार * हठल् व हवन] 0५९ (0: ॥20) है 
अनुमार--हमारे मस्तिष्क में जिस सप्रय जो विचार शर्वश्रघान होता है, उस सम 
हम उसी से सम्बन्धित बातों की और ध्यान देते हैं। यदि हमारे मस्तिष्क मे बे 
बिसो रोग का विचार है, तो समाचार्पत्र पढ़ते समय हमारा ध्यात औषधियों है 
विज्ञापनों की और अवश्य जाता है। 


बालकों का अवधान केख्ित करने के उपाय 
१[ल०१5 ० 8९९०णाणड एस्रीकिला5$ #(टस्वरींण 
बी ० एन० झा का दधत है +--“विष्यलप-कार्य की एक मु सपहया हरे 
अवधात को समस्पा रहो है १ इसोलिये नये द्विक्षक को आरभ्भ में यह आदेश श्णि 
जाता है--'शकर के अवधास को केग््रित रखिये' ।" 
पुक6 जाक्रीलकत ण॑ बाधा 995 ५८८७ छाए ए (06 खिष्ाएत 


फाणदाऊ तक अर. 66 शव शालााणा 2 ॥6 | 605 ध 
(॥८०८ा०7९ ७6 इवलावापराआ॥ ॥तञ्राए८ए०॥ 0िए पी6 ॥शछ एश्पोटा, "7गी- ] 
भऊऋ (9 252) 

कथा या गातरों के अवशान को देट्रित रर्मे या रखने वे लिये विष्तिसित 
उ्यायों को प्रयोष में पाया जा संयता है. --- 

है. शर्त बातादरब_- कोताह ल, बासरों के प्याय को विनतित का है! 
अतः उसये ध्यात को बेख्टित रतने के लिये शिक्षा को ब्या वा बागावरण घाटा 
रखता चाहिये । 

३, भाह को लेशरो--ाट को पड़ते शामद के भी-शओ ऐैगा! अवसर जा जाता 
है, जब दिश्वर िसी बात को मवी ब्रकार के तठी रामभा चाता है। टैगी दशा मेज[ 
दास के स्यात को आहबित सो कर बला है+ आड़ शिक्षरऔं प्र"वेत्र पाठ की 
बढ़ाने में प्र उसे मरे हरह मे तैयार बह सना चाय । 

9, दिंदाय में परिबदेक--ध्यात अघधत होगा है और बडुत शपर हर शह 
किए पह डेडिडित री रहता हैं ॥ बब जिक्ष् को दो घरों थे एक िवप सागर 
से पढ!हव मिल्च-मिंय्र हियिए बाज चाय # 
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४. सहायक सामप्री का प्रयोग--सहायक सामग्री वालको के ध्यान को केन्द्रित 
करने में सहायता देती है। अत शिक्षक फो प्राठ से सम्बन्धित सहायक सामग्री का 

प्रयोग अवश्य करना चाहिये । 

५४. विभिन्न विधियों का प्रयोग--वालको वो सेल, फाय, प्रयोग और निरीक्षण 
पे विशेष आमन्द गाता है। अत शिक्षक को बालकों का ध्याते आकर्षित करने के 
लिये आवश्यकतानुसार अग्रलिसित विधियों का प्रयोग करना चाहिये--सेल-विधि, 
क्रिया-विधि, प्रयोगात्मक-विधि और निरीक्षण-विधि 

&, सालकों की रविर्यों के प्रति ध्यात--जों अध्यापक शिशण के रामय बालकों 
की रुचियों का ध्यान रखता है, वह उनके घ्यान को केन्द्रित रखते मे सफल होता है। 
अतः 00शज्षो।० (9 353) का सुझाव है --/ पाठ का प्रारभ्भ बालकों को स्वाभा- 
बिक रुचियों से कोशिये। किर धोरे-घोरे अन्य विधयों में उतकी रुचि उत्पन्न 
कोजिये ४" 

७. बालकों के प्रति उचित स्थवहार--यदि वालको के प्रति शिक्षक का 
ड्यवष्टार कडोर होता है और वह उतको दोटी-छोटो दात्ो पर डॉटता है, तो वहू 
उनके; ध्यान को आक्धित नही कर पाता है। अत उसे वालको के प्रति प्रेम, शिप्टता 
और सहानुयूति का व्यवहतर करना चाहिये) 

८ बासकों के पूर्व शाव का नये ज्ञान से सम्बन्ध-बालको के घ्यान को 
केन्द्रित रखने के लिये शिक्षक को नये विषय को पुराने विषय से सम्बन्धित करना 
चांहिये। इसका कारण बताते हुए 30०६ (9 296) ने लिया है --“बालक पुराने 

विषय पर अपना ध्यान पेन्द्रित कर चुके हैँ । अत' शव नये दिप्रप को उससे सम्बन्धित 
कर दिया जाता है, तव उस पर उन्हें अपता ध्यान केन्द्रित करने में किसो प्रक्षार की 
कठिनाई नहीं होतो है ।” 

€. बालफ छो प्रवृत्तिपों का शान--000/0॥0 (9. 362) के अनुसार-- 
बालकों के ध्यान को केच्द्रित करने के लिये शिक्षक को उसकी सब प्रवृत्तियों 
(प९००४॥८९५) वा ज्ञान होना चाहिये । यदि बह इन प्रब॒त्तियों वो ध्यान में रखकर 
अपने शिक्षण का आपोजन करता है, त्तो वह बालकों के मवघान को केन्द्रित रखता है। 

१०. बालकों के प्रयास को प्रोरघाहन--यदि अध्यापक, बालकों को निष्क्रिय 
श्रौता बता देता है, तो घह अपने शिक्षण के प्रति उनके ध्यान को आकधित करने भें 
असफल होता है। अतः जउघता०५ (9. 49) का परामर्श है --'बातक्ों के प्रयास 
को इच्छा को जोवित रक्षिपे ।” उनकी इस इच्छा को जीवित रखकर या उनको 
प्रयास के लिये प्रोत्साहित करके शिक्षक उतके ध्यान को रादैव प्राप्त कर सकता है। 

रुचि का अर्थ य परिभाषा 
कीलणांणछ & ऐलाएण॑एण त॑ व्रासर6 

प॥८०४' लैदिन भाषा का शब्द है। 5098 (9. ]06) के अनुसार इसका 
अर्थ है--/इसके कारण अन्तर होता है” (“ क्र4४९७ 8 ततीलाला०० ”) । [१055 
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(9. ।7) के अनुगार इग शारई का अप है--बड़ महत्वपूर्ण होती है” ("] 
गरटाऊ,") या “इसमे लगाव होता है” (| ९०9८९८४४5./') । इस प्रहार, जिम इस्तु 
मे हमे रचि होतो है, यह हमारे लिये दसरी चस्गुमे से मिश्र और महत्त्वपूर्ण होती है 
एवं हपे उससे लगाय होता है । 

दि के अर्थ को और अधिक स्पप्ट करने के लिये हम बुध परिभाणाए दें 
रहे हैं; पथा >-- 

१ भाटिया “--डदचि का अर्प है--अन्तर छरता। हमें वस्तुओं में इसलिये 
राचि होतो है, बपोकि हपारे लिप उनसे और दूसरी दस्तुओं में अन्तर होता हैं रपॉर्हि 
उनका हमसे भध्यन्ध होता है।” 

[0765६ काएजा5 फगतंगड़ 8 ीलिलाएल, एए९ घाट. विध्िताटए 
0त2९॥$ कट्ट्वाए5९ 0८५ वर्धा 3 तीटिशाएल (0 ए5, 0ल्‍ट्यप१८ (८७ (णएएथा 
७४४--ए७॥४॥8 ( 430) 

२. को घ क्रो --/दंचि घह प्रेरक दाक्ति है, जो हमे किसी स्यक्ति, वर्तु या 
फ़िया के प्रति प्यान देते के लिपे प्रेरित करती है।! 

/वाधल्चछ 0 उरव 40 006 ग्रण्पगातढ 9ि56 (5 905 05 9 
गादाप्रै 409 कृशाइ0, 2. ऐड, ० था. ब्लाशेत --(00त & (0# 
(9 248) 

रुचि के पहलू 
596९5 ण॑ ॉलण्डा 

'अवधान' के समान 'हचि' के मो तोन पहलू हैं--शानना, अशुभव करना 
गऔर इच्छा करना (छवाक्जाणड़, एल्छााढ़ & एश॥।फ३) । जब हमे किसी बर्ठु में 
रुचि होती है, तब हम उसका निरीक्षण और अवलोकन करते हैं। ऐसा करते से हमे 
भुख या संन्‍्तोष मिलता है और हम उसे परिवर्तित करने या न करने के लिए कार्य 
कर राकते हैं। इस प्रकार, जैसा कि भाटिया ने लिखा है --"रुचि--ज्ञानात्मक, 
क्ियात्मक और भाषात्मक होतो है।” 

ँउकाहालआा 48. 0०ट्टा॥४९, ९०0३८, जावे. बदिएपट, "9 विमॉ- 
(9 30) 

बालकों में रुचि उत्पन्न करने के उपाय 
फिली0व5 ० #००त्आाए हाशलल 45 एक्रीवाल 

१ निरन्तर मौखिक शिक्षण मौर अत्यधिक पुनरावृत्ति पाठ को भीरस बना 

दैती है। अतः शिक्षक को चाटिये कि वह बालकों को प्रयोग, निरीक्षण 
आदि के जवसर देकर कार्य मे उनकी रुचि उत्पन्न करे ) 

२. बालकों को सेल और रचनात्मक कार्यों में विशेष रुचि होती है। अतः 

शिक्षक को खेल-विधि का प्रयोग करना घाहिये और बाली से विभिप्त 
अवार वी बस्तुएँ बनवानी चादिये 4 


१०. 


डर 
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बालकों को उसी विषय मे रुचि होती है, जिसका उनको पूर्व ज्ञान होता 
है। अत' शिक्षक को ज्ञात से अज्ञात (00७9 ॥0 एफाधा०ला) का 
सम्बन्ध जोडकर उनकी रुचि को बनाये रखना चाहिरे । 

80509 के अनुसार--आयु के साथ-साथ वालको को रुचियो मे परि- 
बतेंन होता जाता दू। बत शिक्षक को इन रुचियों के अनुकूल पादुय- 
विषय का आयोजन करना चाहिए । 

308 के बनुसार--वालको को अपनी सूलप्रवृत्तियों, अभिवृत्तियो 
(&(४५७८८$) आदि से सम्बन्धित वस्तुओ में रुचि होती है। अब 
शिक्षक को उसकी रुचि के अनुकूल चित्रों, स्थुल पदार्थों जादि का 
अ्योग करना चाहिये । 

एकशध४ के अनुसार--बालरकों की रुचि का मुख्य आधार उनकी 
जिज्ञासा की प्रवृत्ति होती है। अत शिक्षक को इस प्रदृत्ति को जाग्रत 
रखने और ठृप्त करने का प्रयाण करना चाहिये। 

एएएन & (॥०७ के अनुसार--निरस्तर एक ही विषय को पढ़ने से 
वालक घकान का अनुभव करने लगत हैं और उनमे रुचि लेना बन्द 
कर देते हैं। अत शिक्षक को उतकी रुचि के अनुसार विषय में 
परिवतेन करना चाहिये। 

80009 के अनुसार--बालको को जो-कुछ पढ़ाया जाता है, उतमे थे 
तमी रुचि लेते हैं, जब उनको उसके उद्देश्य और उपयोगिता वी 
जानकारी होती है । अत शिक्षक को पाठ आरम्भ करने से पहले इन 
दोनों थातो को अवश्य बता देना चाहिये । 

88309 बे: अनुश॒पर--विभिक्कदा, रोचकठा को सुरक्षा प्रदान करती है 
("एक्लाध फ व $४टह००४८३ 0 ९४१ /) । अत' शिक्षण के रामय 
अध्यापक को निरन्तर पाद्य-विपय वी बातो को ही न बताकर उससे 
सम्बन्धित विभिन्न रोचक वालें भी बतानी चाहिये। 

इ0॥067 & #8॥709वग॥ के अनुसार--शिद्षण के समय बासवों में 
विभिन्न यस्ठुओ, पश्चुओ, पक्षियों, मशीनों आदि मे रुचि उत्पन्न हो जाती 
है । अत. शिक्षक को उन्हे भ्रमण के: लिये ले जाकर उनको दुचियों को 
हुप्त और विकशित करता चाहिये । 


परीक्षा-सम्बन्धो प्रश्न 


मनोविजशान थे 'अवधान' में बया तात्पयं है? किसो विपय-विशेष की 
ओर बालों का ध्यान आजधित करने के लिये आप यया फरेंग्रे २ 
उदाहरण देकर अपने उत्तर की पुष्टि कीजिये | 


र३२ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


भा 8 धार ्रध्यातवाह 6 मारता 0 आज रु 
जब क्ग 09. 0० 40 शाण्ल . एमीउालशाड भालाए 
0ग्रव्वए5ड 4 छुआएवर्घआ उप्फे ला १? $चकछ्णा ॥०फ शउफ्श हे 
शिंसंक्ड €एआएफ़ाट5, 

ुबि के स्वरूप पर प्रकाश डालिये और झविस्तार लिखिये कि हिसी 
विशेष पाठ के शिक्षण में आप छात्रों की रुचि को किस प्रकार जाग्रत 
करेंगे और यथावतु बनाये रखेंगे । हे 
वक्ाएच गह्[ जा. ताद फ्रधयाड तीीएद्धाव॥ हा पृरी४ 
460 ॥0च ५0७ ७! 70956 ॥66.- #ए40083" फ्रीष्टादक 8 
एश60ए7 [९55008 20 चाद्रातात (५ 
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संवेदना, प्रत्यक्षीकरण व प्रत्यय-ज्ञान 
डा9२५5७१70४, एएहरटयशा05 & ए00४ट्य्शा0्फष 


मइह्॒इजाणा बात एशस्ल्कुत00 ढ8 9५ ज्0 399९0 ०३ 5086 
ए०0९६४,/--९5५ & (४88६ (9. 04) 


संवेदना का अर्थ व स्वरूप 
१९३०॥5 45 ऐसिंब्रॉप्रा९ 0६ 5शा5शाणा 


हमे बाह्य संसार का सब ज्ञान, ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त होता है। इसीलिये 
इनको "ज्ञान के द्वार' (9306७४०७५४ ० ।(००श०१४०) कहा जाता है । एक इच्द्रिय से 
केबल एक प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। उदाहरणायं, आँखो से प्रकाश का और 
कानों से आवाज़ का ज्ञान । 

जब बालक का जम्म होता है, तव वह अपने वातावरण के बारे में कुछ भी 
नहीं जानता है। कुछ समय के बाद उसकी शानेन्द्रियाँ कार्य करता आरम्भ कद देती 
हैं । फलस्वरूप, उसे उतसे विभिन्न प्रकार का ज्ञान प्राप्त होने लगता है। इसी ज्ञान 
को 'सबेदना' या “इन्द्रिय-शात' बहते हैं । 

'संवेदना” का पूर्दे-ज्ञान या पूर्व-अनुमव से कोई सम्बन्ध नहीं होता है। 
उदाहरणार्थ, शिष्ठु के कामो मे कोई आवाज़ आती है। वह उसे सुनता है, पर वह यह 
नही जानता है कि श्रावाज किसकी है ओर वहाँ से आ रही है। उसे इस प्रकार की 
आवाड]़ बा न तो पुर्वेनज्ञान होता है और न पूर्व-अनुभव। आवाज के इसी प्रकार के 
ज्ञान को 'सबेदना' बहने हैं। 

मसवेदना' सबसे साधारण मानसिक अनुमव और मानसिक प्रक्निया का सबसे 
सामान्य रूप है। यह ज्ञान-प्राप्दि की पहली सीढी है। ग्रह सभी प्रकार के ज्ञान में 

ररेरे 


] शिक्षा मनोयिशान 
बुछ मनोवैश्ा निरों 


ऐ है । इगये अभाव में (कसी प्रबार वा अनुभव म्मंव नहीं है । 5 
पवेदना' को फेल सवजा छघु ढारा [या जाते वाली माता 
॥ ६४के उसे सहमा ने होकर लिसता 'ुद्ध संयेदना, मतों 
" ("एच्ा८ ४" 3पणा ६ 9 एलागेग्डापपे नर म। 
हम वस्ेदना' के अरे को और अधिक स्पष्ट करने के लिये ७ वर्सिमावार्य 

५ कहे है, वषा 7 है। 

३ जलोश शा सदेदता एक साधारण ज्ञानातगक बंवुगव हैएआ . ॥ 

€०8०॥४४० €६०५॥०१९ व्टनटशे४ी ॥| 


(9 30) 
२ जेम्स पा 'संबेदतापें शत 


७8७६७89॥00$ छा० छिश शा 
उस्ास् (९ 2) 
३ डालस व हों ».._'शबेदना शब्द 
सरलतम चर्णत कर (लपे किया जाता है 
का इला७ध७० ६ ७४ 6. ६७ वेन्‍कणां०९ (08 आण्ण ४ श्धा 
छ०एट्रो88 & दा णीड्षे छा 22) 
के प्रकार 
रण छुलाइभॉंणा 
क्के के भंग आदि 


'नुत6 क 


€0एा६४००४5 ५१० ,६॥॥९॥06%« 


जुए5् 


[ना * 

अ्वनि-वेदना झल्क्ण्ड 547: 
5छशी 5९0$भरौणा शव प्रकार की गध ) 
अकार के स्वाद ] 

दवा 


न्‍ ७, स्वाइसंबेदना + 7 8॥७ पिलए इक 
+ वृ०णणे दि कण नए 
की मौसवे्शिगं 


इल्कक्‍भीणण के अन्दर के अंर्ग 


संवेदना, प्रत्यक्षीकरण व प्रत्यय-ज्ञान | २३४५ 


संवेदना को विशेषतायें 
एभबलंथांडत6ड ण॑ 5९१5३६05७ 


१. गरुघ ३ ए०शा।३--प्रत्येक गवेदना मे एक विश्येप गुण पाया जाता है। 
शक शानेन्द्रिय द्वारा अनुभव की जाने वाली दो संवेदनाओं मे भी समानता नहीं होती 
है। उदाहरणाये, दो फूलो की सुगन्‍्ध और दो मनुप्यो की आवाज़ में भिन्नता 
होती । * 

३२, छोदता : [7/९0५४/9--प्रत्येक सवेदना में तीघ्रता की विशेषता होती है । 
दो सदेदनायें समान रूप से दोत्र नदी होती है । उनमें से एक भ्रवल और एक निर्वल 
होंती है। उदाहरणार्थ, लाल और सफेद रंयो को तीत्रता मे अन्तर होता है । 

३. अवधि एाआ.०४ -प्रत्येक संवेदना की एक निश्चित अवधि होती है। 
उमके वाद व्यक्ति उसका अनुभव नहीं करता है । कुछ संवेदनायें जल्पकालीन होती हैं 
और छुछ दीघंकालोत । उदाहरणार्थ, एक मितट सुती जाने वाली आवाज की सवेदना 
अल्यकालीन और एक पण्टे सुनी जाने वाले आवाज़ की सब्िदना दीर्पव/लीन होती है। 

7 ४, स्पप्टता , (८७७९५5--भरत्येक संवेदना में स्पप्टता की विश्येषतां पाई 
जाती है। अल्यकलीन संवेंदता की शुलना में दीघेकालीन संवेददा अधिक स्पष्ट होती 
है। इसके अलावा, जिस सवेदना पर हमारा घ्यात जितना अधिक केर्द्रित होता है, 
उतनी ही अधिक उसमे स्पष्टता होती है। 

५. स्थानीय चिह्न: 7.0८४ 529--अत्येक सवेदना में स्थायी चिह्ठ की 
विशेषता होती है। उदाहरणार्थ, यदि हमारे हाथ को किसी स्थान पर दवाया जाय, 
तो हम बता सकते हैं कि इस स्पर्श-संवेदना का स्थाम कौन-सा है । 

६. डिस्तार३ ]:रशाह्र०--यह विशेषता प्रत्येक संवेदना मे नहीं पाई जाती 
है। शामेन्दिय के कम क्षेत्र को प्रभाविद करने वाली संवेदना का विस्तार कम और 
अधिक क्षेत्र को प्रभावित करने वाली भवेददा का विस्तार अधिक होता है। 
उद्दाहरणायं, सुई को नोक से होने वाली सवेदना की तुलना मे तक्रुए की नोक से होने 
वाली संवेदना का विस्तार अधिक होता है। 

प्रत्यक्षीकरण का अर्थ व स्थरूप 
काल्वागगाड & पडाणिर गे एक्‍ल्‍्स[ृपणा 


जब बालक योई आवाज पहली बार मुनता है, तव उसे उसका नोई पूर्व- 
अनुभव नहीं द्वोता है। बह यह नहीं जानता है कि आवाज़ किसकी है और कहाँ से 
आ रही है। आवाज के इस प्रकार के ज्ञात को 'संवेदना' कहते हैं । 

गभय के साथ-साथ बालक का अनुभव बढ़ता जाता है। वह आवाज़ को 
दुगरी या फीयरी बार मुनता है ) व बह जानता है कि आवाज डिसिकी है और 
कहाँ से आ रही है। उसका अनुभ्र उसे बताता है. कि आवाज सड़क पर सूंकने 
बाने कुत्ते की है। आवाड के इस प्रकार के ज्ञान को '्रत्यक्षीकरण' या 'प्रत्यक्ष शान 


२३६ [ शिक्षा-बनोविशाज 


हरे है। परतों शष्दा में, दूर अनुपद ५े भाषार वा शरेदगा वी प्वात्या दस्त यो 
उगयें भर्ष ज्ोह्या 'प्रत्यकशोश्श्च है । 

'प्रापक्षीत रेश' को वर्ष जाते या धुर्व-अनुभद ये शयच्ट शहद होगा है द्रगी- 
लिये दस काम प्राच थो दुधरी मीठी और दिए अवृघर मे धा्शपर मेला 
जाता है। 

ह#ग 'प्रापक्षीर पक के अपेजी ओर अपिर ह्यष्ट बरतने के विये हुए 
परिशाचापें हे श) है, बधा-- 

१. रापप्न -“-“मतुभद के अनुशार शंदेश्ता वो ध्यादया वो प्रष्यारों 
प्ररश्शीकरण शर्ते हैं ।/ 

#लृ॥ल छाए०९७ ही विधकाल३॥90 ण ३6099४0 27०९0 (0 
€च१४॥९00९ )$ ॥0०७क 9$ [७६०]४४0॥ “-->॥9%ण% [7- 205) 

३ जप्तोहा “--प्रापक्षोकृरण पहे भानततिक प्रजियां है, मिएने हमरी शाह 
जगत शी वरतुमों या धदताओं का कात प्रष्त होता है। 

"हल्त्फूपाणा ते संधा खत्याओ पु॥/०९०७ ०॥ भरी ४६ 
ह05]८४ह९ ण॑ 00|८८ए१८ जि5./०-उ॥08 (9. 78) 

$. भादियां :--"प्रत्पक्षीकरण, सयेदता और अर्प का योग है। प्रत्पक्तीररण, 
संवेदना और विशार शा योग है ४" 

+फृलल्वकापणा 28. ब्टाप्धातव फोए५ गव9008- ल्‍शप्श्#णा $: ४209 
900 [१४५ ००६. [एलर्चूपाणाच+ 5099७ -(६१र्४णह. शिवए्ए॥/०ण7 

ह+9९0॥5000॥0-579098॥)--%9॥$ (99. 44-45) 
प्रत्यक्षीकरण का विश्लेषण 
शैजश्री॥$ ० एश४च्फ0ए 

उंडाण४ (9 78) का बधत है :--'प्र्पक्षीकरध एक पूर्ण भानतिक भ्रक्रिया 
है।" (“एटाएल्कपंग 5४ 9 एणाफ्लिए. मादा [70००९६./)३ इस प्रक्रिक को 
विश्लेषण निम्नलिलित प्रकार से किया जा सकता है ४-5 
बरतु का उत्तेजक (5धता09$) का होता ३ 
बर्तु का ज्ञानेन्द्रियों को प्रभावित करना 4 
शानेस्द्रियो का ज्ञानवाहरू तम्तुओ को प्रभाविल करना । 
ज्ञानवाहक तम्तु का: वस्तु के ज्ञान या अनुभव को मस्तिष्क के शान 
केन्द्र में पहुंचाना | -- 
संवेदना उत्पन्न होना ३ 
संवेदना भें वर्ष जोड़ना ! 
७..प्रत्यक्षीकुरण का होना ( 


हर 


32-53 36% 


छ््ड्ा 


हि 2२ 


कफ 


मद संवेदना, प्रत्यक्षीकरण व प्रत्यय-ज्ञान | २३७ 


संवेदना व प्रत्यक्षोकरण में अन्तर 
| पांच्रीत्रल फशैत्रश्धा उश्वाउच्ञा।0ा & एशल्कुओणा 


:.. संवेदना में मस्तिष्क निब्क्रिय रहता है; प्रत्यक्षीकरण में सक्रिय 
.. रहता है। 
सवेदना, ज्ञान-प्राप्ति की पहली सीढोी है, प्रत्यक्षीकरण दूसरी सीढ़ी है। 
संवेदना का पूर्वे-अनुभव से कोई सम्बन्ध नही होता है, प्रत्यक्षीकरण का 
होता है। 

४, सवेदना द्वारा प्राप्त ज्ञान अस्पष्ट और अनिश्चित होता है, प्रत्यक्षीकरण 
द्वारा प्राप्त ज्ञान स्पप्ट और निश्चित होता है.। 

५. संवेदना से मानसिक क्रिया का रूप सरल और प्रारम्मिक होंता है, 
प्रत्यक्षीकरण मे जटिल और विकमित होता है । 

६, संवेदना की मानमिक प्रक्रिया मे केवल एक तत्व होता है--अनुमव, 
प्रत्यक्षीकरण को मानसिक प्रक्रिया में दो तत्त्व होते हैं--किसी वस्तु 
को देखना और उसका अर्थ लगाना। 

७, संवेदना हमको ज्ञान का कच्चा माल देती है, प्रत्यक्षीकरण उस ज्ञान 
को संगठित रूप प्रदान करदा है । 

६८. छा#9 के अनुमार---संवेदना किसी वस्तु के रग, सवाई, गध आदि के 
समान गुण को बताती है; प्रत्यक्षीफरण, वस्तु और गुण में रास्वन्ध 
स्थापित करता है) 

६. 5(७7॥ णाएं 030०0 के अनुसार---सवेदया किसी वस्तु वा तात्का- 
लिक अनुभव देती है, प्रस्यक्षीकरण, पूर्व-ज्ञान के आधार १९ उस अनुमद 
की ब्यार्या करता है | 

१०. 30765 के अनुगार--सवेदना किसी वस्तु का केवल परिचय देती है, 
प्रत्यक्षीकरण उम्र वस्तु का शान श्रदान- करता है। 
प्रत्यक्षीकरण की विशेषताएं 
एशनश/लोेजरड ज॑ एशस्स्ु0 

१. भ्रस्पक्षोकरण में पूर्ण स्थिति का ज्ञान--088 (9 224) ने लिखा है :--- 
“प्रह्पयक्षोकृरण को सबसे महर्द॒वूर्गे विशेषत्रा है--पूर्भता के नियम का कार्ये करता! 
'इसका अमिप्राय यह है कि थ्रत्यक्षोकरण भे हमे पूर्ण स्थिति या सब वस्तुओं का 
इकट्ठा शांत होता है, उसके अलग अलग अद्लो का नहीं। उद्ाहरणार्थ, यदि किसो 
स्पान पर आठ बंन बंदे हुए हैं और हम किसी से यूछें कि किसने बैल हैं, तो उसवा 

स्वामाविक उत्तर होगा--चार जोडी बंस । 

२. प्रत्यक्षीकरण में परिवर्तत--80798, ॥,302/24 & (४३ (9 26) 

का कषन है --प्रत्पक्षोकृरण का आधार परिवर्तन है ।” दूगरे धब्दो में, परिवर्तन 











आओ] (प्ञन्पनरिश 
ड््मे दरशितह ६8॥। 


ही ॥) ध्/प है (ः 
वुभा भश्य्य कृपा है चदाहरधाभ। बने 
॥ गरभी बाइ पा ८ इपए में हे दा 


| []0 00| 
कै ता हम जुतदा भे 
आप) _णय कुग वह 


१, तो हएरा तद्दत 


उद्दाहरणा' 

तो उसे दृशों 

__उ॥०७ (0 ब8) * क्षम्दी में बाधित 
स्तुगा अत्यक्षीर ए्ण अवश्य होती है, 


होता है! 
४ प्रस्कक्षीई रश ते 
प्ले स्व दुणस-हुण भरे ए! हमे जिस * 
बइ्य जानते दै ! उद्दाटरणा, ही। एक आधा 
हू आ' (बल दी घटी दी 


संवेदना, प्रश्यक्षीकरण य प्रत्यय-ज्ञान | २३६ 


४. प्रश्यक्षीकरण, बालक को विभिन्न बातो का वास्तविक ज्ञान देता है। 
अत उसका परोक्ष ज्ञान प्रभावपूर्ण बनता है। 

६. प्रत्यक्षोकरण, बालक छी स्मृति और कल्नना की प्रक्रियाओं को 
ब्रियाधील वनांता है। फुटबाल का मैच देखने के वाद ही वालक उस 
पर कुशलतापूर्वक निवन्ध लिख सकता है। 

७. प्रस्यक्षीक रण वा आधार नानेन्द्रियाँ हैं। अतः” वालक वो ज्ञानेन्द्रियों को 
सवल रखने और स्वस्थ दताने का प्रयास किया जाना चाहिये । 

८, [009 के अतुगार--प्रत्यक्षीकरण, ज्ञान का वास्तविक आरभ्भ है। 
इस ज्ञान-प्राप्ति से ज्ञानेल्तियों का मुख्य स्थान है। अत- बालक की 
ज्ञानेन्द्रियों को उचित प्रशिक्षण दिया जाना चाहिये । 

६. 70एएशशा के अनुग्ार--अन्यक्षीकरण और गति में बहुत पनिष्ठ 
सम्बन्ध है । अंत वालक के प्रत्यक्षीकरण का विकार करने के लिये उसे 
शारीरिक गतियाँ करने के अवसर दिये जाने चाहिये | इस उद्देश्य से 
खेल-कूद, दोड>भाग आदि की उचित व्यवस्था की जानी चाहिये । 

१०. वालक के प्रत्यक्षीकरण का विकास करमे के लिए उसे अपने आस-पास 
के बादावरण, रांग्रहालय, प्रसिद्ध इमारतों और अन्य उपयोगी स्थानों 
को देखने के अवसर दिये जाने चाहिये। 

११. बालक के प्रत्यक्षीकरण का विकास करने के लिये उसे “स्वय-प्रिया” 
द्वारा क्षान प्राप्त करने, वास्तविक वस्तुओ का प्रयोग करने और बनाने 
के लिये प्रोत्साहित क्रिया जाता चाहिये । 

१२. बालक के प्रत्यक्षीकरण का विकार करने के लिये शिक्षक को पढ़ाते 
समय विविध प्रकार की शिक्षग-सामग्री का प्रयोग करना चाहिये । 

प्रत्यप-ज्ञान का अर्य व स्वरूप 
कल्बाभाय8 & २४७९ ० (१००८कारका 

बालक कुत्ते को पहली बार देखता है। कुत्ते के चार टाँगें हैं, दो आँखें हैं, एक 

पूंछ है, रंग सफेद है। उसे देखकर वालक यो एक विशेष कुत्ते का ज्ञान हो जाता 
है--विशेष इसलिये क्योकि उसे केवल एक विश्येप या प्रास कुत्ते का ही ज्ञान है, 
भार्म कुत्तो का ज्ञान उरे अभी नही हुआ है। 
कुय समय के वाद वालझ उसी कुत्ते को किर देखता है। उसी अवस्तर पर 
कुत्ते का विशेष शान उम्रे मह जानने में सहायता देता है कि उससे उसे पहले कभी 
देखा है। कुत्ते को न देखने पर भी उसे उसका स्मरण रहता है 

बालक उस कुत्ते को अनेक बार देखता है। वह और भी बनेक कुत्तो को 
देखता है। इस प्रकार उसे कुत्ते का सामान्य ज्ञान प्राप्त हो जाता है । उसके मन मे 
कुत्ते से सम्बन्धित एक विचार, प्रतिमा या प्रतिमान (९८४) का निर्माण हो जाता 


२४८० | श्िक्षा-मनोयिज्ञान 


है । इसी विधार, ब्रतिमा, प्रतिमान या सामास्य गाव को 9 
हैं । धीरे-धीरे वालक-7कुत्ता+ बिल्ली, मेज, इसी दे ही, हि. सेंबड़ों शवों वी 
निर्माण कर लेता है। अत्यय-निर्माण की इसी मानसिक क्रिया रो प्रत्मपनतीन 
((०ाब्वएएणा) बहते हैं । हि नि 
लक के 'प्रत्ययो' के आधार उसके बूरन्भनुभव, पवेसवेद और ३ 
प्रत्यक्षीकरण होते हैं । इसलिये इनको ज्ञानयतिति वी तो: सीढ़ी और चिधे 
अनुभवों से सम्बन्धित माता जाता है। हि 
अरत्यय' और अत्ययन्श्ञान' कया हैं? इनको अधिक स्पष्ट करने के लिये हम 
कुछ लेखको के विचारों को उद्धृत कर रहे हैं, पा ४7 
१ एणाएड्ट पृ,आइहिव & एलव (ए- 98) 
देखी हुई वस्तु की मानसिक प्रतिमा (पडण्श पृणगहथे हैं! 
२. 7०5 (9. 200) के अनुमार-अ्रत्यय, (क्रपाशील शर्त मशोू्ति 
(#लारढ 0०डण0१० छ&9०अ0७०ए) है १ खत्यय' देखी गई वरस्ते की मत में सती 


या प्रतिमान (एशप्ट्राया पा आाएठी है।। ञ् 
३, बुइवर्य +-7प्रत्मय वे विचार हैं, जो वस्तुओं, दटनाओं, गुणों आर 


उल्लेख करते हैं ।” 

«(07८८७ धय० क्‍0685 जगणी ख8टि 0 व्णशुष्लं €एडा8+ पृष्शाप्क 

लब्ान-१४००१०णफ (9- 65) 
3, डगलस व हालेंड _.__ब्रत्यय-शात, सर्सितिएक मे विचार के [नर्माणि री 
उल्लेख करता है।” भर 
७(09०69णा इशदव$0 ही (गरगाशभाणा रु शा १60 ॥॥ 4 क॥00५ 
_>--0०0ह्रॉ48 & पाक (9३3 8. 

प्रत्यय की विशेषतायें 
(कशाइललीजए5 रण एकाव्व्कुप 

के प्रयय नि 


१... छगप्रा& पू.चगहलिव है: एएल०३ (०: ॥9 8) के अनुसार ' 
शामान्य वर्ग को ब्यक्त करने वालों गामास्य विचार 

उठ९8 इधक्षावाण्ड ०१ 2 हध्णवप्श ण05७5 । 

२... 7२055 के अनुसार--प्रत्यव जा सम्बन्ध 
चाहे वे वास्तविक होया बाल्पनिक ! 

३... प्रत्यय एक वर्ग बी वस्युओं के सामास्य 
शामान्य ज्ञान प्रदत करता है। 

डे... एए०७ & एाएश के अनुसार 
होता है; जिसे शब्द या शब्द-मपूद द्वारा ड्पक्त 


गुणों और विशेषताओं * 


संवेदना, प्रत्यक्षीकरण व प्रत्यय-ज्ञान | २४१ 


६... #ए०७४६ के अमुसार--प्रध्यय मे जटिलता होती है, जिसमे बालक के 
ज्ञान और बनुभवो के अनुसार वरिवर्तन होता रहता है। 

७... प्रत्यय आरम्भ में अस्पष्ट और अनिश्चित होते हैँ। ज्ञान, अनुभव और 
समय की गति के साध-साथ वे स्पष्ट और निदिचत रूप घारण करते 
चले जाते हैं । 

&  . छ|ता।4 के जनुसार--प्ररयय--वस्तुओं, गुणो और सम्बन्धों के बारे भे 
हो सर्वे हैं, जैसे--(:) वल्ठु (0४८०७)--घरोडा, मेज, डोऐी; 
(॥) गुण (0०शए्म०४)--लाली, स्वाद, ईमानदारी, सम्रय-तत्मरता, 
(0) सम्बन्ध (र८३७०5)--छोटा, बड़ा, ऊँचा । 

£. प्रत्यय का आधार हमारा विचार होता है। अठ जिस वस्तु के सम्बन्ध 
मे हमारा जैसा विचार होता है, वैध ही प्रत्यय या हम निर्माण करते 
हैं--“जाकी रही भावना जेंसी /” 

१०. एक वस्तु के सम्बन्ध मे विभिन्न व्यक्तियों के विभिन्न प्रत्यम हो सकते 
हैं । उदाहरणायं, दीवार पर वनी हुई किसी आकृति की अशिक्षित 
ड्यक्ति--साधारण भग्रूता, कलाकार--कलां वी वस्तु और दार्शनिक 
किसी सार्वमौभिक सत्य का प्रतीक समझ सकता है। इस प्रकार, एक 
ही बस्तु--सामान्य प्रत्यय, कलात्मक प्रत्यय ओर दाश्वतिक प्रत्यप का 
रूप घारण कर सकती है। 

प्रत्यय-निर्माण 
एमव्कुनिणजगांग 

अ्रत्ययो का निर्माण करने में घातक को पाँच स्तरों से होकर गुजरना पड़ता 

है, यथा 

१ निरीक्षण : 005८08000--वालक वोखना सीखने से पहले हो प्रत्ययो 
का निर्माण करने लगता है। यह प्रथम बार अनेक वस्ठुयें देखता है और उनके प्रत्ययों 
या मानसिक प्रतिमाओ का निर्माण करता है। उदाहरणार्थ, वह सफेद रंग का कुत्ता 
देखता है। फलस्वरूप, उसे उसके प्रत्यय का ज्ञान हो जाता है। दुसरे शब्दों मे, वह 
कुत्ते का निरीक्षण करके उसके प्रत्यय का निर्माण करता है। कुछ समय के बाद वह 
काले रंग का पुत्ता देखता है। इसका निरीक्षण करके वह उसके प्रस्यथ का भी निर्माण 
कर लेता है। 

३. तुलना : (070श$७/--निरीक्षण द्वारा बालक अपने मन मे कुत्ते के 
दो प्रत्ययों का निर्माण कर लेता है--एक सफेद और एक काला । उसके बाद बहू 
उन दोनों भ्रत्ययो की तुलना करता है। उसने दो कुत्त देखे हैं। दोनो के रंग भिन्न 
हैं। इस भिन्नता के होते हुए भी वह उनमे समानता पाता है। 


३. पृथपरकरण : #080#०707--दालक दोनो कुंछो की भिन्नता और समानता 
१६ 








३१३३ [१ छल किक्तक 


को बात! को १६ बत्ती है । धछ-! रेकच सह के कार है | हटाना बह वा 
४ का च है। कर हुक हज ककाओ हर हकप्व टुल्ती कह विजरा से अचर बाह गोह 
देते है। 

४ भाटत विरित (,78२7०७):४-क -हवप७ टू का _दक दा है ई बाएप 
अधहड़ है लिए कक आते #भर बाप 7०] हे कल) ॥ को और जह_ू! ह गतचा 
है। कगे पगह़ा बुल का दर्द [दि] ककरए सय चावक इह टच है । आशा 
हितों शा वुता क) का बक्च है । रत बता, पके हटाया ढा हब हो शाच। 

श वररिधाषां टिलीक्रातक वोकह फायर बाएं हें गे दूरसे दे हाई 
हुए $ परवप का विद ब्रत् छत है। बह दसपर 7 कृपे ढा हाइार गज 
प्रशज ११४ है। कप देते देह कयव केक इतते दा वधप्रादा ५ हा दशर हर 
तर ते है। वर कय एसड़े शापओे औुसे का बरत कक कै, हर बह हिपी रिफरे इगे 
ने थोरे थे मे शापहर धामारए हुये मे हुसे $ को दे शाजवी है। दही बाहर 
प्रणयए है जिधरा पगढ़े छूने में विधाद हा रुप! है । 

परोक्षा-गम्दस्पी प्रश्न 
है. गदेइता और प्रश्णीररच ही शदिसश्यार 3दाकप्ां आर्ते हुए उतहे 
आरर व। उपच्ट कोजिये । 
वजिकायत (जे) ए९. ज्ञातवकाहड़ू ता बनते. पजधन्‍दाांजा ऐराए ०५१ 
5८१ भ्रं0न बधत ३ला०्थवुपांठ्व 

२. फ्रयशीरण्त मे आप कया सम है? बापर को शिक्षासे एवी 

उपयोगिशा पर प्रदाश इासिये। 


(शा तैत ३00 एक्हेलडाजगत २9 कटाप्टपातत ?े पगा0जए डी। 
छ7 48 3श[२7॥॥3766 भी [6 दोवातड €0ए८७॥०0- 


३, 'प्यय और “प्र्यय-क्ान' बा अप रपस्‍्ट कीजिये और प्ररय-विर्माण 
मे विभिभ्न स्तरोजा वर्णन कीजिये । 


[जक्रावा0 पह फत्यामंएएड ता गाल्त्कृए 384 सणात्ट[पांजा- 
ए्याणड ॥९ १३0००७5 ड9₹९३ वंच एगाल्ट-नणगा00- 


श्र 


स्मृति व स्मरण 
४707४ & एघशा:ए3एारव२6 


अगुततभ्रतबश$ उरीदि' थी ॥रक्ष079 35 ताल 60 ॥ ता ७९8. 
+-५४००९७०१४॥ (0. 573) 


स्मृति का अर्थ व परिभाषा 
१९३णतिट्ट ढ एलीप्रॉ।णा ० भलग्र०ाक 
डधज 5: 04:80॥ (7. !73) के अनुसार, 'स्मृति' एक जटिल धारीरिक 
और मानसिक भ्रक्नियां है, जिसे हम थोदे रे शब्दी मे इस प्रकार स्पप्ट कर सफ्ते हैं। 
जब हम किसी वस्तु को छूते, देखते, सुनते या सू धते हैं, तव हमारे 'ज्ञान-वाहर-तन्तु" 
($९॥5०7५ पिट7७८५) उस अनुभव को हमारे मत्तिष्क के 'ज्ञान बेर (3055079 
(८॥॥७) में पहुँचा देते हैं। 'जान-केस्द्र!ं गे उस अनुमद की 'प्रत्िमा' बन जाती है, 
जिसे “'छाप' (॥070) कहते हैं। यह 'छाप' वास्तव मे उस अनुभव का 'स्मृति- 
चिह्छ' (१(८४०7५ 772८८) होता है, जिसके कारण गानसिक रचना के छूप में कुछ 
परिवर्तेव हो जाता है । बह अनुभव कुछ समय तक हमारे “चेतन मन” मे रहने के बाद 
“अचेतन मन! ((70075८/०४$ ४४00) में चला जाता है और हम उसको भूल जाते 
हैं। उस अनुभव को 'अचेतव मन में संचित रखने और चेतन मन! में लाने को 
ग्रत्निया को 'ह्मृति' कहते हैं। दूसरे शब्दो में, धूर्व अनुभवों को अचेतत मत से संचित 
रघने और आवश्यकता पहने पर अचेतन सन सें लाने को दाक्ति को स्मृति कहते हैं । 
स्मृति! के राम्बन्ध मे कुछ मनोवैज्ञानिको के विचार अग्रांक्ति हैं '--- 
१. बुइवर्थ ---“जो बात पहले सोलो का चुकी है, उसे स्मरण झरना हो 
स्मृति है ।” 
र४३ 


२४४ | शिक्षा-गगौविशान 


>३ल्ताताज त्तासंक्$ की कल्याटशिदा08 कतव क5 हाफ शिवा 
लातलव /"-१४००४७णा३ (9 536) 

२ हापमर्म --'मपने अनुभवों को शंणित रापते और उतरो प्राप्त करने के 
हुछ सगय याद चेतना के क्षेत्र में साते को शो शक्ति हममें होती है, उसो रो सूती 
बहते हैं ।" 


>पर करूरटत पीता ऋढ डिश 0 ॥ण6 007 ९ा(शांधा८६5 गा 40 
फागराह़ गीला भा हर विहेंत ती <गाइटरांगाडबल5ड 506 वार गा 
9. 


€ए९00005 43४९ 06एप/८९, ॥ ९श0९0ऐं घाल्याण३./-शफरैँणपर 
३ जमा --र्मृति उस घटना था तथ्य शा शत है, मिसके बारे में हमने 
दुछ समय तक महीं शोचा है, वर जिसके यारे से हमको यह चेतना है हि हम उतश 
पहले विचार या अनुभव कर घुरे हैं ।” 
“काल्याठ9 $$ पढे कंवा०जॉट्टड2 ता. 25 ०ए८॥॥ 00 92५ रण हांधट 


ग्राद्शागराल ७९ ग4ए6 ॥0: 5९७) पांगर॑धाढ, प्यती॥6 ब04धग:। एुशाएध07४ 
ग655 फीता ४९ वीव९6 ॥#0एट्टा। ण. €र/शांधा०टवं व फैलि९- '--मंगण 


(9. 287) 
स्मृतियों के प्रकार 


जए्रपल) ण॑ १[ला0तं? 


स्मृति वा मुख्य कार्य है--हँसे किसी पूर्व अनुभव का स्मरण कराता । इसता 
अभिप्राप यह हुआ कि प्रत्येक अनुभव के लिये पृथहू स्मृत्ति होनी चाहिये। इतना ह्दी 
नही, पर जैसा कि स्टाउट ने लिखा है ---“केवल नामों के हो लिये पृरधक्‌ स्ृति 
नहीं होनी चाहिए, बरव प्रत्येक विशिष्ट नाम के लिये भो प्रथक्‌ स्मृति होनी चाहिए। 

'बृपाद्ा& ग्राए४४ 70: गा 86 8 ३९कुलव० गद्य) गि ग्रशाव/्‌ ऐश 
2 ३९96 प्रयाग लि रव०ण ए़ा०णंस ग्रेशए6, --"5000 (9 526, 

800६ के इस कथन का अभिप्राय यह है कि स्मृतियाँ अनेकानेक अ्रकार की 
द्वोती हैं, जो किसी मामले के लिये अच्छी और किसी के लिये सदराब हो सकती हैँ 
उदाहरणाय्े--किमी व्यक्ति की स्मृति, स्थानों के बारे मे अच्छी, पर नामों के बारे में 
खराब हो सकती है। इसी प्रकार, दूसरे व्यक्तियों की स्थृति--गणित, विज्ञा, 
साहित्य आदि के लिये अच्छी या सराब हो सकती है । हम इस जटिल समस्या में न 
पडकर मुख्य प्रकार की स्मृतियों का परिचय दे रहे हैं, यथा 

१. व्यक्तिगत स्मृति : ए८7६०७» फैशा०३- इस स्मृति में हम अपने अनीत' 
के व्यक्तिगत अनुभवों को स्मरण रखते हैं। हमे यह सर्देव स्मरण रहता है. कि संकट 
के समय हमारी सहायता किसने की थी । 

२. अव्यक्तिगत स्मृति * व्एलडणाश 3ाशया००७--इस स्मरेति में हम विवा 
व्यक्तिगत अनुभव किये बहुत-सी पिछली बातों को याद रखते हैं। हम इन अबुभवी 


"अप जी हे 03 2, 2 62 पक 


को साधारणत पुस्तकों से प्राप्त करते हैं ॥ अत ये अनुमव सव व्यक्तियों मे समान 
होते हैं । 

३. स्थायी स्मृति एलाशाध्णा कशा०णा३--इस स्मृति से हम याद की हुई 
वात को कभी नहीं मूलते हैं ॥ यह स्मृति बालको को अपेक्षा वयस्कों में अधिक 
होती है | 

४, लात्कालिक स्मृति गहााल्ताआ९८ ल्याणज--इस स्मृति मे हम याद की 
हुई बात को तत्काल सुना देते है, पर हप उसको साधारणत कुछ समय के बाद भूल 
जाते हैं। यह स्मृति सब व्यक्तियों मे एड-मी नहीं होती है, और बालकों की अपेक्षा 
बपरकों भे अधिक होती है । 

५ सक्रिय स्मृति ॥९(7६ शिलाण>--इग स्मृति में हमे अपने पिछले 
अनुभवों का पुन स्मरण करने के लिये प्रयास करना पडता है। वर्णनात्मक विवन्ध 
लिखते समय छात्रों को उससे सम्बन्धित तथ्यों का स्मरण करने के लिये प्रयास 
करना पडता है। 

६. निष्फिय स्मृति : स्‍१8५5१७ धश॥्००७--इस स्मृति में हमे मपने पिछले 
अनुभवों का पुत- स्मरण करने मे किसो प्रकार का प्रयास नही करना पड़ता है। 
पढ़ी हुई कहानी को सुनते समय छात्रों को उसकी ध<नायें स्वतः याद आ जाती हैं । 

७. लाकिक स्पृति : 7.080५ ५॥९७०७--इस स्मृति में हम किसी बात 
को भत्ती-भाति सोच-समभकर ओर तर्क करके स्मरण करते हैं। इस प्रकार प्राप्त 
किया जाने बाज़ा ज्ञान वास्तविक होता है । 

८ यात्रिक (रटन्त) स्मृति : २०७ ॥[९८४॥०79-इस स्मृति मे हम किसी 
तथ्य को या किसी प्रइव के उत्तर को विना शोचे-ममक्के रटकर स्मरण रखते हैं। 
पहाडे को याद करते और रराने की साधारण विधि यही है । 

&, आदत स्मृति : 80॥8 ३[क्‍००३--इस स्मृति में हम किसी कार्य को 
बार-बार दोहरा कर और उसे आदत का रूप देकर स्मरण करते हैं। हम उसे 
जितनी अधिक बार दोहराते हैं, उतनी ही अधिक अच्छी उसकी स्मृति हो जाती है। 

१०. शारोरिक स्पृति : ?॥95४००हव०3] फाशाण/७---इस स्मृति में हम अपने 
दारीर के विभी भंग या अंगी द्वारा किये जाने वाले कार्य को स्मरण रखते हैं। हमे 
उंगलियों ऐे टाइप करना और हारमोनियम वजानाः स्मरण रहता है। 

११. इच्दिप-अनुभव स्मृति 5050 ॥ज्ाल्श्रणत शिलवण-इय स्मृति मे 
हम इग्द्रियों का प्रयोग करके शतीत के अनुभवा को फिर स्मरण कर सकते हैं। हम 
बन्द बाँखो से उन वस्तुओं को छूकर, च्कर या सू घकर बता सकते हैं, जिननो हम 
जानते हैं । 

१२. सच्ची या शुद्ध स्मृति : पाए९ छः ७छ६ $[शवा०ज--इस स्मृति में हम 
याद विये हुए तथ्यों का स्व॒पन्त्र रूप से वास्तविक पुनः स्मरण कर सकते हैं। हम 


रथ) (क्क्षान्मनोविशो्त 


#ह(टाताफ €ता१*%$ ॥ 
०. _३५००४श०४॥ (७ 53! ) 


]दशएपै 
२ रापदर्ने _-“अपने अनुभवों कोर्स शलते 
चुछ एमप याद खेतगा के पन्न में साते की हो दक्ति हमें होते! है. उ्ती की छू 
ह 
मनुफच एण्चर 5 ४ एट. ॥0 50 #९ 0५ ॥0९१ हा 
छश08 ऐएण [0६० ४४! छह | (0॥/ 00९55 505 (! वि कि 
€रए७7००९$ ज्र७ 00 ७760५ ६ कलापादत 0 (पाठ: “7 शिटिए छए मर 
कप्त “0 स्पूति उस धद क हच्य वा शत है से बारे मे 
बुछ समप तक नहीं णोचा है, पर ज्ञगरे यारे में हमदी यह छतता है हि ही 7 
दचार या कर चुऐे हैं." 
नजलाण५ ॥5 पा ह०श्ञॉटऐं8० [0 ९५५१५ 9०0, ण५ 
क।८0शा५ ४० फ़थ्पा दा लि] (8 0॥6 89०भे ९ 
कट३६ 020 प४०. पी०णशीए ठ $८॥०८५ [० 
एए 287) 
स्मृतियों के प्रकार 
ह (2६4 रत कॉलाणा५ हि 
स॒मृति का मुख्य कार्य है--हमे लिसी पूर्व स्मरण 77 
अनुभव के लगे पृषर स्मृरि होती ची। 
कही »  ' 


अभिप्राव यह हँसी कि 
नहीं, १६ जैसा 
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है। पर ऐसा सदेव नही होता है । इसका कारण यह है कि भय, चिस्ता, क्षीत्रता, 
परेशानी आदि पुन- स्मरण में वाघा उपस्थित करते हैं। वालक भय के कारण भली- 
भाँति स्मरण पाठ को अच्छी तरह नहीं सुना पाठा है । हमर जल्दी में बहुत-से काम 
करना भूल जाते हैं। 


४. पहिचान * ९८०६७ ४०॥--स्म्ृति था चौथा अंग है--पहिच्चान । इसका 
अर्थ है--फिर याद जाने वाली बात में कसी प्रकार को गलती न करना। 
उदाहरणार्थ--हम पद बर्ष पूर्द मोहनलाल मामक व्यक्ति से दिल्ली मे मिले थे । जब 
हम उससे फिर मिलते हैं, तब हमे उयके सम्बन्ध मे सब वातों का ठीक-ठीक पुन. 
स्मरण हो आता है । हम यह जानने मे किसी प्रवागर की ग़लती नहीं करने हैं कि 
बह कौन है, उसवा वया नाम है, हम उससे कब, कहाँ और क्यो मिले थे? 
आदि । 


अच्छी स्मृति फे लक्षण 
भार थी 60० ्श्प्रणड़ 


8000६ के अनुसार, बच्छी स्मृति मे निम्नलिखित गुण, लक्षण या विशेषतायें 
होती हैं “- 


१ शोध अधिवम 0णंक व८॥90ड्ट--अच्छी स्मृति का पहला प्रुंण 
है--भल्दी सीखना या याद होता | जो व्यक्ति विमी बात को शीघ्र सीख लेता है, 
उसकी स्मृति अच्छी समझी जाती है । 


२. उत्तम घारण-शक्ति 60०0 ए९८॥(०/--अच्छी स्मृति का दूसरा गुण 
है--सीखी हुई बात को बिता दोहराये हुए देर तक स्मरण रखना। जो व्यक्ति एक 
बात को जितने अधिक समय तक मस्तिष्क मे धारण रख सकता है, उसकी स्मृति 
उतनी ही अधिक अच्छी होती है । 


३. शीझ्म पुन स्मरण : 0/घंटा: २९०॥।--अच्छी स्मृति का तीसरा ग्रुण 
है---सीखी हुई बात का छ्ीघ्र याद आना । जिस व्यक्ति को सीखों हुई बात जितनी 
जल्दी याद आती है, उसकी स्मृति उतनी ही अधिक अच्छी द्वोती है । 


४. शोध्र पहचान : ९णंण 7९९८०४ण॑णा--अच्छी स्मृति का चोथा गुण 
है+-शीघ्र पहिचान । किसी बात का शीघ्र पुनः स्मरण ही पर्याप्त नहीं है । इसके 
साथ मह भी आवश्यक है कि आप शौपघ्म ही यह जान जाये कि आप जिस बात को .. 
स्मरण करना चाहते हैं, वही बात आवकी याद आई है । 


५. अनावश्यक बातों को विस्मृति * [णाइलाणह ए5शू5 प्रश785--अच्छी 
स्मृति का पाँचवाँ गुण है--अनावश्यक या ब्ययं की वातो को मूच जाता। यदि ऐसा 
नहीं है, तो मस्तिष्क को व्यर्थ मे वहुत-सी ऐसी बातें स्मरण रखनी पढ़ती हैं, जिनकी 
अविष्य मे कभी आवश्यकता नही पदनी है। वतील मुकदमे के समय उससे सम्बन्धित 
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“साहचर्य का नियम' भी वहते हैं। इस नियम के अनुसार, जब हम एक अनुभव को 
दुसरे अनुमव से सम्बन्धित वर देते हैं, तब उनमे से किमी एक का स्मरण होने पर 
हमे दूसरे का स्दय ही स्मरण हो माता है। उदाहरणार्थ, जो बालक गाघीजी वेः जीवन 
में परिचित हैं, उनको सत्याग्रह के सिद्धान्तों या भारत छोडो' आन्दोलन से सरलता- 
पूर्वक परिचित कराया जा समता है। ब्राधीजी के जीवन से इन घटनाओं का सम्बन्ध 
होने के कारण धालकों को एक घटता का स्मरण होने पर छूसरी घटना अपने-आप 
याद आ जाती है। 5श09॥ & 0ड00शा (9. ।82-83) के अनुसार ---“एक 
तथ्य और दूसरे तम्यों मे जितने अधिक सम्बन्ध स्थापित किये जाते हैं, उतनी हो 
अधिक शरलता से उस तम्य का स्मरण होता है ॥/ 
विचार-साहचर्य का सिद्धान्त 
फुर्याल॑ज़ञाल व ॥$5०वंब४गा व 40095 
"विचार-साटथर्य ” का सिद्धान्त अति प्रसिद्ध है। इसका अर्थ है--दो या अधिक 
विचारों का इस प्रकार सम्बन्ध कि उनमे से एक बी याद आने पर दूसरे की स्पर्य॑ 
याद आता । उदाहरणायें, दूध फंल जाने पर बालक रोता है ! वह पहले कभी दूध 
फैल चुत है, जिसको वजह से उस पर डॉट पड चुकी है और वह रो च्रुका है। अत' 
जब दुबारा दूध फैलता है, तब उसे ढॉँट पडने की अपने-आप याद बा जाती है और वह 
रोने लगता है। इस सिद्धान्त का स्पष्टीकरण करते हुए भाटिया ने लिखा है “- 
"विचार-साहचर्य एक प्रसिद्ध सिद्धान्त है, शिसके अनुसार एक विचार किसी यूसरे 
विचार या विचारों का, जिनका हस पहले अनुभव कर चुके हैं, श्मरण दिलाता है ।”' 
/लु॥ 8$४०2८4४०॥ ० 36035 45 9 ७७॥]0०७॥ 97॥09॥6 5५ ध्तांता 
णा6 366९4 <७॥$ एफ श0णाढा ता 0फधा$ धी94 प्4४९ 9९६॥ छा6शं०05५) ६३३०६ 
गाधाए०6 />-न॥॥ध8 (9, 200) 
विचार-साहचर्य के नियम 
प,बक5 0 8६$5०९ेआंणा 0 0९35 
"विचार-माहचरय्य' के नियमों को निम्तलिलित दो भागों मे विभाजित किया 
जा सकता है -- 
(मे) भुदय नियम « शशि) स्‍.अक्तझ--समीपता, समानता, असमानता और 
रूचि के नियम | 
(ब) गोण नियम : 5९८णा०ेश$ १.4क9--प्राथमिकता, पुनरावृत्ति, नवीमता, 
स्पष्दता और मनोभाव के नियम + 
१. सभोपता रा नियम :].8क एा (०४४४ण(३--जब दो बस्तुयें या धटनायें 
एव-दूसरे के समीप होती हैं, तब उनमें सम्बन्ध स्थापित हो जावा है। अत. उनमे 
में एकता स्मरण होने पर दुसरे वा अपने-आप स्मरण हो आता है। 'समीपता! 
दो प्रश्ार वी होती है---स्थान की रामीपता/ (5 20778७//) और 'समय 
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संद यातां को थाद रराता है, वर उगहें गधाप्य को जाते पर उतने से बारिश 
यातों को भूछ जाता है । 

६. उपयोगिता ६लाभत्स्कशीलातक--भष्दी रमृति वो अलिम पु है" 
उपयोधिया । देशपा अभिव्राप बह है हि मठी रगृलि अभ होगी है, जो मवसर भरते 
घर उपयोगी शिद्ध होती है। यदि परीक्षा देगे गसय बालक स्माण वी हुई गय दातो 
को दिखने में रफूल हो जाता है, ता उगती सम॒[वि जायोंगी है, अस्पषा नहों। 


स्मृति के नियम 
[.4७$ ० $[छशाणठ़ 
बोर एन० हा वा मग है +--'हमृति के निएम दे दक्षाई हैं, को १६ मतुमद 
के धुन स्मरण में सहायता देतो हैं ।" 

पृद्गछ$ ता जालाण9 शा जातताजा3 धरती विधतिव6 प्व्भाधो रण 
0950 ९९७९८७९७८९."--3॥9 (9. 279) 

208 के इस बयन वा अंभिप्राय है कि हथे 'हमूति के ठिगपो वो एमरण में 
सहायता देने दाले नियम” पह राषते है। 3॥9 के अनुमार, ये नियम हे हैं 
यथा 

१ आदत का नियम ]3क0 ७४ 390॥--इस नियम के अनुगगार/ जब है 
किसी विचार की बार-बार दोहराते हैं. तब हमारे मस्तिष्क में उसी छाप ई॥ 
गहरी हो! जाती है कि हम में बिता विचारे उसको ब्यत्ता करने वो आदत पेड जाती 
है। उदाहस्था्, बहुत से लोगो दो अठे, पोने, टइये आदि के पहाड़े रहे रही हैं। 
इनको बोलने समय उनको अपनो विज्ञार-््क्ति का प्रयोग नहीं करता पड़ता है। 
कर. ।थ 009 (9 282) के शब्दों में :--“/इस दियम को लापू करने के लिये बे बल 
मौजिक पुनरावृत्ति बहुत काफी है। इसका सम्बन्ध यात्रिक स्मृति (९०६ काक्षाण)) 
से है ।! 

३. निरन्तरता का नियम : वक्त ते एलाइशशशशी०ा--इस नियम है 
अनुसार, सीखने की प्रक्रिया मे जो अनुभव विशेष रूप से स्पष्ट होते हैं; वे है. 
मस्तिष्क में कुछ समय तक निरन्तर आति रहते हैं । अतः हमे उनकों स्मरण रख 
सिये किसी प्रकार का प्रयत्न नही करता पड़ता है। उदादरणायये, किसो मधुर 
संगीत को घुनने था किसी दर्देताक घटना को देसने के बाद हम लाख प्रवल कर' 
पर भी उसको भूल नही पाते हैं। कालिन्स व ड्रेदर के शब्दों में :+निरत्तरता का 
इतपम तात्कालिक स्मृति से महृत्त्ववूण कार्य करवा है। 

#'एट6९एटाव१०१ ६४०एौ इट्टाए ६० 939 था प0070व7 
छ घा०फए 95 7 थपी36* क्ाल्याण॥.--एणाएड & फिलहा * 


& #छग्तात्ग 77०, 9. 4. हा 
३, परस्पर सम्बन्ध का नियम : [.बत्त जे 45६0०४00-ईन वियम 
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किया जाता है, उतना हो अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनसे इथादित हो जाता है +" घास 
हरी होती है और हम बहुघा उसे देखते हैं। अत जब हमसे कोई हरे रग की 
किसी वस्तु के बारे मे बात करता है, तव हमे स्वाभाविक रूप से घास की याद आ 
जाती है। 

७ लवीनता का नियम ].39 ० 7८८शाएज--जो अनुभव जितना अधिक 
नदीन होता है, उतनी ही अधिर सरणता से उसका स्मरण किया जाता है । यही 
कारण है कि छात्र परीक्षा-भवन में प्रवेश करने के समय तक बुछ-न-कुछ पढ़ते 
रहते हैं । 

४. स्पध्टता का नियम * [,3७ ० ४१७४70९८5०--0. पे उ89 ( 274) 
के अनुसार --विचार जितना अधिक स्पष्ट होता है, उतनों ही अधिक सरछता से 
उसका पुन. स्मरण होता है ।” चालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप से 
शाम जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उसमे स्मरण रहता है। 

& मनोभाव का नियम - .3क्त ० ६/००२--श्यक्ति के मन मे जिस समय 
जैसे भाव या विचार होते हैं, वैसे हो अवुभवी का वह स्मरण करता है। दुःखी 
भनुष्य बेवल दुख और कप्ट वी वातो का ही स्मरण कर सबता है। एक 
(9 20]) ते लिखा है +--“जब हम प्रसन्न होते हैं, त्व हमे सुख एवं आमम्द कौ 
भ्रातों का स्मरण होता है और जब हम दु सो द्षा में होते हैं, तब हमारे विचारों भे 
उदासीतता होती है ।” 

स्मरण करने फो भितब्पयो (विर्धियाँ 
छू९०४०फाव्ओ ९७०३५ ण॑ शएशाणांयंरह 

मनोवैज्ञानिकी से स्मरण करने की ऐसो अनेक विधियों को श्ोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत होती हैं। इनमे से अधिक महत्त्वपूर्ण 
निम्वाक्ित हैं '-- 

१, पूर्ण विचि १४४ण८ »९(४०१--स विधि में याद किये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्म से अन्त तक बार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि केबल छोटे और 
सरल पाठो या कविताओ के ही लिये उपयुक्त है! 

२. छंड विधि - ?शप ऐैश॥०१---इस विधि भे थाद किये जाने वाले पाठ 
हो कई खंडो या भागों में वाट लिया जाता है। उसके बाद उन खण्डों को एक-एक 

करके याद किया जाता है । इस विधि का दोप यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, और पीछे के मूलते जाते हैं। 

३. मिश्रित विधि : 37४९७ 3९७७०४--इस विधि में धूर्ण और खंड विधियों 
का साथन्ताय प्रपोग किया जाता है॥ इसप्रे पहले पूरे पाठ को मारम्भ से अन्त 
तक पढ़ा जाता है। फिर उसे खंडो मे दौटकर उनको याद किया जाता है । अन्त में, 
पूरे पाठ को भारम्म से अन्त तक फ़िर पढ़ा जाता है। यह विधि कुछ सीमा तक पूर्ण 
और खंड विधियों से अच्छी है । 
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की समीपता/ (परब्णएणशे 2०१४8ण४ो * अलमारी में चडी और 
रखे रहते हैं. ! हमे घड़ी को देखकर बद्ए की स्वयं बाद भी जाती 
है--स्थाव की समीपता । आर बजे घंटे की सुनकर बालो 
माद भा जाती है । इसका कारण 
२, समानता का जियम + /हित गडाशीभाप ॥#७0007' 
(७ 400) के अनुसार ५--/समानता को ल्वम यह है कि ये घर्तेशात 
पुराने अनुभव के समान होता है, तो यह चुराने अनुभव की 
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किया जाता है, उतना हो अधिक धनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है // चाल 
हरी होती है और हम बहुधा उसे देखते हैं। अतः जब इसमे कोई हरे रग को 
किसी वस्तु के बारे मे बात करता है, तद हमे स्वाभाविक रुप से घास की याद आ 
जाती है। 

७, नयथोनता का नियम [.3क ए ए९०८शा८ट---जों अनुभव जितता अधिक 
नवीन होता है, उतनी ही अधिक सरलता से उसका स्मरण किया जाता है । यही 
कारण है कि छात्र परीक्षा-भनन मे प्रवेश करने के समय तक कुछ-न-कुछ पढ़ते 
रहते हैं । 

८ स्पष्टता का नियम : व,8कत ० ४]जशतेत९३७--३. ३६ 388 ( 274) 
के अनुसार :--//विचार जितना अधिक स्वप्ट होता है, उतनों ही ्रधिक सरलता से 
उसका पुन स्मरण होता है।” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप से 
समझ जाता है, उतनी ही अधिक देर तक बह उसे स्मरण रहता है। 

६, मनोभाव का तियम 7.0क ण ५००१--यक्ति के मन मे जिस समय 
जैसे भाव या विचार होते हैं, बेसे ही अनुभवों का वह स्मरण करता है। दुखी 
भनुष्य केवल दुःख और कष्ट की बातों का ही स्मरण कर सबता है। एफक4 
(9. 20]) ने लिपा है :--“जब हम प्रसप्न होते हैं, तब हमे सुष्त एवं आन्द की 
शणातों का स्मरण होता है और जब हम दु खो दशा मे होते हैं, तब हमारे जिचारों मे 
'उदासीनता होती है ॥” 

स्मरण करने को समितव्ययी विधियाँ 
छ९०ा०एरंखों जै९(४०0५ ण॑ ९ए७०नस॑ंगड़ 

मनोवैज्ञानियों ने स्मरण करने वी ऐसी अनेक विधियों की खोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समय को बचत होती है। इनमे से अधिक महत्त्वपूर्ण 
निम्नांकित हैं -- 

१. पूर्ण बिघि ' १४४०८ (०(४०१---इस विधि मे याद किये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरण्म से अम्त तक बार-वार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे और 
सरल पाठों या कविताओ के ही लिये उपयुक्त है। 

२. खड विधि - 7श६ श॥०१--इस विधि प्रे थाद क्यि जाने वाले पाढ़ 
थो कई खड़ी या भागों मे वॉट लिया जाता है। उसके बांद उन खण्डों को एक-एक 
करके याद किया जएत है। इस दिपिवत दोप यह है कि भागे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, और पीछे के मूलते जाते हैं। 

है. मिश्चित विधि : 3॥5०0 १॥०(४०४--इस विधि मे पूर्ण और खंड विधियों 
का साथ-साथ श्रयोग किया जाता है। इसमे पहले पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त 
तक पढ़ जाता है| फिर उसे खंडों मे दौंदवर उनको याद किया जाता है । जन्त भे, 


पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त तक फिर पढ़ा जाता है। यह विधि बुद्ध सीमा तक पूर्ण 
और सट्ट विधियों से अच्छी है । 
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की एमीपता' (उल्काएगश ए०ाधहणो)) ! अस्यारी मे घडी बौर बढुआ-दोतो 
रखे रहते हैं । हमे घड़ी को देखकर बटुए की स्वयं याद था जाती है। इसका काए। 
है--स्थान की समीपता ; बार बजे घंटे की आवाज सुनकर बालकों को घर जावे की 
याद आ जाती है। इसका कारण है--समय की गपीपता | 

३ शमातता का नियम : 7.4क ७ 5ीश7-- 0707 हे कक्ष|णार 
(9 400) के अनुसार --"समातता रा नियम यह है कि यदि कोई वर्नमाद मानमिक 
अनुभव पुराने अनुभव के समान होता है, तो वह पुराने अनुभव का स्मरण कहा ड्ेता 
है ए” समानता अनेक बातो में हो सकती है; जैते--अ्थे, दा, रंगे, ध्दरतिं आइति, 
आदि । हमे भगतसिह के क्रान्तिकारी बायोँ का वर्णन पढ़कर चस्द्रशेतर आाडार क्के 
क्रान्तिकारी कार्यों का स्मरण हो आता है ) (अर्थ की समानता) । हमे अपने मित्र के 
भाई को देखकर अपने मित्र की याद भा जाती है. (आहंति की समानता) | दिल्ली 
का लाल किला देखते समय हमे आगरा के लाल ढिले का स्मरथ ही काठा है (रंग 
को समानता) । अपने मित्र को मोतीकरा रोग मे प्रस्त देखकर हमें अपने मोतीकरा 
की याद आ जाती है (दशा को समानता) ६ 

३. अप्तमानता का नियम : त.2७ ०।॥ 0०७॥89/--जव दो वस्तु एक'दूसरे 
के असमान, विप्रीठ या विरोधी होती हैं, तब वे एक-दूसरे से सम्बन्धित हो जाती 
है । भव. उनमे से एक अपनी विरोधी वस्तु की याद दिल्ला देती है। हमे दुख के 
दिनो में सुय के दिनो की और काया के रोगी होने पर निरोगी काया का हम 
होता है । 7६॥३४ए४ <& 7076० (9. 289) ने ठीक ही। लिएय है >7/अस्मातता 
का नियम यह बताता है कि विरोधों बस्तुएँ एक-दूसरे से सम्बन्धित हो जातो हैं 
जिससे उनप्रे से एक अपने से विपरोत वस्तु की याद दिलाती है रो 

४, रुचि का नियम : ॥.3क ०६ [0(४९४/--जित बातो में हमें जितनी अधिक 
रुचि होती है, उतनी ही अधिक सरलता से हमे उनका स्मरण होता है । जिस बालक 
की गांधीजी से रुचि है, उसे उनके जीवन की लगभग सभी घटनाएँ स्मरण रहती हैं! 
एशल्शा०८ (9, 25) का कथन है ---/ढचि यह निश्चित करने से एक निशशविक 
कारक है कि जिस शत को हम देखते था युनते हैं, वह हमे बाद मे स्मरण रहे सकती 
है या नहीं 7” 

४. आपसिकतर का नियम : !.4क ० एसंलफलक--जों अनुगव हम हे 
आप्त करते हैं, वह हमारे मस्तिब्क से बहुत समय तक रहता है। अतः हम ड्मे 
सरलता से स्मरण कर लेते हैं ॥ इसोलिए कहा गया है कि अधम प्रभाव अन्त हक 
रहता है । (परझ उककुस्त्डशतव 8 ता ]456 उवाएाट5897.) । यदि हम पहली मे 
में किसी व्यक्ति को योग्यता से प्रभावित हो जाते हैं, तो हमारे मस्तिष्क में उस* 
योग्यता का स्मरण बहुत-कुछ स्थायी हो जाता है। 

५ 8६० 7 का नियम : ]3क्त जी फटएएलए)--भडोल्माए४ [7५ 257) 
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किया छाता है, उतना हो क्षघरिक धनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है ।” घास 
हरी होती है और हम बहुधा उसे देखते हैं। अत- जब हमसे कोई हरे रग की 
किसी वस्तु के बारे में बात करता है, तव हमे स्वाभाविवः रूप से घास की याद बा 
जाती है। 

७. नवोनता का निपम].8% ० ॥८टशा०ए--जों अनुभव जितता अधिक 
सवीन होठ़ा है, उतनी ही अधिक सरलता से उसवा स्मरण किया जाता है। यही 
कारण है कि छात्र परीक्षा-भवन में श्रवेश करने के समय तक कुछ-म-कुछ पढ़ते 
रहते हैं ! 

«& स्पष्टला का नियम * .8क्त ० ५(ह08९5७--0. [४ उ॥8 ( 274) 
के अनुसार :--/विचार जितना अधिक स्पष्ट होता है, उसनी हो अधिक सरलता से 
उसका प्रुत स्मरण होता है /” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूपसे 
समझ जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उमे स्मरण रहता है। 

६, ममोभाव का नियम ॥.कक्त ० ४00१--वयक्ति के मन में जिस श्रमथ 
जंसे भाव या विचार होते हैं, वैसे ही अवुभवों का वह स्मरण करता है। दुःखी 
भनुष्य केवल दुःख और कष्ट की बातों का ही स्मरण कर सबता है। ॥ान 
(७. 20) ने लिछा है :--”जब हम प्रसन्न होते हैं, तय हमे घुख एवं आतन्द की 
बातों का स्मरण होता है और जब हम हु लो दशा में होते हैं, तब हमारे विचारों से 
उदासीनता होती है ९! 

स्मरण करने को मितय्ययी विधियाँ 
छ९0॥०एॉल्यों ॥९६७०७५ ० १९क०्ञरांगह 

मनोवैज्ञानिको ने स्मरण करमे की ऐसो अनेक विधियों की खोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समथ बी बचत होती है। इनमे से अधिक महत्वपूर्ण 
निम्भांकित हैं -- 

१. पूर्ण विधि १४४०० 0॥९(१०१--इस विधि में याद क्ये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्म से अन्त तक बार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे और 
सरल पाठो या कविताओं के ही लिये उपयुक्त है। 

२. छंद विधि : 7870 ४/९॥०7--इस विधि मे याद किये जाने वाले पाठ 
को कई खड़ों या भागो मे बाँट लिया जाता है। उसके बाद उन खण्डों को एक-एक 
करके याद किया जाठा है । इस विधि का दोष यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, और पीछे के मूलते जाते हैं । 

३. मिश्रित विधि : (६९0 ॥९॥००--इस विधि मे पूर्ण ओर पंड विधियों 
का साथ-साथ भ्रयोग किया जाठा है। इसमे पहले पूरे पाठ को आरम्म से छन्‍्त 
तक पढ़ा जाता है। फिर उसे खंडो मे वॉँटकर उनको याद किया जाता है। अस्त में, 
पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त तक फिर पढ़ा जाता है। यह विधि कुछ सीमा तक पूर्ण 
और खड विधियों से अच्छी है । 
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बी गधीवता (उ८हपृप्लाओं (नाता) । शबरति मैं चरी बोर बहुशा- परे 
पते शत है ॥कओ सही का दैस्इ इक की कवर्द दाए भा बाती है। इवहा हाएए 
हैं राव बी गधीवतता। चार इक ६ दी आजाद टुतदर आागह दो दर रंडी 
दाद था जाडी है । हतदा का है टै- तर दी शर्बीतरा। 

३ लधतता क] विद | #छ ० "लीक १-7 शिष्क्छके है १९028 
(ह 400] है अपुतार_- 'हबादरा 7! विरण घह है टि परिंकाई अरबाज बारसिइ 
मतुभद पुराने सजुभद के शाव होता है, मो बट पूरे आपुभद ढा हपाच हरा रेहा 
है।! शयागता! अजेड बाती में हो गढ़पी है, औ--हपे, दशा, रह, परत, गाए 
&दि। हम प्रदर्तावह है क्रान्लिदारि कारों था जर्तेस वहरृश बरारेगर शारा £ 
काहिवारी बापी वा रघरच हो आता है (मर्प ढी शमाजता) । हमे मे विए ई 
भाई को देखइर आपने मित्र वी दाइ आ जाती है. (हाह॒ति डी शमातर]। शिमो 
बा शाप विशा देखे शमदर हैये छपरा ने शा हि दा श्मरण की मार है (एप 
की शमावता) | अपने मित्र को मोवीझरा रोह में दाग देशइर हे अगे मोहीझएं 
बी पार भा जाती है (दशा को शमातता) 

३. अशषातता का विपण. वअधू ० (००ाइभ-- वर दो पुरे "० 
के अपमास, वदिपरीश यो विरोधी होती है, तश वे एइन्द्रगरे गे सम्सस्पि हो जारी 
है। भत उसये मे एक अपनी विरोधी बर्लु बी याद दिशा देती है। हपे एुश $के 
दिनो मे थुर के दिनो कौ और बादा वे शेगी होते पर तिरोदी दावा दा 
होगा है । ॥इक्ती)३ए३ ४ "मारल (9. 289) ने टीए ही। मिशा है श++/मसमातरा 
का तिफम यह बताता है. हि विरोधों बातुएँ एक-दूगरे से सम्शस्यित हो शी हैं 
शिशगे उनपें शे पुरू अपने रो दिपरोत दरतु की याद दिलाती है ॥ 

औ. दर्षि का विष * [.कक्त के 0ल६७--शिन बातों में हमे 
रुचि होती है, उतनी ही अधिर सरसता मे हमें उनहा स्मरथ होता है । गिगि 
की गाँधीओ मे रुषि है, उते उनके जीवन गी सग़मग सभी पटनाएँ स्मरण रहा 
इकाशाध०८ (9. 25) का गधन है +--/दवि पह निदिषत शरने में एक 
कारक है कि शिस बात को हम देखते या घुनते हैं, वह हमें बार में रमरथ रह 
है या महीं ।” 

४. प्राथमिकता का नियम : [3 ० तदधतअत--जों खबुमव हम पहने 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे मस्तिष्क मे बहुत समय तक रहता है। अबा हम मे 
सरलता से स्मरण कर लेते हैं / इसीलिए शहा गया है हि प्रथम प्रभाव अन्त तक 
रहता है। (7॥08 ॥राछ/रडशं०ा ६ (6 (350 दा[९९६00.) । यदि हम पहली मे 
में दिसी व्यक्ति को योग्यता से प्रमावित हो जाते हैं, तो हमारे मस्तिष्क में उसके 
योग्यता का स्मरण बहुत-कुछ स्थायों हो जाता है। 
हु का नियम : एक ण स्पस्वप्लाए१--४जधाध०८ (7० 257) 

६ » विचारों का जितनी अधिक बार साथ-साथ अतुभव 


रु एश्डूमरे 


जितनी अधिए 
ग बाप 
ह्‌ती हैं। 


सक्तती 


श* 


स्मृति व स्मरण | २५१ 


किया जाता है, उतना ही अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है /' घास 
हरी होती है और हम वहुधा उसे देखते हैं। अत जब हमसे कोई हरे रग को 
किसी वस्तु के बारे में बाच करता है, तव हमें स्वाभाविक रुप से घास की याद था 
जाती है। 

७. मयथोनता का नियम [.ब्नक्त ण ऐे९८शाए--जों अनुभव जितना अधिक 
नवीन होता है, उतनी ही अधिक सरलता से उसका स्मरण किया जाता है यही 
कारण है कि छात्र परीक्षा-भवन मे प्रवेश करने के समय तक कुछ-न-कुछ पढ़ते 
रहते हैं । 

८. स्पध्ठतां का नियम ' [,ब्क्त 0 ४[क्कार5७--8 पे उड्न॥ (9 274) 
के अनुसार :--./विचार जितना अधिक स्पष्ट होता है, उतनी हो अधिक सरलता से 
उसका पुन' हमरण होता है ४” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप से 
समझ जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उसे स्मरण रहता है| 

€, मनोभाव का निपम 7. ० ०००--व्यक्ति के मर मे जिस समय 
जैसे भाव या विचार हीते हैं, वेसे ही अनुमवों का वह स्मरण करता है। दु-वी 
मनुष्य केवल दुख और कष्ट की बातों का ही स्प्रण कर सकता है। छोश।# 
(9. 20) ने लिखा है +--“जब हम भ्रसन्न होते हैं, तब हमे सुख एवं आनन्द बी 
बातों छा स्मरण होता है ओर जब हम दु खो दशा धे होते हैं, तब हारे विचारों से 
जउदासीनता होतो है ॥” 

स्मरण करने को मितव्ययी विधियाँ 
ए००४०फंलओ 0वली॥०१५ ण॑ ९णणासंाड 

मनोवैज्ञानिकों ने स्मरण करने की ऐसी अनेक विधियों की खोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत होती है। इसमे से अधिक महत्त्वपूर्ण 
निम्ताकित हैं -- 

१ पूर्ण विधि १४४०८ ल॥०१---इस विधि मे याद किये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्म से अन्त तक बार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे और 
सरल पादो या कविताओं के ही लिये उपयुक्त है। 

२. खंड विधि 7आए .४९/॥०४--इस विधि भे याद क्ये जाने वाले पाठ 
को कई खंडों या भागी मे बाँट लिया जाता है। उसके बाद उन खण्डो को एक-एक 
करके याद किया जाता है। इस विधि का दोष यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाने हैं, और पीछे के मूलते जाते हैं। 

३. मिश्रित विधि : ह0९8 ९४००--इग विधि में पूरे और खंड विधियों 
का साथ-साथ प्रयोग क्या जाता है। इसमे पहले पूरे वाद वो आरम्भ से अन्त 
तर पढ़ा जाता है। फिर उसे खंडो में वॉटकर उनको याद किया जाता है। अन्त से, 
पूरे घाठ को आरम्भ से अन्त तक छिर पढ़ा जाता है; यह विधि कुछ सीमा तक पूर्ण 
और खंड विधियों से अच्छी है । 
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की रामीपता' (एलाएछज 0०ताहणा>) । अच्मारी में पदी मौर बदुआ-दोतों 
रगे रहते हैं । हमे पट्टी वो देशगर बदुए की स्वयं याद आ जाती है। इसहा काएग 
है--रथान थी शमीपता । भार बजे पंटे की आवाश सुनवर बालकों को घर जाते बी 
याद आ जाती है। इसका कारण है--समय की समीपता । 

२३ शमानता का नियम *.इक ० हए9॥--0779फ०7व € १[लौणिर 
(9. 400) के अनुसार *--समावता का निपस यह है कि पदि शोई ब्तेमात मॉतिसिक 
अनुभव पुराने अनुभव के समात होता है, तो वह पुराने अनुभव का स्मरण करा देता 
है।” समानता अनेक बातो में हो सकती है, जैसे--अर्थ, दशा, रंग, ध्वनि, बाइति, 
आादि। हमे भगतसिह के प्रान्तिकारी कार्यों का वर्णन पढ़कर घस्द्रगेसर आजाद के 
क्रान्तिकारी कार्यों का स्मरण हो आता है । (अर्थ बी समानता) । हमे अपने मित्र के 
भाई को देसकर अपने मित्र की याद आ जाती है. (आइति को समानता) ! दिल्ली 
का लाल किला देखते रामय हमे आगरा के लाल किले का स्मरण हो बाता है (रंग 
को समानता) । अपने मित्र को मोतीमरा रोग मे प्रसत देखकर हमे अपने मोतीकरा 
की याद आ जाती है (दशा की समानता) । 

३, असमानता का वियम : [.क्त ०! 0000#8#--जब दो इस्तुयें एकचूसरे 
के असमान, विपरीत मा विरोधी होती हैं, तद वे एक-दूसरे से सम्बन्धित हो जाती 
हैं। अत, उनमे से एक अपनी विरोधी वस्तु की याद दिला देती है। हमे दु ल कै 
दिनो में सुख के दिनो की और काया के रोगी होने पर निरोगी काया का स्मरण 
होता है । ॥:99॥9श09 & एच7९७ (9. 289) ने ठीक ही लिखा है :--असमातता 

का नियम यह बताता है कि विरोधी वस्तुएं एक-दूसरे से सम्बन्धित हो जाती हैं 
जिससे उनमे से एक अपने से विपरीत वस्तु की याद दिलातो है ॥” 
४. दचि का नियम : ].3क ० [9/श०४--जिस बातो में हमे जितनी अधिक 
रुचि होती है, उतनी ही अधिक सरलता से हमे उनका स्मरण होता है। जिस बालक 
की गाँधीजी मे रुचि है, उसे उनके जीवन की लगभग सभी घटनाएँ स्मरण रहती हैं! 
५आध्ताए९ (9 25) का कथन है :--रुचि यह निश्चित करने मे एक तिर्णायर 
कारक है कि जिस बात को हम देखते या सुनते हैं, वह हमें बाद में स्मरण रहे 
है या नहीं ॥7 
५. प्राथमिकता का नियम : ॥.3क ० ए7प्राब८७--जों अनुभव हम पहदे 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे मस्तिष्क मे बहुत समय तक रहता है। बतः हम ड्से 
सरलता से स्मरण कर लेते हैं ॥ इसीलिए कहा गया है कि प्रथम प्रभाव अन्त ता 
रहता है। (काश फाध्इघ०॥ इ5 8 980 गाफ़ाव्हशंणा.) । यदि हम पहली नेट 
में किसी व्यक्ति की योग्यता से प्रभावित हो जाते हैं, तो हमारे मस्तिष्क में उसकी 
योग्यता का स्मरण बहुत-कुछ स्थायी हो जाता है । 
.. ६. प्रुरादृत्ति का निषम : 7.9क ण ह्वण्शा०)---४शेलक॥ा8 (0- 257) 
* / अनुसार श/दो बातों या विचारों का जितनी अधिक बार साथ-साथ अबुभा 


० ौ न अन्न 


बे 4 
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किया जाता है, उतना हो अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है /” घास 
हरी होती है और हम बहुधा उसे देखते हैं। अत जब हममे कोई हरे रग की 
किसी वस्तु के बारे मे बात करता है, तव हमे स्वाभाविक रूप से घास की याद आ 
जाती है। 

७, नवीनता का नियम " ॥.89 ० ए८८शा८ए--जों अनुभव जितना अधिक 
जीन होता है, उतनी ही अधिक सरलता से उसका स्मरण किया जाता है। यही 
कारण है कि दात्र परीक्षा-भवन मे प्रवेश करने के समय तक कुछन्न-कुछ पढ़ते 
रहते हैं । 

द. स्पष्टता का नियम * .ब्क् ण॑ एभंता९5१--8, प जा॥ (9 274) 
के अनुसार *--/विचार जितना आधिफ स्पष्ड होता है, उतनो ही किक सरलता से 
उसका पुन. स्मरण होता है /” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप से 
समझ जावा है, उतनी ही| अधिक देर तक बह उसे स्मरण रहता है | 

६ मनोभाव का नियम . ॥,0# ० ७[००१--5यक्ति के मन में जिस समय 
जैसे भाव या विचार होते हैं, वैसे ही अनुमवों का वह स्मरण करता है। दु'खी 
मनुष्य केवल दुख कौर कष्ट की बातों का ही स्मरण कर सकता है। शान 
(9. 20) ने लिखा है :--/जब हम प्रसन्न होते हैं, तथ हमे सुख एवं आनन्द की 
बातों का स्मरण होता है ओर जब हम दु सो दक्षा से होते हैं, तब हमारे जिचारों में 

छद्यसीमता होतो है ए" 
स्मरण करने को मितव्ययों विधियाँ 
एलफफण्णांस्यो शिश्यॉ०05 9 ४(९णणाराणड 

मनोवैज्ञानिकों ने स्मरण करने की ऐसी अनेक विधियों की खोज कौ है, 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत द्वीती है। इनमे से अधिक भहत्त्वपूण्णे 
निम्नांकित हैं -- 

१. पूर्ण विचि (४॥ण९ #वश॥०१--इस विधि मे याद किंे जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्म से अस्त तक बार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि बेवल छोटे और 
सरल पाठो या बविताओ के ही लिये उपयुक्त है। 

२. खंड विधि ?श६ ऐेै४८॥०९---इस विधि मे याद किये जाने वाले पाठ 
को कई खड़ों या भागो में वौँट लिया जाता है। उसके बाद उत खण्डों को एक-एक 
करके याद किया जाता है। इस विधि का दोप यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, और पीछे के भूलते जाते हैं । 

३. मिश्चित विधि : »॥:.6९0 %॥४॥७०४--इस विधि में पूर्ण और खंड विधियों 
का साथ-साथ प्रयोग किया जाता है। इसमें पहले पूरे पाठ को आरम्भ से अम्त 
तक पढ़ा जाता है । फिर उसे खंडो मे दौटकर उनको याद क्या जाता है। अन्त मे, 
पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त तक छिर पढ़ा जाता है। यह विधि कुछ सीमा तक पूर्ण 
और खंड विधियों से अच्छी है | 


श३७ | दिजा-धनो दिताव 


बी तरीका! (उ्तदुृधधड (कही) । अ'जाएो में दही और बदुहा- होती 

स्ले रात है ॥ 72 चही का देखहर बटटूत की हर्ष हाई था भारी है। इगदा हारप 

है--यान दी शीवता । चाह बढ चहे बी अब टृतइ रु बाजरी को घर जोगे री 
पार था जाती है। हरा! बह च है>्यपर दी गषौता । 

२ शधातता का) दिवस * [2७ ० ५७]437॥9-- जिफ्क क्ततक0 हे टी 
(0. 400) ने ऋबुपार --"लबातत्त का विरव दर है हि धर कोई ब्याज धाततिएर 
अजुमब पुराने मनुधव के शशात होता है, तो छह पुराने अदुभव का ह्मरश होए देशो 
है।" गमावता भगेर बातों मे को तरती है, अदे“-हर्ष, हशा, रंगे, पवति, जाति, 
भरादि। हमे भएताविल के ध्राल्लिकारी बादों का बत पहदए चरटप्रेशर मागार 
प्रारितकारी बारयों का रमरच हो आता है । (अर्प को शपातत्रा)। [में झपने 08 डे 
भाई व) टेशवर अबने पत्र थी याद आ जाती है. (माहति हो शमातदा)। श्ल्ति 
बा ताल किसा देलने गमप हये मागरा है साल दिए बा सम हो माठा है (एंग 
को शधावता) । अपने पित्र को भोवीम् रोग मे दात देशरर हमें मे मोरीदण 
बी याद भा जाती है (शा को शपातता) । 

३. सरामातता का विपम [#७ ण (०079४- जर दो इस्तुरे एस्दूपरे 
के अगमाग, विपरीत या विरोधी होठो है, तब वे एडददूसरे गे सम्बस्पि हों शत 
हैं। अत उनमें गे एफ अपनी विशेषी इस्तु को याद ौरिमा देती है। हमे हुए ड़ 
दिनो में सुण के इिनो बी और काया ने रोधी होने पर निरेशी काया हा स्मरण 
होगा है। झ8000३९३ € घाव (9, 289) ने टीर है। लिए है :--/मगामाततां 
का निपम यह बताता है कि विरोधों बातुएँ एरनूररे से सम्बस्पित हो जाती हैं 
जिसरे उनमें से एक अपने गे विपरीत बहतु की यार दिसातो है।” 

४. दि रु निपम . [जक ० 0८०(--झित बातों में हमें जितती अधिर 
दबि होती है, उतनी ही अपिर सरसता से हमे उतका स्मरण होता है ॥ गिस बातई 
थी गॉपीजी में दवि है, उसे उनके जीवन की सगभग सभी घटनाएं स्मरण रहती हैं। 
१५शलाधा6 (9. 25) का बयन है “--"दुबि यह निश्चितत करने से एक 
कारक है कि जिस दात को हम देखते था घुतते हैं, वह हमें बाद मे श्मरण रह सश्तों 
है पा महीं 4" 

४- भ्राचसिकता का नियम : ह.क्त ठ तयाएज८)- जो अनुभव हम पहले 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे मस्तिष्क मे बहुत रामय तक रहता है। अतः हम उ्मे 
सरलता से स्मरण कर लेते हैं ॥ इसीलिए बहा गया है हि प्रयम प्रभाव अन्त तक 
रहता है। (ीश वणए्ा०5अंता ७ (१९ 99 उयाफ्ाटब्ड०त ) । यदि हम पहली मेड 
भे किसी ब्यक्ति की योग्यता से प्रभावित हो जाते हैं, तो हमारे मस्तिष्क में उमरी 
योग्यता का स्मरण बहुत-कुछ स्थायी हो जाता है। 

_.. ६. पुनरावृत्ति का नियम : 7.अक्त छा इष्स्युपटा९३७-३ बट (0. 257) 

5. अतसार “दो बातों था विचारों का जितनी अपिक और साथ-साथ अतुभव 
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किया जाता है, उसना हो अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है ।” घाम 
हरी होती है और हम बहुधा उसे देखते हैं। अत जब हमसे कोई हरे रग की 
किसी वस्यु के बारे मे बात करता है, तव हमे स्वाभाविक रूप से घास को याद आ 
जाती है। 

७. मंदोतता का नियम * [.कक्त ण॑ हशटशाएजु--जों जनुमव जितना अधिक 
नवीन होता है, उतनी ही अधिक सरलता से उसता स्मरण किया जाता है। यही 
बारण है कि छात्र परोक्ान्भवत प्ले प्रदेश करने के समय तक कुछ-न-्दुछ पढ़ते 
रहते हैं । 

6, स्पप्टता का नियम * [8७ 0 शक्नंता०5०-कछ. | जल (9 274) 
के अनुसार ;--''विच्वार ज्ञितना अधिक स्पष्ट होता है, उतनों हो भपिक सरलता से 
उसका पुन, स्मरण होता है ४” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रुप से 
समझ जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उसे स्मरण रहता है । 

€., मनोभाव का नियम : 7.8 ० ४[००ऐ--्यक्ति के मत में जिस समय 
जैसे भाव या विधार होते हैं, वैसे ही अनुमवों का वह स्मरण करता है । दुःखी 
मनुष्य केवल दु ख और कष्ट वी बातों का ही स्मरण कर सकता है। फ़शाओ 
(9 20) ने लिखा है :--//जब हम प्रसन्न होते हैं; तथ्र हमें सुल्ल एवं आनन्द की 
बातों का स्मरण होता है ओर जब हम दु खो दक्षा भे होते हैं, तब हमारे विचारों मे 
उदासीनता होती है ए” 

स्मरण करने को मितव्ययी विधियाँ 
एल०/ण्ज्रांव्शे ैल०१$ ते ऐैशाक्तंयं।ड़ 

मनोवैज्ञानिकों ने स्मरण करने की ऐसी अनेक विधियों की खोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत होती है। इनमे से अधिक महत्वपूर्ण 

निम्माक्ति हैं -- 

१. पूर्ण विधि * १४४०८ (०५७४०४--दूस विधि मे याद किये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्भ से अन्त तक बार-वार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे और 
सरल पाठों या कविताओं के ही लिये उपयुक्त है । 

२. खंड विधि एश १४९४३०४--इस विधि में याद किये जाने वाले पाठ 
को कई लड़ो या भागों में बाँट लिया जाता है। उसके बाद उन खण्डों को एक-एक 
करके याद किया जाता है। इस विधि का दोष यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, मौर पीछे के मूलते जाते हैं । 

३. मिश्नित विधि : )0॥४४ 3]९॥४०३--इस विधि मे पूर्ण और खंड विधियों 
का साथ-साथ प्रयोग किया जाता है। इसप्रे पहले पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त 
तक पड़ा जाता है। फिर उसे खंडो में बॉटकर उनडो याद किया जाता है। अस्त में, 


पूरे पाठ को आरम्भ से अन्द तक क्रि पड़ा जाता है। यह विधि कुछ सीमा तक पूर्ण 
और खंड विधियों से अच्छी है। | *+ 


२४० | दञाक्षान्मनौविशार्त 
मे घदी और बदुआ- दो 
आ जाती है । इसका 


घी सप्रीपता' (हल्णएणशे (गाएशण शो ॥ अत्मारी 
र्ि जद 
गुलवर बालवों वो था 


से रहते हैं हमे बडी वो देरकर बद्ुण बी स्व 
है--स्वान की समीफ्ता । क्ञार बजे घंटे के 


याद भा हषाती है । इसता बारण हैरत की समीपता | 
चठ ह छशाणा6 


डी गाँघीजी में रूचि है, उसे उनके जीवन की 
३॥९0/00९ (७ 25 ]) का कथन रुचि पह लक्चित करते में एक 
(जञस घात को हम देखते पा सुनते हैँ, वह. हमें बाद मे रसरण रहे 


कारक है कि 
है पा जहीं ४! ब्हत 
भू ल्यम : व्श्त ग॑ एसेएश०७- अनुभव हम उप 
आप्त करते हैं, हें हमारे अस्तिष्क मे बहूते समय तर्क रहता हैं 7 हम 
सरलता से स्प्रण कर लेते हैं. इसीलिए कहां गया है. कि प्रथम बी कै; 
पहली 


रहता हैं। हिए४ भफ़ाव्इओ०० 48 08 2] गाए४०5भ०७-) ॥ यदि हगे पहली 
के किसी अ्यर्ति मोग्यता से प्रभावित हो. जाते हैं, तो हमारे मर ध्क 
झग्यता नी स्मरण बहत-ऊण स्थायी हो जाता है । 
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किया जाता है, उतना हो अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जाता है ।” घास 
हरी होती है ओर हम बहुधा उसे देखते हैं॥ अतः जब हमसे कोई हरे रय की 
किसी वस्तु के बारे भे बाठ करता है, तव हमे स्वामाविक रुप से घास की याद भा 
जाती है। 

७. मवोनता का नियम ॥.3७ ७६ 7£८९१०७--जो अनुभव जितना अधिक 
नवीन होता है, उतनी ही अधिक सरलना से उसका स्मरण किया जाता है। यही 
कारण है कि छात्र परीक्षान्भवत में प्रवेश करने के समय तक बुछ-न-कुछ पढते 
रहते हैं 

ह. स्पध्टता का नियम * ].ब ० ४।क07९५७७---छ8, | 708 (9 274) 
के अनुसार :---विचार शितना! अधिक स्पष्ट होता है, उतनी हो अधिक सरलता से 
उसका पुन स्मरण होता है !” वालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप से 
समभ जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उसे स्मरण रहता है। 

६. मतोभाव का नियस : 7.37 ०६ (००१--अयक्ति के मन मे जिस समय 
जैसे भाव था विचार होने हैं, वैसे ही अपुभवों का वह स्परण करता है। दु.शी 
मनुष्य केवल दुःख और कष्ट की बातों का ही स्मरण कर सकता है। ॥तड 
(9 20) ने लिखा है :--/जब हम प्रसन्न होते हैं, तब हमे सुल्ल एवं आनन्द को 
बातों का स्मरथ होता है ओर जघ हम दु सी दद्षा में होते है, तव हमारे विधारों में 
जदासीनता होती है ४” 

स्मरण करने फो मितव्ययों विधियाँ 
है छै९००्माट)ओ >]ल0०95 ण॑ १छाग्यरांगह 

मनोवैज्ञानिकों ने स्मरण करने की ऐसी अनेक विधियों की खोज की है, 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत होती है। इनमे से अधिक महत्वपूर्ण 
निम्वाकित हैं .-- 

१. पूर्ण विधि १४४०४ 'श४७०१--६रा विधि में याद किये जाने वाले पूरे 
पाठ को आरम्भ से अन्त तक दार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे और 
सरल पाों या कविताओं के ही लिये उपयुक्त है। 

२, छंड विधि ?श )४४॥००--इस विधि मे याद किये जाने वाले पाठ 
को कई खंडों या भागो मे वाद लिया जाता है| उसके थांद उन खण्डो को एक-एक 
करके याद किया जाता है । इस विधि का दोष यह है कि आगे के खण्ड याद होते 
जाते हैं, और पीछे के मूलते जाते हैं । 

३. मिश्चित विधि : १४६८) ॥[७७०४--इस विधि में पूर्ण और खंड विधियों 
का साथ-साथ प्रयोग किया जाता है। इसमे पहले पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त 
तक पड़ा जाना है। फिर उसे खंडो मे दँटकर उनको याद क्या जाता है। अन्त में, 


पूरे पाठ को आरम्भ से अन्त ठक फिर पढ़ा जाता है) यह विधि डुछ सीमा तक पूर्ण 
ओर खंड विधियों से अच्ची है । 


२६० | शिक्षान्यवोजिशाज 


बी राधीवता' (वल्ताएफाओं (क्कताकपयोछ]) । कामारी में परी और इटुजा “होठों 
गे रहते है । हो! चड़ी को हेशरह 7 बहुत की (वर्ष हाई भा होती है। एगहा बारच 
रै--रगान वी शागीवता । चार बडे पे जी आवाद सुसह रे बाणत को घर राने की 
यार हा जाती है । हसपा बाश्च टै>> गम की सीता । 

९ सपावताका विषम : [3 ० ५ छ409--//४७छ०७व 6 १९/०७ 
(५ 400] ने मनुगार >- वार्ता का दिरम झह है हि वहि ोई बर्रेधात धॉविसिष्ट 
मजुभद पुराते अनुभव के सात होता है, तो बह पुराने अनुभप का रमरण करा रेटा 
है।! आधातता अतेर बालों में हो शरती है, ंगे--मर्च, दशा, रंए, इवनि, जाएति, 
आदि। हम भपतगिह के ध्रास्तिवारी कारों का इ्चैत पहुरर बरारेगर माराई ्झ 


क्राहिपकारी गायों का र्गरच हो माता है। (पर्ष दो शसातता)। हुमँ भरते हित के 
भाई को देशदर अपने मिद्र की थाद आ जाती है. (माह॒ति छो शमावता) का 
है 


बा धास तिसा देशते सपय हमे आगद़ के सात किये बा रमरच हो माला 
को समापता) | अपने मित्र को मोजीमएा रोग मे एस्त देशदर हमें मबते मोती 
बी याद आ जाती है (इशा को राघातता) । ५ 

३ अरामता का विषम : [.3ल्‍ ० (0008%--जब दो बतुयँं एर' 
के असमान, विपरीत या विरोधी होतो है, हड़ ये एफदूगरे मे सम्बन्धित हो श्र 
है। अत उनमें मे एक अपनी विरोधी वस्तु को याद दिसा देती है। हमे दुशा ई 
दिनो में सुर के दिनो की और वाया के रोगी होने पर निरोगी दायावा स्मरप 
होता है । ॥.89ज302 & ['ताव्6 (7. 289) ने दीए ही। विश्श है ४-मसमाददा 
का नियम पह बताता है कि विरोधी बरतुएं एश्नदूसरे से सम्बन्धित हो जाती हैं 

जिससे उनमें से एक अपने से विपरीत वरतु को याद दिलाती है | 

४. दचि हा नियम - [.3क ० (श८४--जिन बातों में हमे जितती अधिक 
रुचि होती है, उतनी ही अधिए सरलता से हमे उनका स्मरण होता है। जिस बावई 
बी गाँधीजी भे रुचि है, उसे उनके जीवत वी सगभग सभी घटनाएँ स्मरण रही हैं 
१फारतध॥० (9. 25) का गधन है ---/दचिं यह तिश्चित करते से एक 
कारक है कि जिस थात को हम देखते या घुनते हैं, वह हमे दार मे रमरण रह 
है या नहीं ।” 

५. प्रापसिकता का तिघस : [.अक्त ० ए४7083८७--जों अनुभव हमे पहने 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे मस्तिष्क में बहुत समय तक रहता है! अतः हम 
सरलता से स्मरण कर लेते हैं ॥ इसीलिए कहा गया है कि प्रथम प्रभाव अन्त तक 
रहता है। (7008 ॥्रपगरन्‍३भंठय [5 0९ 990 ॥7९58०0.) । यदि हम पहली है 
में किसी थ्यक्ति की योग्यता से प्रभावित हो जाते हैं, दो हमारे मस्तिष्क में उसरी 
योग्यता का स्मरण बहुत-कुछ स्थायी हो जाता है । 

६. पुनरावृत्ति का नियम : [.अक्त ०! फष्वुण्टा2)---0ड००॥०९ (0. 27) 

2/हडयक 3३7 अभकन 50 चारो: का कलतनी मतिक आई साव-साथ अबुभा 


'डूमरे 
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(कप! जाता है, उतना हो अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध उनमे स्थापित हो जएता है ए' घास 
हरी होती है और हम बहुघा उसे देखते हैं। अत. जब इममे कोई हरे रग क॑ 
किसी वस्तु के वारे मे बात करता है, तव हमे स्वाभाविक हप से घास की याद अः 
जाती है। 

७, नदीनता का नियम * [.85 ० ए९८६प्८४--जों गनुभव जितना अधिव 
गवीन द्ोता है, उतनी ही अधिक सरलता से उसका स्मरण क्या जाता है । यह 
कारण है कि छात्र परीक्षा-मवन में प्रवेश करने के समय तक कुछ-न-कुछ पढ़ें 
रहते हैं 

८, स्पष्टता का नियम : [.89 ० १[कात/९55--8. ऐि जा॥ (9 274 
के अनुसार :--/विचार शितना अधिक स्पष्ट होता है, उत्तती हो अधिक सरलता रे 
उसका पुन” स्मरण होता है /” बालक जिस पाठ को जितने अधिक स्पष्ट रूप रें 
सममे जाता है, उतनी ही अधिक देर तक वह उसे स्मरण रहता है। 

&, मतोभाव का नियम : [2७ ० (००0--व्यक्ति के मत मे जिस समर 
जैसे भाव या विचार होते हैं, वैसे ही अनुभवों का वह स्मरण करता है। दु.ख 
मनुष्य केवल दु.घ और कप्ट की बातों का ही स्मरण कर सकता है। ऐक्षाः 
(० 20]) ने लिखा है +--“जब हम भ्रसभ्न होते हैं, तय हमे सुछ् एवं आतस्द क॑ 
बातों का स्मरण होता है ओर जब हम दु लो दशा मे होते हैं, तय हमारे विचारों + 
डदासीनता हीतो है ४” 

स्मरण करने की मितव्यथी विधियाँ 
छ९०१०आांत्या १ श॥०१३ व छैल्जवचत्तरांप्हु 

मनोवैज्ञानियों ने स्मरण करने की ऐेसी अनेक विधियों की खोज की है 
जिनका प्रयोग करने से समय की बचत होती है। इनमे से अधिक महत्त्वपूष 
निप्नांकिंत हैं -- 

१, पूर्ण विधि ' १४४०६ %९(४०७--दस विधि में याद किये जाने वाले प्रू 
पाठ को आरम्भ से अन्त तक बार-बार पढ़ा जाता है। यह विधि केवल छोटे औ 
सरल पाठों या कविताओो के ही लिये उपयुक्त है। 

२ खंड विधि - एशा ४९४॥०४---इस विधि मे याद किये जाने वाले पा 
को कई छंडो या भागो मे वाट लिया जाता है । उसके बाद उन सण्डों को एक-एः 
करके याद किया जाता है। इस विधि का दोष यह है कि आये के खण्ड याद होः 
जाते हैं, और पीछे के भूलते जाते हैं। 

है. निश्चित विधि : ]४०० ॥8९४००--इस विधि मे पूर्ण और संड विधिय 
का साथन्शाव श्रयोग किया जाता है। इसमें पहले पूरे पाठ वो आरम्भ से अरू 
तक पद! जाता है। फिर उसे खडे; मे दौँटकर उनको घाद किया जाता है अन्त मे 
पूरे दाढ को आरम्भ से अन्त दक फिर पढ़ा जाता है। यह विधि कुछ सीमा तक पृष्ठ 
और खंड विधियों से अच्ची है) 
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४. प्रएतिश्ञीस विधि : थणपअत्0 ॥09०३--इग विधि में पाठ भी 
अनेक संदों में विभाजित कर लिया जाता है। सर्वेक्रयम, पहले खेद थो वाद दिया 
जाता है । उसके बाद पहले और दूसरे रांड को गाय-गाय याद किया जाता है। किए 
पहले, दूसरे और तीसरे पंड को याद किया जया है। इस प्रकार, जैसे-जैसे रमरण 
करने के कार्य में प्रयति होती जाती है, घेरे-दैसे एक सया सड़ जोड़ दिया जाता है! 
इस विधि का दोध यह है कि इसमे पहला संड सबसे अधिक स्मरण रिया जाता है 
और उसके बाद के क्रमश कम । 

५ मअत्तरयुक्त विधि : 59०४ ६४०॥०१--दस विधि में पाठ को योडे-योडें 
अन्तर या समय के बाद याद किया जाता है । यह अन्तर एक मिट का भी हो सवा 
है और चौबीस घण्टे का भी। यह विधि 'स्थायो स्मृति" (ए८॥79॥00॥ 'निटाएण)) 
के लिये अति उत्तम है। बुडइरर्थ का मत है “--अन्तरपुक्त विधि से स्मरण करने मे 
सर्वोत्तिप परिणाम प्राप्त होते हैं ।/ 

+559०४व रध्कुलध(०व8 हापठ (8८ 0९३९ 76598 ॥॥.- ॥रतणारोएड़ "० 
००४७० ७ (9, 547) 

६ अम्तरहीन विधि : 07593८९0ऐ ॥९(४०१--इस विधि मे पाठ को स्मरण 
करने के लिये समय मे अन्तर नहीं किया जाता है । यह विधि 'बन्तरपुक्त विधि को 
ड्ह्टी है । 
७, सक्रिय विधि ॥7४॥४६ १82४०४--इस विधि में स्मरण किये जाने बाले 
प्राद को बोल-बोलक्र याद किया जाता है। यह विधि छोटे बच्चों के लिये अच्छी 
है, क्योकि इससे उनका उच्चारण ठीक हो जाता है। 

५८. निध्किय विधि : 795» ६९७॥०0--यह विधि, 'सक्रिय विधि वी 
इल्ट्री है। इसमें रमरण किये जाने वाले प्राठ को बिना वोजे मन-ही-मर्त याद किया 
जाता है। यह विधि अधिक आयु वाले बालकों के लिये अच्छी है । 

€. सस्वर विधि ए९७/8॥709 'ध९७०४--इस विधि में याद किये जाने 
बॉले पाठ को लय से परढम जाता है! गह विधि छोटे बच्चों के लिये उपयोगी है, 
बयोकि उनको ग्रा-्याकर पढने में आनन्द आता है। 

१०. रटने की विधि : ४९४४० 0 <डशाणांपट्टू--०इस विधि में पूरे पाद 
को रद लिया जाता है । इस विधि का दोप बताते हुए 390०5 (9 296) ने लिया 
है :7“"६स विधि से जो बातें स्मरण कर लो जातो हैं, ये अधिकांश रुप में शीघ्र हो 
(विस्पृत हो भातो हैं (४ 

११. निरोक्षण-विधि . ह[८४०्व | 0#505928--दस विधि में याद वियें 
जाने वाले पाठ का पहले भली प्रकार निरीक्षण या अवलोकन कर लिया जाता हैं। 
यदि बालक को संस्याओं की कोर्ट सूची याद करनी है, तो वह पहले इस बात जा 
निरीक्षण कर लेता है कि दे विस प्रम से हैं; 


स्मृति व स्मरण | रेशरे 


१२. क्िया-विधि : ०८४ ० [.0बच्ताणए 5 ए०एट्--४ग विधि में 
स्मरण वी जाने याली बात को साथ-साथ किया भी जाता है। यह दिधि बालक की 
अनेक शानेन्द्रियों को एक-साथ सन्निय रखती है॥ अत उसे पाठ सरलता और छीघ्रता 
में स्मरण हो जाता है 

१३. विधार-साहचयय की विधि *' 9०5०) ण #$5०९आञणा ० 008१- 
इस विधि में स्मरण वी जाने वाली बातों का ज्ञात बातो से भिन्न प्रकार से सम्बन 
स्थापित कर लिया जाता है । ऐसा बरने से स्मरण क्ीघता से होता है और समर 
की हुईं बात बहुत समय तक याद रहती है । 

१४, सामिप्राप स्मरण-विषि /लाए०१ ० [070 फिटातारात[द्ू 
पाठ को याद करने के लिये चाहे जिस विधि का प्रयोग विया जाय, पर यरि बाल 
उसको याद करने का संकेल्य या निशबय नहीं करता है, तो उसको पूर्ण सफलता ना 
पिसनी है । चुइदर्थ ने ठीक ही लिखा है --/पदि कोई भो छात याद की छाती 
तो प्राद करने का सिव्चय आवश्यक है। 

06 "या 40 [६छ7॥ 35 ९९55५, थी शाए ्यागातह 9 [0 फ 800 
आाफशी९0,"--१४००१७ण४ (9 334) 

स्मृति-प्रशिक्षण 
कैश्शागञ वाजएंएड 

आधुलिक मनोवैज्ञानिकों के अनुसार--स्मृति, ब्यक्ति का जन्मजात गुण है 
इमीलिये व्यक्तियों को स्मृति या स्मरण-शक्ति मे अन्दर पाया जाता है। पर विभि 
प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया जा घुका है कि प्रशिक्षण और अम्यास द्वारा स्मृति 
उन्नति की जा सकती है। इसका कारण बताने हुए धुडवर्य ने लिश्ां है .--"सीए 
मा स्मरण करने को प्रक्रिया एक नियश्रित क्रिपा होने के कारण प्रशिक्षण से अत्यधि 
प्रभावित होती है ।” 

॥पुम्नश ए००९१३ 0 ॥टबण॥8 0 गल्वाणगाआएड, ७७४0४ ६ ००000909 
ड९एए५५, $$. <ए८०९त७९(५ ६४७६९८६७च७॥८ ६७. (8908 /“-- ५४०७३ क्०॥ 

(9. 574) 

अब अ#श्न यह है कि स्मृति की उन्नति के लिये किस प्रकार के प्रशिक्षण २ 
अम्यास थी आवश्यकता है ? इसका उत्तर देते हुए ए0९४६० &₹0ए६ ने अपर 
पुम्तक “#॥व८98 2/शवा 028)” में लिखा है :--“बास्‍्तव में स्मृति 
उप्नति हसारो स्मरण करने को विधियों में उन्नति के अतिरिक्त ओर कुछ महीं है 
इस कथन को सत्यता के बावद्भूद भी कुछ डवाय या नियम ऐसे हैं, जो स्मृति ३ 
उप्नति भे सहायता देते हैं; यथा :-- 

१. बालक जिस बाद को याद करना चाहते हैं, उसे याद करने के लि 

उनमे हृढ़ निश्चय होना चाहिये 


स्मृति थ स्मरण [ २१५५ 


स्मृति के नियमों का उल्लेख करते हुए विधार-साहअयें के सिद्धान्त का 
स्पष्टीकरण कोजिये । 

(च्शा0क ॥॥6 89७5 ० फ़लाइ079 20५ उ्ञार्श॥ 06 फए॥096 
0855०ट८अ0णा 0 उत८व5. 

स्मरण करने थी विभिन्न विधियों से आप किस को सर्वोत्तम सममते 
हैं और बयों ? अपने उत्तर की पुष्टि उदाहरण देकर कीजिये । 
भकांका ० फल 0७०१५ ७ चशागारंतू (० प0ए ९०79्त९ 
एड 880 जज २ 50ए507 १०ए 0॥5छ८३ 9५ हाशा)8 €४७॥/|९३. 
“स्मृति मे प्रशिक्षण द्वारा उच्चति वी जा सकती है ।” इस कथन की 
आलोचना कीजिये । 

+फलजणा ८य॥ ७६ त९ए८०फ८० ७५ (एश॥एह " 00फाप्रट0), 


श्€ 


विस्मृति के कारण व महत्व 


(७9.5 & %770/745८/ । 


॥पागकद्ञावतह्‌ 4६ ॥. 7०60 तू 
>+3४॥४ (५ 309) 
पिस्मृति का अर्य ये ९ 
$ल्डिपाड दे )त्तीता ० 
जब हमर कोई नई बात सोते है या नया 
मस्तिष्ण में उसप्रा घित्र अत हो जाता है। हमे 
अतुभय की अपनी चेतनां मे किर साकर उसका हम 
हम ऐसा करमे से सफल नहों होते हैं। हपारो 
बहलाती है। दूसरे हम्दों से, भूतफाल के किसी अ 
को अरफलता को 'विस्मृतति' कहते हैं । 
दम्र विश्मृति' के अर्थ को और अधिक स्पर् 
दे रहे हैं, पथां -- 
है, सन --सोजों हुई बात को स्मरण 
असकछता को विस्मृति कहते हैं ।”" 
० च३ढ/धए 45 तह [0 कला 0 
॥3$ छडशआ 2०प१०४/४०.”---।एत७ (9. 309) 


नर खत 


२. ड्रंबर ः--“विस्पृति का अर्थ है--किसी सप्तम श्रयास करने पर भो क़िसो 


पूर्व अतुभव का स्मरण करने या पहले सौसे हुए किसो कार्य को करते से असफलता | 


३२५६, 


विस्मृति के कारण द महत्व | २५७ 


+ए0ाइशएंतड़ प्राद््ा5 डि॥प/8 वा 809५ धी॥6 (0609) शा कछडफुलांशाए्ट, 
जाला घाव्याफचाह ॥0 00 50, ण (0 एलजलिया था बलणा एाल्शं०ाडए 
]0॥7९0."--7छ6क्ष * 4 छालामादाए शी 29'00०६४७, ए- 04. 

बिस्मृति के प्रकार 
ह्राए्ड व एएह्थाएड 

बिस्मृति दो प्रकार की होती है, मथा “- 

३. सक्तिय दिस्पृत्ति ॥९०५७९६ ए७४१०७४४४--इस विस्मृति का करण ब््यक्ति 
है। वह स्वयं किसी वात को सूलने का प्रयत्त करके उमे भुला देता है। पशात 
का कथन है ““हम विस्मृत्ति को किया द्वारा अपने दुखद अनुभव को स्मृति से 
निकाल देते हैं ।” 

२. निष्किय विस्मृति . 08557० ०४०त॥७६--इस विस्मृति का कारण 
व्यक्ति नहीं है। वह प्रयास न॑ करने 4र भी कियी बात को स्वयं मूल जाता है। 


विस्मृति के कारण 
(8०५९5 ण॑ एगरशला।पिद 

(विस्मृति! या 'विस्मरण' के कारणों को हम दो भागों में विभक्त कर सकते 
हैं; यथा .++ 

(ओ) सेद्धान्तिक कारण * परशल्णालांका 0905९४--वाघा, दमन और 
अनाम्पास के सिद्धान्त । 

(धो) सामान्य कारण . ठलाशव् 0205९७३---यमय का भ्रमाव, रुचि का 
अभाव, विषय की मात्रा इत्यादि । 

हम इन कारणों वा क्रमबद्ध वर्णन नीचे की पंक्तियों में प्रस्तुत कर रहे हैं :-- 

१. भाषा का सिद्धान्त : 7॥009 ० ]#ध्तशला८८--इस सिद्धान्त के 
अनुसार, यदि हम एक पाठ को याद करने के बाद दूसरा पाठ याद करने लगते हैं, 
तो हमारे मस्तिष्क में पहने पाठ के स्मृतिनचिल्लो (१९४०७ १72०६७) में बाघा 
पहती है। फलम्दरुप, वे निर्वल होते चले जाते हैं और हम पहले पाठ को मूल जाते हैं। 

३२. दमन का सिद्धान्त : ॥९०३ ण॑ से९फ/आरणा--इस सिद्धान्त के ्नु- 
सार, हम दु,घद और अपमानेजनक घटनाओ को याद नहीं रखना चाहते हैं। अतः 
हम उनका दमन करते हैं। परिणामत दे हमारे अचेतन मन भें चली जादी हैं और 
हम उनको भूल जाते हैं । 

है, अनाम्पात्त का सिद्धान्त + पराध्णाज ण॑ एाझाइ०--7]०ा6ा:6 बाते 
880॥2080$ ने विस्मृति का कारण अम्यास वा अभाव बताया है। यदि हम सीखी 
हुई बात का बार-बार अम्यास नहीं करदे हैं, तो हम उसको मूल जाते हैं। 


४. समय का प्रभाव : छात्ल ० परध--मृ्षांड के अनुसार---सोखी हुई 
श्ज 


२५८ | शिक्षा-मत्रोविज्ञान 


बात पर समय का प्रमाव पडता है । अधिक रमय पद्दते सीधी हुई बात अधिक और 
कम समय पहले सीणी हुई बात कम मूखती है 

४ रुचि, प्यान य इच्छा का अभाव : [#ट ले व॒िटिा, 40धए0 है 
१ए॥--जिस कार्य को हम जितनी कम रुचि, ध्यान और इच्छा से सीखने हैं, उतनी 
ही जल्दी हम उगड्ो मूलते हैं । स्टाउंट के अनुसार -- "जिन बातों के प्रति हमाए 
ध्यान रहता है, उन्हें हम स्मरण रखते हैं ।” 

#(एए८ त्याथाएह: फल फाएड5४ धरा. पर शाक्ात 0. जिक 
(ए 486) 
६. विधय का स्वरुप : पक ० शिलांआ--हमे सरल, सा्गक और 
साभप्रद बातें बहुत सगय तक स्मरण रहती हैं । इनके विपरीत, हम कटने, तिरय्क 
ओर हानिप्रद बातो को धीघ्र हो मूल जाते हैं। 

७, विषय की मात्रा: दैगिव्यय६ ० )79(८7आ--विस्मरण, विपय की मात्र 
के कारण भी होता है। हम छोटे विपय को देर मे और लम्बे विषय को जल्दी 
मूलते हैं । 
प सीसने में कमी : 00०7०॥॥/०४--हम कप सीसी हुई वात की शीर्त 
और भली प्रकार सीखी हुर्ई बात को विलम्ब से मुलते हैं। 

६. सोखने की दोषपूर्ण विधि : फलन्ल|० धालह०8- ० पध्याशंप्टट्योर 
धिक्षक बालकों को शिसाने के लिये उचित विधियों का प्रयोग न करके दोपपर्ग 
विधियों का प्रयोग करता है, तो वे उसको योडे ही समय में मूल जाते हैं । 

१०. भानसिक आपध्रात : 'धरद्याण ॥0|0३--सिर में आघात या चोट सेगने 
से स्तावु-कौष्ठ छिन्त-मिन्त हो जाते हैं । अत उन पर बने स्मृति-विह्ल अस्त-व्यरत्त 
जाते है। फलस्वरूप, व्यक्ति स्मरण की हुई बातो को मूल जाता है। वह कर्म पोट 
लगने से कम और अधिक चोट लगने से अधिऋ मूलवा है। 

११ सानसिक इन्द्र - भला (००व०४--मानस्तिक दर्द के कारण मह्तिष्क 
में किसी-त-किसी प्रकार को परेशानी उत्पन्न हो जाती है । यह परेशानी विस्मृतिं वा 
कारण बनती है! कं 

१९ मानसिक रोप : लत 0:5८392--हुछ मातसिक रोग ऐसे हैं, जो 
स्मरण-झक्ति को निर्वल बना देते है, जिसके फलस्वरूप विस्म रण को मात्रा मे वृद्धि हो 
जाती है| इस प्रकार का एक मानसिक रोग--ढु-साध्य उन्‍्माद (7७/०४०३)७) है । 

१३. सादक वस्तुओं न एडह.. *जॉकितंत्आ5--मादक वहयुओी 

का प्रयोग मानेत्िक भक्ति क ; स्मरण एक स्वाभाविक 
बा? हो जाती है । न 95 

नर यदि 

। ड़ 
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स्टर्द बे औकड़न का कथत है --“हम बहुत-सी बातों को स्मरण न रखने की इच्छा 
के कारण भूल जाते हैं +” 

#ए8 [08८६ ग्राएला धी् छ९ तं० 70: छा३ 0 /शालाफँद “507 
< 0शतेल। (9. 86) 

१५. संवेगात्मक असतुलन ॥::०0070०0 ए%0/#927०८--किसी संवेग के 
उत्तेजित होने पर व्यक्ति की शारीरिक और मानसिक दा में असाधारण परिवर्तन 
हो जाता है। उस दशा मे उसे पिछली बातों का स्मरण करना कठिन हो जाता है। 
बालक भय के कारण भली प्रवार याद पाठ को भी मूल जाता है। भाटिया का 
विचार है --“संवेगात्मक असंतुलन विस्भृति के सामान्य कारण हैं ।” 

+पृक्नाताणार्य वींड।प्/047025 इत्ट 'ैह ए0च्ना00 ट्ड४5८४ की गहरा 
गा “+ छा (9 203) 

विस्मृति फम करने के उपाय 


जजञ5 ण॑ शिपांग्रांडजह एणहलीणि।लडड 


किसी बांत की कम विस्मृति का अर्थ है-उसे अधिक समय तक स्मरण रखने 
या स्पूति मे घारण रखने (६२८४८०॥०४७) की क्षमता रे होना । अतः विस्मृति को 
क्रम करने या घारण-शक्ति मे उन्नति करने के लिए निम्नलिखित उपायों को प्रयोग मे 
लाया जा सकता है “ 


१ पूरे पाठ का स्मरण--वालक को पूरा पाठ सोच-समझ कर याद करना 
भाहिये । जब तक उसे पूरा पाठ याद न हो जाय, तब तक उसे स्मरण करने का कार्ये 
स्थग्रित नही करना चाहिये । साथ ही उरो प्रा को आशिक रूप से स्मरण नहीं 
करना चाहिये । ऐसा करने से पाठ वा भूल जाना आवश्यक है। 

२ पाठ का अधिक स्मरण--पाठ स्मरण हो जाने के बाद भी बालक को 
उसे कुछ समय तक और स्मरण करना चाहिये । इसका कारण बताते हुए वात 
(9 323) ने लिखा है “पाठ स्मरण हो थाने के बाद शितवा अधिक स्मरण 
किया जाता है, उतना ही अधिक यह स्मृति में धारण रहता है ।” 

३. बालक का स्मरण करने में घ्यान--याठ को स्मरण करते समय बालक 
को अपना पूर्ण ध्याव उस पर केच्िव रखना चाहिये | ६७७०१क०८७ (09. 344) के 
शब्दे में इसका वारण यह है +-“सोखने थाला जितना अधिक घ्यात देता है, उतनी 
ही जल्दी यह सोरुता है ओर बाद में उतनो हो अधिक देर में वह भूलता हे ।” 

४. अधिक समय तक स्मरण रखते का विचार--वालऊ को पार्ठ यह विधार 
करके स्मरण करना चाहिये कि उसे उसको बहुत समय ठक याद रखना है। तभी 
बढ उसे घीघ्र सूलने की सम्भावता का अन्त कर सकता है। छल्मा8७, /:शणटूलिंत 


९४०३ (9. 7) ने लिखा है :--“अधिक समय तक स्मरण रखने के दिचार से 
साद किया हुआ पाठ अधिक समय तक स्मरण रहता है।" 
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2. विचार-साहचर्य के नियमों का पालन--पराठ याद करते समय बातक को 
विधार-साहचर्य के नियमों का पालन करना चाहिए । उसे नवीन तथ्यों और घटनाओं 
का उन तथ्यों और घटनाओ से सम्बन्ध स्थापित करना चाहिये, जिनको वह जानता 
है / ऐसा करने से वह सम्भवतः प्राठ का कभो विश्मरण से करेगा । 

६ पूर्ण व अन्तरयुक्त विधियों का अ्रयोग--यालक को पाठ याद बरते के 
लिये पूर्ण (५४४०८) और अन्तरयुक्त ($94८८०) विधियों का प्रयोग करता चाहिरे। 
इसका कारण यह है कि सण्ड (ऐ&0) और अन्तरहोन (ए0599०८वे) विधियों ही 
अपेशा इन विधियों से याद किये गये पाठ का विस्मरण बम होता है। 

७. सस्वर धाचत--बालक को पाठ बोल-बोलकर स्मरण करता धािपे! 
४००४७०॥॥ (9 344) के दाब्शो में इसका कारण मह है :--सक्यि सरवर दाषर 
के पत्चात्‌ विस्मरण शो गति धोमी होती है ।” 

८ हमरण के धाद विधभाम--यालक को पाठ स्मरण करने के उपरास्त 
समय लक विश्ाय अवश्य करना घाहिये, ताकि पाठ के स्मृति-बिछ्तु उसके मस्तिष्क मैं 
रपष्ट रूप से अदित हो जाये । ५३/७००७०/७ (9, 343) के शम्ों मे ;--/सोचने 
के शाद इुथ समय तक विश्ञाप्त का महत्व अनेक परोक्षणों द्वाएा घिद्ध शिया गया है।" 

€. पाढ की पुनराइुति--याठ को स्मरण बरने के उपरान्त बालक को शो 
धोड़े-योडे समय के उपरान्त दोहराते रहना चाहिये । पाठ की जितगी ही अधिर 
धुतरावूलि की जाती है, उतनी ही अधिक देर में वह भुसत्रा है। बुश्वर्ध ने तिसा 
है पुनः अधिगम इमृति-विस्टों को रभोव बताता है और विश्मरण को कस 
करता है।" 
+क्लल्ञातएड गिा।ए7065 शील वात्वाात> हालट3 बट 42670. जि 
हदतत९,/--४४००७७७/७ (9 579) 

१०, र्मरणश करने के जिपों का प्रपोए--वा घर को विश्मरण में बगीरने 
के पिदें स्मरद करते को सित्राद यो विधियों का प्रयोग करता चाहिये (देलिए अप्याय 
२९८)। श्गहों पुष्टि करते हए दुश्दर् ने लिया है “--/हमश्ण करते के लिये 
शिवष्पयता के विषम थारच-श्ति छे लिप भो साधू होते हैं।“ 

धवक6& #.!७७ जि €६एत्ण्चाफ ता. शाटशातायंतड फैल ह००ते 20 जि. 
हे हाजी “१3 ००३७०१:७ (९ 343) 

ह शिक्षा में विमृति का महत्व 
ट्ाः माँ (7ट्डत्तागइ वंत्र | ४०८००॥०8 
“७ है. हि दिेरण, रवरत के 
अतभव उतना हो शातवर है, 
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(9. 444). 


विश्मरण लामप्रद बयो है ? बालक की शिक्षा से उसवा कार्य, महत्त्व और 
आपदश्यवता वया है ? हम इनसे सम्यस्धित तस्यों पर निस्साड्ित पंक्तियों से प्रदाश 


डाल रहे हैं +-- 


हल 


बालक विद्यालय में ऐसो अनेझ बातें सीखता है, जो उसके लिये क्षणिक 
महत्व की होती हैं । अत उसके लिये उन्हे स्थायी रूप से स्मरण ने 
रखकर भुला देता ही अच्छा है । 

बालक प्रतिदिन अनेक वार्ते सीखता है। वे सर उसके लिए समान रूप 
से उपयोगी नहीं होती हैं । अत. जैया कि (:०क & (7०क (9 304) 
ने लिखा है ---'सोखने वाले के लिये पहू जानना क्रावश्यक है कि थह 
कया स्मरण करे ओर बया भुला बे?" 

यदि बालक के मस्तिष्क में सभी बातो के स्मृति-चिन्ट अँकित होते चने 
जायें, तो उत्तके विचार पूर्ण रुप से अस्त-थ्यस्त हो जायेंगे। अतः अपने 
विचारों को व्यवस्थित रुप प्रदान करने के लिये उसे कुछ दातों का 
भुलाना अनिवायें है । 508॥ & 0282 (9. 85) फा मत है :-- 
“यदि हम अपने विचारों में व्यवस्था ओर बल चाहते हैं, तो हमारे लिये 
विस्मभरण आवश्यक है ।” 

बालक को अपने विद्यालय और पारिवारिक जीवन में रमय-समय पर 
कटु या दुखद अनुभव होते हैं । ये अनुभव स्मरण की श्रक्रिया में बाधा 
उपस्थित फरते हैं। अतः उनका विस्मरण करके ही बालक विद्यार्नेन के 
लक्ष्य की प्राप्ति कर सकता है। 80905 (9, 203) के बच्दो में :-- 
“अल्लो प्रकार स्मरण करने के लिये हमे बहुत-कुछ भुला देना 
आवश्यक है ।” 

बालक शुद्ध लेखन और शुद्ध उच्चारण के अतिरिक्त विभिन्न विफयों में 
कुछ सीमा तक कुशलता भ्राप्त करने का इच्छुक रहता है। वह गलत 
कार्यों और गलद विधियों व विस्मरण करके हो ऐसा कर सबता है। 
#ाए७७ (9. 309) के बतुसार *-“उचित प्रतिक्रियाओं का अर्जंन करने 
के लिये हमें अनुचित प्रतिक्रियाओं को बहुघा भूल जाना आवश्यक है ।” 
बालक का स्मृतिजक्षेत्र सीमित होता है | अठ. यदि यह सब बातों को 
स्मरण रसे, तो उसे अपने स्मृति-क्षेत्र मे नवीन बातों को स्थान देता 
असम्मव हो झायया । इस हृष्टि से उसे पुरानी वातो वा विस्मरण करना 
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४- विचार-साहचर्य के नियमों का पालन--प्राठ याद करते समय बालक को 
विचार-साहचर्य के नियमो का पालन करना चाहिए । उसे नवीन तथ्यों और घटनाओं 
का उत तथ्यों और घटनाओं से सम्बन्ध स्थापित करना चाहिये, जिनको वह जावता 
हैं। ऐसा करने से वह सम्भवतः पाठ का कभी विघ्मरण न करेगा । 

६. पूर्ण व अन्तरपुक्त विधियों का प्रयोग--वालक को पाठ थाद करने के 
लिये पूर्ण (४/४०८) और अन्तरयुक्त (593०८4) विधियों का प्रयोग करना चाहिये। 
इसका कारण यह है कि खण्ड (2४70) और अन्तरहीन (ए7504०८०) विधियों गी 
अपेक्षा इन विधियी से याद क्यि गये थाठ का विस्मरण कम होता है ! 

७. सस्वर वाचन--वालक को पाठ बोल-बोलकर स्मरण करना चाहिये। 
१ए००४४०/॥॥ (9, 344) के झब्दों मे इसका कारण यह है /--“सक्रिय सस्वर वंचित 
के पश्चात्‌ विस्मरण की गति धोमो होती है /” 

८, स्मरण के बाद विश्ाम--वॉलक को पाठ स्मरण करने के उपरास्त बुध 
समय तक विश्राम अवश्य करना चाहिये, ताकि पाठ के स्मृति-चिह्न उसके मस्तिष्क में 
स्पष्ट रूप से अद्डिव हो जायें ॥ १७००१७०7५॥ (9. 343) के शब्दों मे :--"सोने 
के बाद फुछ समय तक विश्वाम का महत्त्व अनेक परीक्षणो द्वारा सिद्ध क्षिया गया है।” 

€. पाठ को पुतरावृत्ति--पाठ को स्मरण करने के उपरान्त बॉलक को उसे 
योड़े-धीडे समय के उपरान्त दोहूराते रहना चाहिये । पाठ की जितनी ही अधिक 
पुनराबृत्ति की जादी है, उतनी ही अधिक देर में बह भूलता है। बुडवर्ष ने लिला 
है +--/पुनः अधिग्रम स्पृति-चिन्हों को सजोब बनाता है और विह्मरण को कम 
करता है।” 

>फ्ल॒ट्यातताड्ठ ंगए79065 तीढ गराधाण79 धवलल$ बात 76006 लि" 
हिलाएाह---१४००४४०। (9 579) 

१० स्मरण करने के नियमों का प्रयोग--वालक को विल्मरण में क्मीररने 
के लिये स्मरण करने वी मितव्ययी विधियों वा प्रयोग करना चाहिये (देखिए अध्याय 
२५८) । इसकी पुष्टि करते हुए ब्रुइवर्ध ने लिसा है :--'स्मरण करने के लिपे 
मितथध्ययता के नियम धारण-शरक्ति के लिये भो सागु होते हैं ।" 

+गाह 7णल$ 07 €८णाण्या> णी गात्यागांयाड फैल. हुए0व॑ #50 लि 
ई९69007.“--५/००३७०६४७ (9.- 343) 

शिक्षा में विस्मृति का महत्त्व 
पक्कएणछएरल मै ह०ह्ड्‌लहगट्ट 49 (/फ्रअए०७ 

कॉसिस्स व ड्रेवर मे लिखा है “यह सत्य है हि विध्मरण, ह्मरण के 
(दिवरीत है, पर स्यावहारिक हस्टिकोण से विस्मरण सगभग उतना ही साभगर हैं; 


दितता हि समरचे 7 


विस्मृति के कारण व महत्त्व | २६१ 


5पु| ३ धरढ (दा गिहलाओह 45. घढ ण॒एण्श्ञाल ण इट्कटाग्रटयाह, 
0७७ 00 8 एबणाव्व एणवा तो शंत्य गिह्याएाह 35 धुप्र0ड 98 ॥5९व्चि] 88 
एल्योध्याटाए8---0०095 & ऐिल्क्‍ल : 29श०ह7 ९ #बतात्ग 20०, 


(9. 444). 


विस्मरण लाभप्रद क्यो है ? बालक की शिक्षा में उसका कार्य, महत्त्व और 
आवश्यकता क्या है ? हम इनसे राश्वन्धित तथ्यों पर निम्नाद्धित पंक्तियों में प्रकादय 


डाल रहे हैं -+ 


१. 


बालक विद्यालय में ऐसी अनेक बातें सीखता है, जो उसके लिये क्षणिक 
महत्त्व की होती हैं। अत. उसके लिये उन्हें स्थायी रूप से स्मरण मं 
रखकर भुला देना ही अच्छा है। 
बालक प्रतिदिन अनेक बातें सीसता है। वे राव उसके लिए समान रूप 
से उपयोगी नहीं होती हैं। अत. जैसा कि (४0% & (7०७ (9 304) 
ने लिखा है :--सोलने वाले के लिये यह जानना आवश्यक है कि थह्‌ 
बया स्मरण करे और वया भुला दे ?” 
यदि बालक के मस्तिष्क में सभी बातो के म्मूति-चिन्ह अंकित होते चले 
जाये, तो उसके विचार पूर्ण रुप से अस्त-व्यस्त हो जायेंगे। अतः अपने 
विचारों को व्यवस्थिव रूप प्रदान करने के लिये उे बरुछ बातों का 
भुलाना अनिवार्य है । 56008 & 0200॥ (9. 85) का मत है :-- 
“यदि हम अपने विचारों में व्यवस्था और बल चाहते हैं, तो हमारे लिये 
विस्मरण आवश्यक है ।” 
बालक को अपने विद्यालय और पारिवारिक जीवन में समय-समय पर 
बद्र या दुःखद अनुभव होते हैं। ये अनुभव स्मरण की प्रक्रिया में बाधा 
उपस्थित करते हैं। अतः उनका विस्मरण करके हो थालक विद्याजेन के 
लक्ष्य की प्राप्ति कर सकता है। ॥8॥02 (9. 203) के शब्दों मे --- 
“भलो प्रकार स्मरण करने के लिये हमे बहुत-डुध भुला देना 
आवश्यक है । 
बालक छुद्ध लेखन और छुद उच्चारण के अतिरिक्त विभिन्न विपयों मे 
7“ कुछ सीमा तक कुशलता प्राप्त करने का इच्छुक रहता है। बह गलत 


नमी >रिनन कन्‍न»>न 8.-.+० «०५ ८++३५. ५७८ 


३६३ | ए॥ +. वा किक 
आपादर है। (मंग७ 4 [अस्तर हक हा रबर हैंटए 
हतो भी द्वार हे लाजबइ जविटद हा हाशदद जप ्ि 
2 रही अजेड आतव होती है, विनर! बाबह पुरवी बेशों प्र 
गया शक का है. 4-जढ़रे का रच ढ! पद पक 
होती उ विधियों क) भुभा हवा! आाविस्दइ है. दिला 47  र 
चहा हो हक है + १६ वक्त व (५ 554) हे बार हक ही 
हा गोलगा पूरातों दाोंओं र्पपण में बाण शरण? 
डातो का हसरच शरई बाषों को सोते में बापा हाएरा है कक 
उप तत हरदा में मापार वह कम बड़ सहत है. हि हर हम 
विश्मा्ण का कचात मति गहरव्॒रले है। बड़ विमरण पड़े वी दिशा होम 
दाता को गीश सह है । रिबंट मे हर हो विधा कै >० श्मरच ढररे 
परह है कि हमें विश्परण कश्गा चाहिए 0 न 
77९ <णावाफ्णा ण इत्दातास्वाएह के एच ४०३० जि 
भ, 400०. (१७०८० ६३ उ&00% ( १00) 
परीक्षा सम्यन्पों प्रश्न दा 
१. विश्मरण के बारणी का बरेग कोजिये। बालक में किममएण हों है 
फरने में तिये बिन उपायों का प्रयोग हिय। जाना भोहियें * 
॥65७7६९ ॥06 द्व%९४ त ल्‍ण2९008.. ५वोव। 700! भै४*' 
0९ ७६८० ॥0 प्रावाद्ा॥5६ 00०9 655 क 2सोएीक्‍ड ?ै पं 
२. दिक्षा में दिग्मरण के बाय॑ ओर महत्त्व पर एर संक्षिए ५४ 
लिलिये । रत 
शाह उ जाता दचाऊ णा (९. पिलांगा गत ग्राएएीशिर्क 
ईणजहलघाह का ९॑फट्य0ग, 
३. वक्षा में सोचे गये पाठ को स्मृति में घारण करने में अधिक दक्षता हि 
करते की कौन-सी विधियाँ हैं? 


(ः छू 
जग क्र (९ गाल॥005 ० बत्वृणरोपाह हाव्वाद अचल 
एखजयााड का गराध्याण> धार [0550 ट्वयया व (6 ९35 





३० 


चिन्तन, तर्क व समस्या-समाधान 
बशाषरारप0, ॥75०0४6 & एर0फा,2/४-50.9॥४6 


“वुगाह ब्र्ा॥9 क्‍0 पा: दाधवा।व (5 ग९९०४४७०७ ० ६ए९००९६४४७) ॥ए08-"/ 
(7०७ “ (07०७ (9. 309) 
चिन्तन का अर्य व परिभाषा 
ध९०ा०ड & एलथीमा।णा ज॑ 79ग्रावह 
मनुष्य के सामने कभी-कभी किसी समस्या का उपस्थित होना स्वाभाविक है। 
ऐसी दशा से वह उस समस्‍या का रामाथान करने ने उपाय सोचने लगता है। वह इस 
बात पर विचार करना आरम्भ कर देता है किः समस्या वो किस प्रकार सुलकाया जा 
सकता है। उसके, इसे प्रकार सोचने या विचार करने की क्रिया को “चिस्तन' कहते 
हैं । दूसरे दाब्दों में, चि्तत--विचार करने की बह भानसिक प्रक्रिपा है, जो किसी 
समस्या के कारण आरम्भ होती है और उसके अन्त तक चलतो रहती है। 


हम चिम्तन के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के लिग्े कुछ परिभाषायें दे 
रहे हैं; पा «० 


१. रोस “चिन्तन, मानसिक छिया का ज्ञामात्मक पहलू है या मत को 
थ्ातों से सम्बन्धित मानसिक क्रिया है।” 

"लृफ्ञाग्राघाड़ 5 गरद्याओं तलाशाए हा ॥5 ९०१ माप बच5छल्टी, एा वादा।ता 
बलाशार भय 7९8७0 0 एफ) एपवव ०एुंट्ल६.---१२०४५ (9, 98-97) 

३. येलेम्टाइन :--विम्तन शब्द का प्रयोग उस ज़िया के लिये किया हझाता 
है, जिसमें श्य एसलाइडइ विचार किसी लक्ष्य या उद्देष्य को ओर अविरापण गति से 
अवाहित होते हैं ४” 

धरे 
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आपर एर है। € गवह३ दे गी76 रह (कवर रु वतन है >-/श्प्मिएड 
हिमी भी भरार के तामप्रह शपियय का माइस्यक अंत है ।7 

तती अनेर बाई होती है, जिलों बावर बुरामी बातो जी दूतार री 
गीत गा है वेवल्‍्योओे था विहवेजों उपपुष्द विपिवाँ। मा 
उगे उसे वि!ध्या व) भुणा देता आवश्पड़ है, जिनरशा ब्रगेष बह $ए/ 
सस। भरा रश है । ६४ ०८कूणाओ (0. 554) मे भगाए हाँ गठो 
बे शीतना पुराणों पातों दे रगरच में घापा डापता है भोर परत 
बातो रा रसरण गई बातों को गोतते में बापा दातता हैं। 


उपपुति सष्पा के स्राघार पर कग बह सष़ते है रि बाल शी थ्ित्ता में 
विस्मरण बा रयात लेति महस्ययने है। वो विश्परण हरे की शिक्षान्यस्स्पी गा 
बातों वो सौर गदवा है। रिघंट मे हीरे ये लिखा है. -- "स्मरण झरते ही एड शा 
पह है कि हमें दिश्भरण करना चाहिये ९! 

०()१९ ८०॥03॥0॥ ० 6 परद्शटाओइ 5 (जि ७० शीणपए गिहत ध्ा 
9 ॥090. 09०६४ 9५ 3०0७९६ (५ १00) 


१, 


परीक्षा-सम्यन्पो प्रश्न 
विश्मरण के वारणों श। वर्णन बौजिये । बातरो में विस्मरण बोडर 
करते में लिये हित उपायों भा प्रयोग दिया जाना चाहिये ?ै 
]76८त०८ शील त्वए5०5 ण गि&लएजह- कैश प्रशएफ 
४ ७5९७ 40 07१5० िह९॥४णि॥655 | सपदिरा ? 
शिक्षा मे विस्म्रण के माय और मदत्त्व पर एक संक्षिप्त नि 
लिसिये 4 
''एसाह 4 जगा ८३७५ ०0 ४. छिलाणा ब्रण ग्राएज[डाचए र्ग 
7९७08 70 ९४७९७७००७५ 
कक्षा से सीसे गये पाठ को स्मृति में घारण करने मे अधिक दक्षता द्राप्त 
करने वी कौत-सी विधियाँ हैं ? 
"एफ गए तह पराला065 ए्‌ उ०्पूणपाए हाल एटएव्टए: 
वहबभाश ड़ ग+ धाइगा079 ह6 ]05507 |टव.॥4 से! ॥6 द्र95४ 


#090/ 


॥09 ॥8 


ड्यु #फ स्प जा >> 


३० 


चिन्तन, तर्क व समस्या-समाधान 
वृफ्माषध्ताप5, ४८३५०१क्‍ै४९ & 072079.00-8507,शए6 


जबूप़ह बजाज ॥0 धगाई हध३॥) / ॥०0९55७7५ क्‍0 5९०८५ [08-/ 

<--0009 ४: 07०७ (9. 309) 
चिन्तन का अर्थ व परिभाषा 
लगाए & 0शवर॥7 ० फ्रंत छह 

मनुष्य के सामने कभी-कभी किसी समस्या का उपस्थित होना स्वाभाविक है। 
ऐसी दशा मे वह उस रामस्या का समाधान करने के उपाय सोचने सगता है। वह इस 
ज्ञात पर विच्ञार करना आरम्भ कर देता है कि रामस्या को किस प्रकार सुलभाया जा 
सकता है। उसके, इरा भ्रकार सोचने या विधार करने फी क्रिया को “विस्तन' कहते 
हैं । दूसरे शब्दों मे, खिग्तत--विचार करने को वह मानसिक प्रक्रिया है, क्रो किसी 
समस्या के फारण आरम्भ होतो है और उत्तके अन्त तक चलती रहतो है। 


हम बिन्तत के अर्थ को ओर अधिक स्पष्ट करने के लिये कुछ परिभाषायें दे 
रहे हैं, यथा +- 


१. रोस :--/चिस्तन, माततिक क्रिया का ज्ञानात्मक पटनू है था सन की 
बातों से रम्मन्धित सानसिक किया है ।/ 

/बागगिकाए $ एथयय ब्लाशं॥ गए ॥5 ००इभेधं*४ १5९९०, ता व/टतदा। 
गला शाप १28५७ 80 ए७:८४ं८्ज ०७|००७-”--.२०६६ (9. 495-97) 

२. वैलेन्टाइन :--/डिन्तन दाब्द का प्रयोग उस किया के लिये किया जाता 


है, जिसमें श्र छलावद् विचार किसो लक्ष्य या उद्देश्य की ओर अविराण गति से 
प्रवाहित होते हैं ।” 





रघर३ 
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आवश्यर है। (हर दैं 057 [//7/) वा क पते है :--/शिप्माभ 
शिसी भो प्रहार रे शाभवर मिता का मावसथर मं है ।7 
3. एसी झगेत वा? कोगी है, डितका बालक पुरानी बातो की मगर 
गोरा बकरा है, वैगनसाओने मा शिखा उपबुर्त विपिश। मी 
उगे उन विधियां की भुता देगा आाउश्यर है, जिलरा ब्रयोग बढ़ ड््ण्ण 
चता भा रण है । 0 ००८४०४॥ (0. 554) के अयुगार ०/हा गयों 
का सोौलता पुरानी दार्तों के हमरच में छापा डातता है. और परत 
शातों का हशरण शई आठों को सीशने में शापा शासता है।” 
उपयुक्त रष्यों के आधार वर हम बह राह है हि बाल जी 
विस्मरण का रघान ्‌ति महर्वद्‌रं है। वह विश्मरण ररके की व्रिश्ञा-सम्दस्पी मं 
खातों वो गौश सबता है । श्बिट से दी। ही शिखा है --/रसरण हरने ही एए 
यह है कि हमें विश्मरण करना चाहिए ॥/ 
"0986 टग्राहांण ती इत्यास्हाफिएए हट १४ व्ि। धढ शीण्ण॑व शत 5 
5. 000, (७०९०७ 8३ जग (0. १00) 
परीक्षा-सम्बस्धी प्रश्द 
१... विःमरण के दारणों वा यर्शत कीजिये । बालकों में विस्मर्ण को हम 
कराने के लिये बिन उपायों मा प्रयोग दिया जाता चाहिये ?ै 
965८९ऐ८ ॥(९ €्य०६८$ ० णिहलाधाह "रत्रा ॥८(00635007/4 
कर एड९७ ६० प्रधावरग56 #लिह॒दिग655 47 टॉपोंहाध7 ?ै 
२. दछिक्षा में विस्मरण के काय और महत््व पर एक सक्षिप्त निदय 
लितिये 4 
१एज्ञाए 9 आता ९चा> ठप फैट णिलाका कै ग्राएणाॉयाएए र्ण 
ईणइल्पांतड वं॥ ९वैएट्वांणा 
३. बक्षा में सीसे गये पाठ को स्मृति में धारण करने में अधिक दक्षता प्रा 
फरने की कौन-सी विधियाँ है ? 
रण गढ गाल फ्रव्या055 ० बप्पृणोप्ाह हाध्याद एचरन्िणाणा ॥0 
क्णव्गावाह जा पद्गाजज ही [९5छीा ट्या। व6 #6 ९855 


द्धिक्षां में 








३० 


चिन्तन, तकी व॑ समस्या-समाधान 
पृप्ताएडाएए, र7:6०0शा5प5 & एर0ए08,६७॥-50,0४घ6 


#पृफ| बताए ६० पाप: टला 5॥0065ध३८३ 0 5०९०९०९४४४४ ॥ ४8.7 

-+-(ात्त 6 टा०क [9 309) 
चिन्तन का अर्थे व परिभाषा 
कीलिया॥ह & एशीजांण ण प्रशत्राकाह 

मनुष्य के सामने कभी-्कमी किसी समस्या का उपस्थित होना स्वाभाविक है। 
ऐसी दशा में वह उस समस्या का रामाघान करने के उपाय सोचने लगता है। वह इस 
बात पर विधार करना आरम्भ कर देता है कि समस्या को किस प्रकार मुलभाया जा 
सकता है | उसके, इस प्रकार सोचने था विचार करने की क्रिया को 'चिन्तन' कहते 
हैं। दुसरे शब्दों मे, चिन्तत--विचार करने को बह मानसिक भ्रक्रिया है, जो किसी 
समस्या के कारण भारम्भ होती है ओर उसके अन्त तक शलती रहतो है। 


हम चिन्तन के अं को और अधिक स्पष्ट करने वे लिये शुछ परिमापायं दे 
रहे हैं, यथा +-- 


१. रॉस :--“छिन्तन, मानसिक फ्रिया का ज्ञानात्मक पहलू है या मन की 
बातों से सम्बन्धित सानसिक जिया है ॥” 

"नु॥गापाए उं ग्राद्य्ों बला्रीज थी ॥$ ९०३॥ए४ 4596, ता गराशाएएं 
बणाधाज ज्ञात डे 0 एड३८गंक] 00)2०७-”--]२०5४ (97 96-497) 

२, बेलेस्टाइन :-- चिन्तन शाब्द का प्रयोग उस क्रिया के लिये किया जाता 
है, जिसमे श्य सलाबद्ध विचार किसो लक्ष्य या उ्देदय क्रो ओर अविरास गति से 
प्रवाहित होते हैं ।” 


र्ध्३ 


आवश्यक है। गाए दएिध््श (क्नंगी कथन हैं वितरण 
(कत्ती भी च्रकार लामप्रद हंप है. 
ऐसी अनेर बातें होती हैं; पजनको बालक पुरानी बोबों गूलकर 
सीख सर्वर्ती हैः जैते-- ने छलसने धियाँ ! 
से उन विधियी को भुला दे: दयक हैं; विस श्रयोग वह की 
रहा है। ४००७० (७. 554 के ;०/मई गाों 
का सीखना पुरानी तो बे न ता है. और चुएती 
वो का स्मरण ई हो सीखने में म घा ए 
'क्त वैध्यों के घार पर हम नह कते की दि मे 
स्थान अर्ति महत्वपूर्ण है । रके ही थी नई 
को सीख संता है| रिबट मे ठीक ही लिख! “स्मरण बी एक 


को 
पु)८४एपए० (० ७५४८:  गह०॥78: . कण।0ऐ5 
७ 05८0 ॥0 | (ग8०णणिए४ 0 #शप०0 
द्वाक्षा मे. विस्मरएण के कार्य और रह एक स्किप 
लिखिये । 


करने वी कौनसी (दर्चियाँ हैं 
जएफ्रा भार फोड़ एलत0१5 रण 2०वुणातए5 हाध्मत छा 
इपआा0005 पी जाट्शाण पर पी 055०7 |८3/ १4५39 


है. 


३० 


चिन्तन, तर्क व समस्या-समाधान 
वप्माशयार6ठ, ए४%९०घाफऊठ & एर0एा,६5-50,श/४6 


_चृफ़ल बरज॥9 ९० धरा लंत्या॥ 5 ॥९०८5डश५ (0 50006४४] वश 

--(7०४ 6८ ८०% (7- 300) 
चिन्तन का अर्य व परिभाषा 
श्थाएड् & एलशीएाधणा ण॑ प्रथा।ाह 

मनुष्य के सामने कभी-कमी किसी समस्या का उपस्थित हौना स्वाभाविक है। 
शी दक्षा में वह उस समस्या का समाघान करने के उपाय सोचने लगता है। वह इस 
बात पर विचार करना आरम्भ कर देता है कि समस्या को किस प्रकार सुलझाया जा 
सकता है| उसके, इस भ्रकार सोचने था विचार करने की त्रिया को 'बिन्तत' कहते 
हैं। दूसरे शब्दों मे, चिस्तत--विचार करने की बह भानसिक भ्रक्नियां है, जो किसी 
समस्या के कारण आरम्भ होतों है और उसके अन्त तक घलती रहतो है। 


हम चिन्तन के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के लिये कुछ परिभाषायें दे 
रहे हैं, यथा +-- 

३. रॉंस :--'चिन्तन, मानसिक क्रिया का ज्ञानात्मक पहलू है या मन की 
थातों से सम्बन्धित मानसिक किया है ।" 

अनुडफ्ाओ्नेदाड कि शदाएओे बला ॥ ॥8 2०8भे+ए6 ब5छलए, 0 गाटागयां 
बलाशी जय एवहझप [0 एएथीएएज ०७८०५ -]7055 (99. 96-97) 


२. देलेम्टाइन “--बिस्तन दाब्द का अयोग उस क्रिया के लिये किया ज्ञाता 
है, जिसमे शइ खलावद्ध विचार किसी सखक्ष्य या उद्देध्य को ओर अविराम गति से 
प्रवाहित होते हैं ।” 

रध्३ 


रह्र | शिक्षा-मनोविज्ञान 


आवश्यक है। टञग् & लक (4) का कथन है ध्ा 
किसो भी शकार के लाभप्रद अधिगम का आवश्यक बंप है। 
५. ऐसी अनेक बात होती हैं, जिनको बालक पुरानी बातों को पर 
सीख सकता है, जैसे--धढने या लिसने को उपयुक्त विधियां 
उसे उन विधियों को भुला देना आवश्यक है, जिनका 80% 
चला भा रहा है । ७ ००कापफ (9. 554) के अनुसार «|| 


मे कह सकते हैं कि बालक की अद 

स्वर्ण है। वह विस्मरण करके ही शिक्षाससत्ी 
बात को भीस सबता है। रिबट मे ठीझ़ ही लिखा है स्मरण करने बी एक 
5ह है कि हमें स्मरण करना चाहिये ३० 


फल €०90॥009 0 एशप्, 


'धाफशफड़ 58 छव( ऋ० ॥006088 
', ॥0०६ 00 


०९९ ७५ उग्नालड (छ 300) 


परीक्षा-सम्बन्धो प्रश्न हक 
१. विस्मरण के कारणों का वर्णन कीजिये | वालको मे शहर 
करने के विश्ये किस उपायो का प्रयोग किया जाना चाहिये #रग्ण 
00८78० ॥॥९ ७७७८; ०६ गिश्लतंकह- फ्म व 
#९ ७५९७ ॥0 प्रकाश चिहलयाणित९5 व सो 


ि शाप दिशर 
रे. धिक्षा में दिम्मरण के काय॑ और महत्व पर एक सशि 
लिखिये । 
६ ६ 507, 


वश[0व/06 
4 65 दा ता धी९ फिर क्ष्त वंशर[-णा 
णिहलंत्हु 2] 


<(प्रत्णा०व, ६ ड् 
शा मे सोसे ये पाठ को स्मृति में घारण करने मे बिक दा 
परने की कोसी विधिय) है > 
फ्ग बढ 476 व्यट( 
गचाउवावर 


ह706 
#005 0 3०पुणंचाह़ ह्त्गादः गा हे 
/7 ध्राध्यरा07७ ह९ [55४० 4९०प7 47 ॥॥९ ४ 


३० 


चिन्तन, तर्क व समस्या-समाधान 
जया, ए४०0०जा।रए & एर00/85-50,श२6 


“फल बजा।ए 0 पीछाई लेट) 5 ॥९०९९४5७7ए 00 $०९५४७। ।एताह-” 
(०७ & (ा०क (9. 309) 


चिन्तन का अर्थ व परिभाषा 
कैालाएंएए & एलशीए॥ण ० पाए 

मनुष्य के सामने कमी-कमी क्रिसी समस्या का उपस्थित होना स्वाभाविक है। 
हेसी दक्षा में वह उस समस्या का रामाघान करने के उपाय सोचने लगता है। वह इस 
बात पर विचार करना आरम्भ कर देता है कि समस्या को किस प्रकार सुलझाया जा 
सकता है। उसके, इस प्रकार सोचने या विचार करने की क्रिया को 'चिस्तन' ढहते 
हैं। दूसरे शब्दों मे, चिक्तत--विचार करने को धह भानसिक प्रत्रिया है, जो किसी 
समस्या के कारण आरम्भ होती है ओर उसके अस्त तक चलती रहती है। 


हम चिन्तन के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के लिये कुछ परिभाषायों दे 
रहे हैं, यथा +--- 


३. रॉस :--/विन्तन, सावसिक किया का ज्ञानात्मक पहलू है या मन कौ 
बातों से सम्बन्धित मानसिक किया है ।” 

#पृक्ञापोताह ॥$ गाल्खाओं उल्लासाज व ॥5 ६०ड्ाधंए& ३३९९, त+ काटाधवा 
अणीशांत ऊंची इच8आ6 00 ए5लेल्‍्बों पणु्टाइ.--]०5६ (9. !96-97) 

२, बेलेन्टाइन ;--/चिन्तन दब्द का अयोग उस क्रिया के लिये किया जाता 
है, शिसमे श्य क्षलाबद्ध विचार किसो लक्ष्य था उद्देश्य को ओर अविराम गति से 
ब्रवाहित होते हैं 7” 

हे ५ रध्रे 


२६२ | शिक्षानमनोौविज्ञान 


आवश्यक है। (गद्य ठै 70206 (8:व) वा कथन है --/वित्मरण 
किसो भी प्रकार के ल्लाभत्रद अधिगम का आवश्यक भंग है 7 
७ ऐसी अनेऊ बातें होती हैं, जिवको बालक पुरानी बातो फो मुत्कर ही 
सीख सकता है, जैसे--पढने या लिखने वी उपयुक्त विधियाँ॥ भा. 
उसे उन विधियों को भुला देवा आवश्यक है, जिनका अपोग बह बरता 
चना आ रहा है ( (४००९७०१७॥ (9. 554) के अनुसार :-मई शर्तो 
का सीधाना पुरानी बातों के स्मरण से बाधा डाप्तता है. और पुरारी 
बातों का स्मरण नई बातो को सोने मे बाघा डालता है ।" 
उपयुक्त तथ्यों के आधार पर हम नह सकते हैं कि बालक को शिक्षा मे 
विस्मरण का स्थान अति महत्त्वपूर्ण है । बह विस्मरण करके ही दिक्षानास्कापी न 
बातो को गीघ सकता है। रिशवठ ने टी। ही लिखा है --/स्मरण करने को एक गर्ते 
यह है कि हमे विस्मरण करता चाहिये ।"” 
2086 60000 0/4९फाधात/९608 ५ एी३( 5९ ह#ठएव [हक 
क, 0०, 0७०९४ ७॥ उ॥7०५ ( २00) 
परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 
३ विस्मरण के कारणों का वर्णन कीजिये वालको में विस्मरण बी दस 
करने के लिये किन उपाया का प्रयोग जिया जाना चाहिये ?ै 
796507#6 #ट (१5०5 ० गिएल्‍एाए. शोक परल०्त5 आएणर्प 
६७ ७६८४ ३० ॥र/श्ा5ढ #0800/0९55 हा क्ो27९॥ ?ै 
२. दिक्षा में विम्मरण के बाय और महत्व पर एक संद्षिष्त विरशेय 
लिये । 
३ फाह 9 30७॥॥ ६४५७३ करा पट धिाशाएा का आव्रथाव00४ रण 
(07?९प7:१ 7 <पंपटयाइएजा 
$. बकैठा से सीसे एय पाठ को स्मृति में घारण बरने में अधिर दक्षवावाण 
करते की कौजन्सी बिधिपँ है * 
ता शल साल गला ते बत्पृणरपणढ हाष्याल [कगगिसए 
व विवाह> की हरया07% ॥0 3507 टटयटए) व की दक्छ है 


चिन्तन, तक॑ व समस्या-समाधान | २६५ 


पशुओ और बालको मे पाया जाता है। इसमें भाषा और नाम का प्रयोग नहीं किया 
जाता है। 

२, प्रत्यवात्मक चिन्तन (0शारश्फप्ओ पकणितएह--इस चिन्तन का सम्बन्ध 
पूबे-नि्ित प्रत्ययों से होता है, जिनकी सहायता से भविष्य के किसी निश्चय पर 
पहुँचा जाता है। कुत्ते को देखकर बालक अपने मन मे उसके प्रत्यय का निर्माण व 
लेता है। अत, जब वह भविष्य मे कुत्ते को फिर देसता है, तब वह उसः 
ओर मंकेत करके कहता है---कुत्ता'। इस चिन्तन में भाषा ओर नाम का प्रये 
किया जाता है । 

३ करुपतात्मक चिन्तन : पश्रहांए३9076 प्रा॥.8-इस चिन्तन का 
सम्बन्ध पूर्व -अनुमवी पर आधारित भविष्य से होता है। जब पिता बाज़ार जाते हैं, 
तब बालक कल्पना करता है कि वे वहाँ से लौटने पर उसके लिये टाफो लायेंगे । इस 
चिस्तत में भाषा और ताम का प्रयोग क्या छाता है । 

४, ताकिक चिस्तत ॥.08०॥) 7काप्राणघह--यह सबसे उच्च प्रकार का 
विन्तन है । इसका सम्बन्ध किसी समस्या वे समाधान से होता है। 70०५७८७ ते 
इसको 'विचारात्मक चिन्तन (ए८ी००४४० प॥0४08) की संज्ञा दी है। 


चिन्तन के विकास के उपाय 
फश॥०१५ ण॑ एललेकुएड "फरणकाह 


क्रो घ को के धब्दों मे :---"स्पप्ट चिन्तन को योग्यता सफल जोधन के लिपे 
आवद्यक है । भो लोग उधोग, कृषि या किसी मानसिक काये में दूसरो से आगे होते 
हैं, बे अपनो प्रभावशाली चिन्तन को पोप्यता में साधारण व्यक्तियों से श्रेष्ठ होते हैं ।” 
>ु॥6 ३०५ 40 शा: लैध्या9 3 ॥00055७79 ६0 ६७००९६५४७॥ वरागर8« 
॥086 ४]0 ०0णत३0४ णधषा$ गा प्राऐए॥09, बडा/ए४॥ए१०, णा 59970७॥०९८७७) 
एप्रा४ण! 96 800४6 ॥५९०७४८ ॥70. धरढा 8४०॥|॥9 ९० फ्रांप॑: लॉब्लात्थ१.०- 
एक & 0०१ (9, 309) 
इस कथन से निम्तन का महत्त्व स्पष्ट हो जाता है। अत यह आवश्यक है 
झि शिक्षक बालकों की चिन्तन-दक्ति का विकास करे। यह ऐसा अधोलिखित उपायों 
की सहायता से कर सकता है -- 
१. भाषा, चिन्तस के साध्यम और अभिव्यक्ति की आघारशिला है। अतः 
शिक्षक को बालको के भाषा-जञान मे बृद्धि करतो चाहिपे । 
२. ज्ञान, चिन्तत शा मूल्य स्तम्भ है। अतः शिक्षक को यालकों के शान 
का विस्तार करना चाहिये । 
३. तर्क, वादविवाद गौर रामस्यान्समाघात, जबिन्तन-शक्ति को प्रयोग करने 
का अवरार देते हैं। अतः शिक्षक को बालकों को इस बातों के लिये 
अपसर देने चाहिये 
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"4९ छ था! 40६०६ घोट लागा (शीत पराह' दिए 3॥ ब्लापंफ का! 
00फड(४ <४:टकाफड एण॑ 9. 0णाएल्‍टा2४ं ०५ 0 5९5$ | ांट॥ 200 4एल्‍९/४ 
१09 380३ उणाल द्वाते 65 कृएाए]050 ““-१डाल्यपार (७, 287) 

हे रेडते --डिन्तन, इच्छा-सम्दस्थी अक्रिया है; मो हिसों अगसतोव है 
कारण भारम्म होती है और प्रधाग एवं चरड़ि के आधार पर घलतो हुई उस भरिण 
स्थिति पर पहुंच क्लातो है, जो इृष्टा शो सत्प्ट करतो है।” 

+वीफोपमाह कै ३ एजा905० दृध००२5४; #धेड॑त्‌ह दिए 9 लि! ऐश 
विएाएा, ब्रा0 [7एचट८३/७९१ ६५ फाउ।. उठ टहा00 (0 वा।. लाध्र-३36 अर 
क्रा45 6 (००४०४, +- २९३ 8 ६१. 250) 

पिस्तन शी विशेषताएं 
(8॥4०च।॥०४ णाी प्रमाणित 

१ पिलाने, मानर का एक विशिष्ट दुश है, जिगशे सहायता से जह मी 
बरंर अंवरया सो गेम्य अवर्यां रह पहुंचने में सपस [पं है! 

२ बिलान, धायय थी किसी इसी, अगरों, हैंडिताई यो हझरुगे के 
डारक आाू्म होते वावीहत मान सिर अ्रद्निदा है। 

१. पिलाने जिसो बर्र॑धान यो भावी आवश्यरता हों पूर्ण रेड 
एक प्रकार बा हपवहार है। हुये अंयेरा होरे पर दिशपी बी रिरिब 
ददाकर प्रकाश कर होते है और माप वर सी हुए सामे मे रे 
अामी प्र:7 का चक्र ॥₹ आर हट जाने हैं! 

€. बिरदत थी महीपला वें मातर अपली हमस्‍यां का सणापात हरे 
रख अवेद या पर विषार करण है। मत मैं, वह उहमेंने एफ 
है दपोग का हे अपनी शमरदा का शेमापाल रा है। 

३... हज धह7, विल्‍्ला (8 पूर्ण और अर्टित मबादविद अति है जो 
समादी की उदरिय:!ा के समश्य आपस्म होकर उड़ गधावत ढ्र 
अप्क तक चकता रयीटै। 

विरत के द्रध्ार 
ऊैफिड+ नी 7944702 

सिरसा घर हबय ब्रहार 72 ४ है कर ४7 

है. अाविशटअिक विल्‍ज इस्पट्कूविद डिक पीट (व दा हा 
दुरे हुवा पर अधि हिड बतिज को काट कै (हैं +777 # 7//77 है शत 
हर इाए कह को २४९ १६० हज हर (चर राह है. ४! कक रु ३७ कि: 
अध्टह हैं, हज हक कर विचार इेबह ऑटिरक बजट ए आह बाग व 


कुजर 778 शाच आह ै कट कदर कट रटा५ 2ै+ हर? बह हिशण बकरे 
हू 
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पद्चुओ और बालको में पाया जाता है। इसमे भाषा और नाम का प्रयोग नहीं किया 
जाता है । 

२. प्रत्यपात्मक चिम्तन - 007८८ए/एथ 'पम्रणीशए8--इस चिन्तन का सम्बन्ध 
पूर्व-निमित प्रत्ययों से होता है, जिनकी सहायता से भविष्य के किसी निश्चय पर 
पहुँचा जाता है। कुत्ते को देखकर बालक अपने मन मे उसके प्रत्यय का निर्माण कर 
लेता है। अत जब यह भविष्य में कुत्ते को फिर देखता है, तब वह उम्की 
ओर संकेत करके कहता हैं--'कुत्ता' । इस चिल्तन भे भाषा और नाम का प्रयोव 
किया जाता है। 

8३, कल्पनात्मक चिन्तन : ख्ाक्नह्ा307९ प्क0॥8--इस चिन्तन का 
सम्बन्ध पूर्व -अनुभधों पर आधारित भविष्य से होता है। जब पिता बाजार जाते हैं, 
तब बालक कल्पना करता है कि वे वहाँ से लौटने पर उसके लिये टाफों लायेंग्रे । एस 
चिस्तन में भाषा और नाम का प्रयोग किया जाता है। 

४. ताक्षिक चिन्तन * ॥0हॉं८्शा प्एए0४--यह सबसे उच्च प्रकार का 
चिस्तन है । एसका सम्बन्ध विसी समस्या के समाधान से होता है। /000८9 मे 
इसको “विचारात्मक चिन्तन (र८०॥०८०४४८ 79978) की संज्ञा दी है। 

चिन्तन के विकास के उपाय 
कला।०05 ० ऐलथकाएड प्रकाशआआाए 


को य क्रो के धब्दों भे :---“स्पष्द चिन्तन को घोग्पता सफल जीवन के लिये 
आवश्यक है । णो लोग उद्योग, रूषि या किसो मानसिक कार्य में दूसरो से आगे होते 
हैं, थे भपनी प्रभावशाली बिन्तन की योग्यता भे साधारण व्यक्तियों से श्रेष्ठ होते हैं ।" 
#लुग्रढ ३७॥॥७9 4० ॥राणिर दत्बव9 35 प००९५5०५ 40 ४५०९८5४० ]छ5ह8. 
॥0$6 0 ०णष्थय ०७०५ 00057, 88000७॥०7९, ठ. 279 77८॥०८०७व॥ 
एण$०॥ 26. ३9076 ब्रएटए३26 ॥. ॥धं0 बाज ३0 प्रांत: थी८०ध५०५.”-- 
ए०क & 6०७ (9 309) 
इस कथन से चिन्तन का भहत्त्व स्पष्ट हो जाता है। बतः यह आवदयक है 
कि शिक्षक बालकों की चिन्तन-शक्ति का विक्रास करे। वह ऐसा अधोलिलित उपायों 
की सहायता से कर सकता है :--- 
१. भाषा, चिन्तन के माध्यम और अभिव्यक्ति की आधारशिला है । अत 
शिक्षक को बालकी के भाषा-जान में वृद्धि करनी चाहिये 
२ ज्ञान, चिन्तन का मुल्य स्तम्भ है। अतः दिक्षक को बआासको के ज्ञान 
का विस्तार करना चाहिये। 
३. तक, दादविवाद और समस्यान्यमाधान, दिन्तत-छ्क्ति को प्रयोग करने 
का अवशर देते हैं। अठः शिक्षक को बालकों को इन बातो के लिये 





डे. उत्तरदायित्व, चिन्तन को प्रोत्साहित करता है। बतः दिद्षक को 
वालको को उत्तरदायित्व के कार्य सॉपने चाहिये । 
१. रुचि और ज़िम्ासा का विन्तत मे महत्वपूर्ण स्थान है। अतः शिक्षक 
को बालको की इन ध्रवृत्तियो को जाग्रत रसता चाहिये । 
६ प्रयोग, अवुभव और निरीक्षण, चिन्तन को शक्तिशाली बयाते हैं। अवः 
शिक्षक को वालको के लिये इनसे सम्बन्धित वस्‍्तुएँ जुदानी चाहिये ) 
७. शिक्षक को अपने अध्यापन के समय बालको से विचारात्मक प्रस॒ पृ 
कर उनकी जिम्तन को योग्यता से वृद्धि करती चाहिये । 
5. शिक्षक को बालकी को विचार करने और अपने विचारों को व्यक्त 
करने के लिये प्रोत्याहित करना चाहिये । 
£  श्विक्षक को प्रस्तप्त्र में ऐसे पश्न देने चाहिये, जिनके उत्तर बाज़रू 
भली-भीति विचार करने के बाद हीं दे सके । 
१० शिक्षण को बालको में निष्क्रिय रटने की आदत नहीं पहने देती चाहिए, 
जयोकि इस प्रकार का रटना, चिस्तन का घोर घत्रु है। 
तर्क का अर्य व परिभाषा 
फैल्यव्रातूर्‌ 300 सीपांध०१ ण॑ रिट१5०ॉ४०१ 
ले या 'ताकिक चिन्तन --विम्तवे का उत्हष्ट रूप और जिस सानरिक 
प्रक्िया है। इसे ग्राधारणतः औपचारिक नियमों से सम्बद्ध किया जाता है, पर पशु 
और मातव इस यात का अनुमय रिये बिना तह का प्रयोग करते रहते हैं। शुत्ता 
अपने स्वामी को कार मे बैठकर जाते हुए देखकर घर में वाविस भा जाया है। बालक, 
शुत्पी बेचने वाते भी आवाज सुनकर घर से आदर दोडा हुआ जाता है । हम अपने 
मित्र को उसकी क्परा गे लिये पस्यवाद देते हैं। इन सब कार्यों बा आधार तक है। 
एक और उदाहरण सीडजिये। हम अपना कलम कहीं रशाहर मूष जाते है) 
हम विचार बरते हैं वि हपते उसे अ्रल्लिम आर बहू! लिखा था ( बहू स्थान बंटते 
हा रमरा था| इग प्रतार तब करबे हम हस निररर्ष पर पहुँच जाये हैं कि कसम 
जंइने के ममरे से होगा । हम वहाँ जाते है ओर बह हमे मिल जाता है । इस प्रकार 
हमारी समस्‍या बा समाधान को जावा है। अत हमे कद रक्तों हैं हि शहें, कारें 
डोरण में शप्दश्ध रघापित कररे हमे (रुपो निःर्य पर पहुँचने या हिसो शपतरपा का 
शमाधात करते मे शहायता देता है । 
हमे तर वे अर्थ को ओर अपिर रपट करते के मिदे झुछ गरिमाषाएं दे 
कहे है, दा :-० 
१. हब “तर इस लमरया शो हत छरने के सिये अजीत के अनुभर्दों को 
करता है, (शलन्‍क्ो रेदत (िदते लघापातों का आयोग करे हल 


शर्मा तर्त कर" हार 
हक & -० 
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धएत्तरर0मांत2 ३४ <णा्प्रातह 935 दशएशाारए४ उ् छाए॑श 0 50४6 
2 एाणेँसा। ५गटीा ध्शाएण 9९ 50२०९ ७ गाल इष्जा0(एलाक्0क ता च्वाधटए 
इ0ए॥०॥5.१--णघ० (9 339) 

२. गेट्स व अन्य ---“तह, फलदायक चिम्तन है, शिसमें किसो समस्या का 
समाधान करने के लिए पूर्द अनुभवों को मई विधियों से पुनसंड्भित या सम्मिलित 
किया जाता है ।" 

+९३७५४०॥रधाह ॥६ एछाणतैएटध६९ पविादितड 2 ध्याती >/€श0०05$ ९१०5 
हाएंट$ बार णहुआधरल्द छा ००णजए:त ॥ ॥०७ ४३१४, (0 50]२८ 4 एजेँला " 

-+-ठशं०5 ८ 0फटड (9 446) 

३. स्कितर .--तहूँ दाब्य का भ्रयोग कारण ओर प्रभाव के शम्याधों को 
साततिक स्पोशूति शो ध्यक्त रुरने के लिप क्या जाता है । यह किसो अवसोकित 
कारण भे एक धटना को भविष्यवाणी था किसी अवलोक्ति घटनां से क्सो कारण 
का अनुपान हो शक्‍्ता है ।” 

/९४६०॥॥॥8 35 हए ४०५ ४5९७ १0 0९४८०७६ (हल एटा ॥66086/- 
पंणा ०६ ०४०५६-३॥१-९विंटघ एशंबाणाजफ, 40 ग्रा3/ छछ. वर छा०तालागा ता 
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तक के सोपान 
505 49 ए९३5०फत्रड 

0०७6५ ने अपनी पुस्तक “]409 ४७८ प्राण” में तके में ५ सोपानों की 
उपरिषति बताई है, यथा -- 

१ समस्या की उपस्थिति . ॥'7९६९७८९ ण॑ 8 ए:०४ट्था--सर्क का आरधभ्म 
डिसी भप्तरया की उपस्थिति से होता है। समस्या की उपस्थिति व्यक्ति को उसके 
बारे में विधार करने के लिये बाध्य करती है। 

२. समस्या की जानकारी - 0०७क्रैशजण्त 4 ]र0000--ध्यक्ति 
समस्या का अध्ययन करके उसकी पूरी जानकारी प्राप्त करता है और उससे सम्बन्धित 
तथ्यों को एकत्र करता है। 

३, समस्या-समायान के उपाय : 0४॥०४६ ० 50508 6 एक्कीला-- 
व्यक्ति एकत्र किये हुए तथ्यों की सहायता से समस्या का समाधान करने के लिये 
विभिन्न उपायो पर विचार करता है। 

४. एक उपाय का चुनाव + 52९८(०४ ण॑ 076 ११९४००---व्यक्ति समस्या 
जग समाधान करने के लिये सब उपायो के औषित्य और अनौचित्य पर पूर्ण रूप से 
विचार करने के बाद उनमे से एक का चयन कर लेता है । 

५. उपाय का प्रयोग : 8ए॥८शभा०्ा 5 छा फै९॥०१--व्यक्ति अपने निर्भय 
के अनुसार समस्या का समाधान करने बेः लिये उपाय का प्रयोय करता हैं। 


२६८ | शिक्षा-्मतोविशान 


हम वक्त सोपानो को एक उदाहरण देकर स्पष्ट कर सकते हैं। माँ घर 
लोटने पर अपने बच्चे को रोता हुआ पाती है। उसवाय रोना माँ के लिए एक समस्या 
उपस्थित कर देता है। वह उसके रोने के कारणों को सोज करके समस्या का पूर्ण 
ज्ञान प्राप्त करती है। उसके विचार से बच्चे के रौने के तीन कारण हो सकते हैं- 
अकेला रहना, चोट या मूल । वह बच्चे का आलियन करके उस्ते चुप करने का प्रयास 
करती है, पर बच्चा चुध नही होता हैं । वह उसके सम्पूर्ण घरीर को ध्यान से देखती 
है, १र उसे चोट का कोई चिन्ह नही मिलता है । अत. वह इस निष्कर्प पर पहुँचती है 
कि बच्चा भूखा है। अपने इस निष्कर्प के अनुसार वह बच्चे को दघ पिलाती है। 
दूध पीकर बच्चा चुप हो जाता है। इस प्रकार, भाँ की समस्था का समाधान हो 
जाता है । 

तर्क के प्रकार 
कंकहड ण॑ ह९३5००ा१ 


तर्क के दो मुख्य प्रकार हैं, यथा :--+ 

१. आगमन तर्क - ह॥0९(१४ 7२९४5००४--इस तर्क में व्यक्ति अपने अनु 
भवा या अपने द्वादा संकलित तथ्यों के आधार पर किसी सामान्य नियम या सिद्धात्त 
का निरूपण करता है। इसमे वह तीन स्तरों से होकर गुजरता है--निरीक्षण, परीशण 
और सामास्यीकरण (0852/एश४०॥,.. संफ्लाावाल7/ 4: ठल्वक्रीया ५० 
उदाहरणाथे, जब माँ धर लौटने पर अपने बच्चे को रोता हुआ पाती है, तव वह उसके 
रोने के कारणों की खोज करके इस निश्कर्प पर पहुंचती है कि वह भूस के कारण शो 
रहा है। इस प्रकार, इस विधि मे हम विशिष्ट सत्य से सामान्य सत्य की और अग्रत्तर 
होते हैं । भत; हम भाटिया के क्षब्दों में कह सकते हैं :--/भागमन-विधि छोज और 


अनुसंधान की विधि है ।” 
एजरकणशणाण्य 5 2 फालाव05 07 450072079 2०94 765६ज९.--88॥9 


(9 247) 
२. निगम तर्क : 70000९6॥० १९७७०॥०2--इस वर्क में व्यक्ति दूधरों के 
अनुभवी, विध्वासों मा छिद्धात्तों का प्रयोग करके उतके सत्य का परीक्षण करता है। 
उदाहरणाएें, यदि माँ को इस सिद्धान्त मे विश्वास होता, तो वह बच्चे को रोता 
देखकर तुरन्त इस तिष्कर्प पर पहुँच जातो कि उसे भूख लगी है और इसलिए उसे 
दूध पिता देती | इस प्रकार, इस विधि में हम एक सामान्य धिद्धान्त को स्वीकार 
करते हैं और उसे नवीन परिस्थितियों में प्रयोग करके सिद्ध करते हैं। अत. हम 
भाटिया के शंग्दों में कह सकते हैं :--'लिशप्रन विधि प्रयोग और अ्रमाण की 


ख़िषि है ।” 
+फू८एएट्वांगक 8 2 क्रफजव छा #काशप्गाता बहतवे >7एग "विधान 


चित्तन, तक व समस्या-्समाधान | २६६ 


टिप्पणो--आगमन और निगमन तक एक-दूसरे के विरोधी जाने पढ़ते हैं, पर 
वास्तव में ऐसा नहीं है। वे 'तकं' कही जाने वाली एक ही क्रिया के अन्तर्गत दो 
प्रक्रियायें हैं, या एक ही क्रिया के दो पहलू हैं 


तर्क का प्रशिक्षण 
ग्राभंजांगड ण॑ ए९य३ण्गा।ह 


जीवन के सभी क्षेत्रो मे तर्क या ताकिक चिन्तन की आवश्यकता और 
उपयोगिता को स्वीकार किया जाता है। सेनापति मैक्डों मोल दूर बैठा हुआ अपनी 
तकं-शक्ति का प्रयोग करके युद्ध-स्थल मे सेन्‍्य-संचालन के आदेश देता है। प्रशासक 
इसी शक्ति के कारण अपनी नीतियो का निर्माण और उनमें परिवर्तन करता है। अतः 
शिक्षक पर बालकों को तर्क-शक्ति का विकास करने का गम्भीर उत्तरदायित्व है । बह 
ऐसा निम्नाड्ित विधियों का प्रयोग करके कश सकता है :-- 


१. 


३ 


३. 


आगमन-विधि, ठाकिक चिन्तन के विकास में योग देती है। अतः 
अध्यापक को झपने शिक्षण मे इस विधि का प्रयोग करता चाहिये । 
वादविवाद, विचार-विमर्श, भाषण-श्रतियोगिता आदि ताकिक चिन्तन 
को प्रोत्पाहित करते हैं। अत़' शिक्षक को इनका स्भुचित आयोजन 
करना चाहिये । 

खोज, प्रयोग और अनुसंघान वा ताकिक बिन्तन में महृत्त्वपूर्ण स्थान 
है । भव शिक्षक को बालकों को इस प्रकार के कार्य करने के अवसर 
देने चाहिये । 

एकाग्रता, संलग्नता और आत्म-निर्भरता के गुणों के अभाव में ताकि 
चिन्तन की कल्पना नहीं की जा सकतो है। अतः शिक्षक को बालकों रे 
इन ग्रुथों का विकास करना चाहिये । 

निरीक्षण, परीक्षण और स्वयं-क्रियां मे ताकिक चिन्तन के प्रयोग क 
उत्तम अवसर मिलता है। अत' शिक्षक को थालकों के लिये इनरे 
सम्बन्धित क्ियाओ की व्यवस्था करनी घाहिये। 


+.पुवे-द्वेप, पूर्वे-निर्णय और पूर्द-धारणा ताकिक चिन्तन में बाघा उपस्थित 


करते हैं | अतः शिक्षक को दालकी को इनके दुष्परिणामों से भलोमाँरि 
अवगत कटा देना चाहिये। 

किसी समस्या बा समाधान करने वी विशिश्न विधियों पर विघार कर 
से ताबिक चिन्तन को बस मिलता है। अतः शिक्षक को बालकों क॑ 
विभिन्न प्रकार की रामस्याओ का समाधान खोजने के लिये प्रेरित करन 
, चाहिये । जे $- 


धिक्षक जो बालकों वो दरु बरसे की वेहानिक विधियों का श्रयो' 


२७० | शिक्षा-मनोविज्ञान 


बरके विसी समस्या दा अध्ययन करके स्वयं ही किसी नियम, निरर्ण 
था सिद्धान्त पर पहुँचने का प्रशिक्षण देना चाहिये । 

६. 09८5 & 04#८७५ के अनुसार---ताकिकबितन वी योग्यता सहनों 
प्र न होकर आयु और अनुभव के साथ विकसित होती है। अः 
अध्यापक को शिक्षा के सय स्तरी पर बालकों को अपने ताकिक विखेत 
के प्रयोग बा अवसर देना चाहिप्रे । 

१०... ए३टायताल के अनुमार--शिक्षक को बालवों वेः समझ बदल उसों 
विचारों को प्रस्तुत करना चाहिये, जिनके सत्य गा वह स्वयं परीशण 
कर चुका है। साथ ही उसे यालरो को उसके विभारों से प्रभाकि न 
होवर स्वयं अपने विघारों शा निर्माण बरने का प्रदिक्षण देना चार 


समस्या-रमाघान का अर्थ व परिभाषा 
है ब्ता।ह है एिलीजाएका ता ०0००-९० नित 

यदि हम रियो निवियत लक्ष्य पर 'टुचता बचाए हैं, पर बिशी बशिनाईे 
कारण गरीं पहुँच थाने हैं, तब हमारे समशञ एक गंधस्था उपस्थित हो जापी है। पर 
#मे उस बडिताई पर विरय धाए्त ररके अपने राइप बर कूटव जी हैं, तो हम मरी 
समह्या का सपाधान बर उेते हैं। दस प्रतार, हमापानामाधात शा मर्ष है 
कडटिताइएँं पर विजय प्राप्त कररे तक्य को श्राप्त हरता 3 

िकतर ने 'समरया-समाषात' की परिभाषा इत घादों मे की है :--/हमाया* 
आमाधान रिंसों लप़्प को प्राप्ति में बापा हावतों प्रतोत होतो #वििाएयों पर विहुर 
बाते को प्रकिया है ) एड माएाओं के शाइज्र शामतहय करने की विधि है ।। 

+चुपत्काश्चा5तशितहू ६६ 3 [#0ए65३ ता 0८९७8 हगीदण्र।९4 
डाटा १0 त८/टिस कि गोट शाएवाततादज ता वे ह00॥ ॥॥4 उ ["०८टपैण१ 
एज तईइ 04]3060१६ ॥0 धदृधा३ 0 ॥67६6८९६*०--४६४।कत (फ+ 
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सपस्यानाधापान के हतर 

[फरा ७ा 00२6-५७ किट 
करप्याशवादत के अजेई झतर है) बच्चे रापह्दाएँं बहफ भरत होती है, 
पृशरक १ कब शिएः हिएी इ(दार वे 7वबर ग। है, जैतल्‍जातों बीत हो ६६७४। 
हने इत दफ्षा का (कर कर रपाा चर जहर टुफइह शह$़र है। इतह़ शिरी*, 
हद जरत्द/रें रएत बरिक ह १0 #ै, वितक) कल अरत थे रपये अन्यविह्ट भार 
को कर है और" िव्क्‍क थे (हि (विदल वात वह जब यानी रघहाक कह दा 
चूक ॥ दुख अबय' २ ऋरा[इाश इोड हहि३ अरैड इवय [िय हे जाइश्यड 
है अजहर श7 में एा३ किया जाए? 2? «व टियफघाव नह हे । घटुबावा 


नी ्ँ हर 
है 


चिस्तत, लक व समस्यान्समाघान [ २७१ 


जाय ? उसके लिये धन किया प्रकार प्राप्त किया जाय॑ इत्यादि | इन समस्याओं को 
हल करने के वाद ही पानी की मुख्य इच्छा पूरी की जा सकती है । 


समस्या-समाधान की विधियाँ 
कल005 ७ एक्राशा-$50#72 


$|075दा ने 'समस्या-समाधान' की अग्राकित विधियों की धर्चा की है .- 

१, अतसोखी विधि ? (7॥7८#£2०8 १7९0४०७--इय विधि का श्रयोग निम्व- 
कोटि के प्राणियों द्वारा किया जाता है। उदाहरणार्थ, मधुमक्खियों की भोजन की 
इच्छा फूलों का रम घुसने से और खतरे से बचते को इच्छा दात्रु को डक मारने से 
पूरी हो जाती है । 

२ प्रयास एवं त्रुटि विधि : प्राक्ष & छपा०7 किश॥००त-इस विधि का 
प्रयोग निम्न और उच्च कोटि के प्राणियों द्वारा किया जाता है। इस सम्बन्ध में 
प्ृ॥०7ा०॥८० का बिल्ली पर किया जाने वाला प्रयोग उल्लेखनीय है | बिल्ली अतैफ 
गलतियाँ करके अन्त में पिजड़े से वाहर निकलना सीघ गई । 


8३, अन्त प्डि विधि * ॥0%870 ४॥९॥०१--इस विधि का प्रयोग उच्च 
पोटि के प्राणियों द्वारा किया जाता है। इस रास्वन्ध में ६०४८ का वनमानुषों पर 
किया जाने वाला प्रयोग उल्लेखनीय है । 


ड. वावयात्मक भाषा विधि 5शा(086९ [.आहएश्ह९ ै९॥००--इस विधि 
का प्रयोग मनुष्य के द्वारा बहुत लम्बे समय से किया जा रहा है। यह पूरे वाफ्य 
बोलकर अपनी अनेक समस्थाओ का समाधान करता और फलस्वरूप प्रगति करता 


चला आ रहा है। इसीलिये वाक्यात्मक भाषा यो सारी सम्यता का आधार माना 
जाता है। 


४. पैज्ञानिक विधि - 5संशाहरीए िल॥०१--आज का प्रगतिश्ञील मावव 


अपनी समस्या का समाधान करने के लिये बैज्ञानिक विधि का प्रयोग करता है| हम 
इसका विस्तृत वर्णन कर रहे हैं । 


समस्यथा-समाषान को वैज्ञानिक विधि 
85शशात।० फैल०१ ० ए7०0शत-5एह 


807८ के अनुसार, समस्या-समाघाव को वैशानिक विधि में निम्नलिखित 
छ सोपानों (50८9५) का अनुसरण किया जाता है .-- 


१ समस्या को समझना : ए/त९ए5अ90॥98 ॥0९ ए:०000--इस सोपान में 
व्यक्ति यह समभने का प्रथा करता है कि समस्या क्या है, उसके समाधान में क्या 
कठियाएयाँ हैं था हो सकती हैं और उसका समाधान विस प्रकार किया जा 
सकता है ? 


२७२ | शिक्षामनोविज्ञन 


२. जातकारों का संपह (एणाल्तीकड ]त्तत9ध00--इस सोधा मे स्ि 
समस्या से सस्वन्धित जानकारी बा सप्नत रुपता है। हो सहता है हि उसमे परे 
कोई और ब्यक्ति उस संपस्या को हत कर चुका हो । अप यह अबने समर हो बषा 
करते के लिये उसे ब्यक्ति द्वारा संदेह किये ददे तष्पो की जानकारी प्राष्ण कार है। 

३ सम्भाजित समाधातों का जिर्माण - कल्टवाणरीशव्ट 7 ०स्ोणेए 609/00५ 
इैगे गोदान में श्यतिर संप्रह्र को गई जानकारी ही राहादेतां से शमश्या वा संघ 
करने के लिएे बुछ रिवियों को निर्धारित बहता हैं। बह जिपना अधिक शडिएा 
होश है, उसी ही अधिर उत्तम ये डिपियो होरी हैं। दंग भोयान में सृश्व/मर 
जिर्नन ((:सश।८ गकानह्रआ8) प्राप' सक्रिश रहया है + 

है साप्माविद्र शमापातों का सुृष्यारन : 4शी०श0% (6९ 05 ऐंर ६९४ 
(कक०-६ग सोरास से इइति तिपरित बी जाने बाजी विवि का सयोवर # 7 
है। दृश ९ शहप्दा में, बढ घटरर शिरपिवे प्रयोग वे ए्टामों दर दिषाएं रहा हैं 
हगे बार में पक्षी सपणता। आधिश रु गे उपरी एड और आशिक छव है गए) 
वी हुँ जा एरएरी ने आचार पर वि्ारिद को जाते बाघों हिवियों पर हि! 
बहवी 

है शाआारिफ हरपाघरातों का फरोभच 00!02 2'0+९7)८ ५/)७॥॥४७४०-६९ 
धौभात हैं बंद यार विधियों को ब्रदादशारा में या उतने बारर वरोशश क्ता है 

६ ति*हेयों को [पर्यान हतालवेतर ( ०8८58. हंस ही]त में कर 
अपने परड़ 4 आपार दर (व चिया के साइत्य में अबों (िएयों क- वि ि९एव 
है । कचरा, ब प5 अनार खुदा हरा है हि 0 पर्दा का माया ( करने रे (7 
डर्य में किसी वि ही वूव है । 

७ शकात्ररप का प्रषोच ९११४४८४००७ ० ६७ चित 
चपनन दीतल७ है (+0» |7 37) ने दिया है । वह आगे इन्हा (धक्डों 
अध्दर क१ हब इर ३ हे ऐ इरोत $१+ है। 


है शोध हा 


8६ #प्ल्‍य 2१९७ 
अाकनच०++ बाआके हैं 


चिन्तन, तक व समस्या-्समाघान | रे७के 


वैज्ञानिक विधियों के पयोग का अनुभव प्रदान करती है। ध्ोथा, यह उनके विचारा- 
त्मक ओर सृजनात्मक चिन्तम का बिकास करती है। इन लाभो के कारण (70७ & 
(7०क (9 39) का सुभाव है :--/शिक्षकों को समस्या-समाधान की वेज्ञातिक 
दिधि में प्रशिक्षित किया जाना चाहिये । केवल तभो वे शुद्ध, स्पष्ट और निष्पक्ष चिन्तन 
का धिकास करने के लिये दात्रों का पय-प्रदर्शत कर सकेंगे ।” 


श्र 


परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 


-«. चिन्तन को भ्रक्रिया का अर्थ स्पष्ट करते हुए बालकों में चिन्तन का 


विव॒स करने की विधियों का वर्णन कीजिये । 

कडफ़ाँशए धीढ 70०६७ 0 शातताड़ गाए हाश्ट ॥. 8८००एग ता 
जाल जाढाप0१5 ्ण॑ व॒रलुत्ड्ाह ण॥|विक्षा'$ तागताह- 

तके से आप क्‍या समभते हैं? वताइये कि शिक्षक के रूप में आप 
बालको को तर्क का प्रशिक्षण डिस प्रकार देंगे ? 

फ्रग 0० अप प्राए॑ट्ाइ॑बा0 89 व९850१॥08 ? एग्ञार #0४ 38 8 
(ध्बटीटा ॥0७ कग्री 8४6 प्यामाह़  70280998 0 ध्का]त/69. 
समस्या-ममाघान के विभिन्न सोपानों पर प्रकाश डालते हुए बालकों के 
लिये इसके महत्व का मूल्यांकन वीजिये। 


6।ए8 थव9 8८९०७७६ 0 06 एध्ा|005 ]0९श$ ० छा00]०0050|४08 
0 शड/एज6 ॥$ 4990708006 ि वादा 
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कल्पना व उसकी उपयोगिता 
4080४७7१0/४ & ॥र5 एपार 


॥पुलाबहांशब्राणा $ ज्ञा। ग्राइप्रगाशा। गा. 6 गत 0 ॥वरीतह 
>> २०एणा (9, 237) 


कल्पना का अर्य ये परिभाषा 
कैल्थ्राएड 5 एथीजांगा ती िाज्बट्टां।9007 


जिस वस्तु को हम जिस प्रकार पछूते, देखते या सुनते हैं, उसी प्रकार वह 
हमारे मन के पर्दे पर चिह्लित हो जाती है। यदि हम डछिगी सुम्दर मकान को देख 
चुके हैं, वो उसकी छाप हमारे मस्तिष्क मे भौद्धर रहती है। कुछ सभय के बाद हमे 
उस मकाने की याद आती है । तत्काल हो हम उसका चिंत्र अपने मह्तिष्क में देखते 
हैं। इसी चित्र को प्रतिमा (732०) कहते हैं। यह प्रतिमा हमे उस मकान की सब 
बातो का उसी प्रकार स्मरण कराती है, जिस प्रकार हम उनको देख चुके हैं। 

कभी-कभी हम उस मकान के आधार पर एक मये मकान का निर्माण करने 
लगते हैं। यह मकान उससे कही युन्दर और आलीशान है। ऐसा मकान कहीं है ही 
नहीं | यहें तो केवल हमारे विचारी की उपज है। अप्रत्यक्ष बातों के सम्बन्ध में इस 
प्रकार विचार करने को ही “कल्पना” कहते हैं। दूसरे दाब्दो मे, कल्प्ता एक चेतत 
और आइचर्यंजनक मानसिक प्रत्रिया है, जिसमें हम अपने पिछले अनुभव के आधार 
पर किसो नई वस्तु का तिर्माण करते हैं । 

“कल्पना! का अर्थ और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम वुछ परिभाषायें दे 
रहे हैं, या :-- 

३. मेकडृगल : - “हम कल्यता या कल्पता करने की उचित परिभाषा 
अप्रत्यक्ष बातों के सम्बन्ध मे दिचार करने के रूप में कर सकते हैं।” 

76 क्राबज 77०:<79 वढीशट ग्राजड्वापपांगा ठ वी09ह_ांग्रागड 85 एगिकधाह8 
+ीी च्टछ06 एफट९७./--केट7008व 7 46 0:0//6 ०75००॥०8)5५ 9. 284- 
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२. डमविल :--“मनोविशान में कल्पना शब्द का प्रयोग सब प्रकार की 
प्रतिमाओँ के तिर्माण को व्यक्त करने के लिये किए जा सकता है” 

#नुष्नाल ;0व ॥फादांतगा ग्रा8/ ४८. ए९त॑ 0. 959ए0ण००७४ १० 
68826 था फा०४चलांगा णी ग्राबह०5./०-ण्णची[ह (छ 88) 

३, रायबर्न :--“कल्पना वह दक्ति है, जिसके हारा हम अपनी प्रतिमाओं 
हा सये प्रकार से प्रयोग करते हैं ॥ यह हमको अपने पिछले अनुभव को किसी ऐसो 
इस्तु का तिर्माण करते में सहायता देतो है, जो पहले कभी नहीं थो ।" 

/पुक्का58७5७0७ 35 (6 एठफरए (० एड४5 007 ॥00806६४ (6 9 एटए ए४ए. 
[६ ७ ७५७६ क९ 9350 दएएटरांडफ८8 (० दाध्यार 50॥राधवाड ॥6७- छंशा ]85 
हण ल्डजिल्व छ(०ण०.“--२करणाव (9 253) 

कल्पना का वर्गीकरण 
टा955#८॥00% ० छजट्ठाएध0ा 

“करना! का यर्गीकरण विभिन्न लेखवों द्वारा विभिन्न भ्रकार से किया गया 
है। इनमे ॥०20789॥ गौर 706४7 के वर्गीकरण को सबसे अधिक माम्यत! प्रदान 
की जाती है! अत, हम इनको प्रस्तुत कर रहे हैं। 

१- संबडूगल का वर्मोकरण 
अल्पना + ]702803॥0॥ 


मम की अल 2 लेन 


पुनद्ादक : ११९छ7०(७८०४४९ उत्पादक - 27009८0९४९ 


|| 


सूजनात्मत्र : (कल्याण 

१. पुनरत्पादक कर्पना--इस कल्पता में हमारे प्ृव॑-अनुमय, भ्रतिशाओं 
(75803) के हूप में हमारे स्रमदा उपस्थित होते हैं॥ इस करना का दूसरा भाप 
स्मृति (१४६८॥००७) है । 

२ झत्मादक बल्पता--इस कथता में हम पूवे-अनुमद को आपार बनार॒र 
उसमें मुझ नवीतता उत्पन्न कर देते हैं । 





रचनात्मक ; (07570०पेए८ 


३. रुछनात्मक रुत्थता--हुस कल्पना का श्रयोग किसी भौतिक वस्तु को रचना 
के लिए विया जाता है; जैसे --पुल, दौघ, मवात खादि बनाते की वल्यना करना । 


४. शुजनात्मकू १ल्‍पत[--इस कल्पना का अयोग रहिस्ती कभोदिक बससू की 
रचना के सिंदे किया बाता है, बेंसे--कविता, लाटक आदि बी रचना । 


२७५६ | शिक्षानमतोविज्ञान 


२. डंथर का यर्गकरण 
अह्पना : वाध998॥900ात 








पुनरत्पादक ; ९97007९॥४९ उत्पादक ; ?704०थश्ट 
आदानात्मक  रिश्वलाएंश्ट गूजनात्मक ३ (7९980 
कार्यसाभक : 7०६09 जप जिक न 5896 
| | ५ 
विचारात्मक क्रियात्मक कलात्मक मदतरग 
व्रशध्गालांदयां फाबलांट्यां #7छधं० एड 


१. प्रुतरत्पादक य उत्पादक कल्पना--उपयु क्त के अनुसार । 

३ आदानात्मक कल्पना--इस कल्पना का प्रयोग दैविक कार्यो में किया जाती 
है। शिक्षक, बालकों को ताजमहल की कल्पना करने में सहायता देने के लिये किक 
आलीशान इमारत का वर्णन करता है, सपमरमर दिखाता है और ताजमहल का चित्र 
प्रस्तुत करता है । ह 

३. सुजनात्मक कल्पता--सैक्हूगल की इस वल्पना को ड्रेवर ने दो भाए 
में विभाजित किया है “+- ५ 

(!) कार्यसाधक फल्पना--इस कल्पना का प्रयोग किसी उपयोगी कार्य के 
लिये किया जाता है; जैले--इ जीनियर द्वारा किसी पुल का निर्माण करने के लियें 
उसका नवशा बनाता, भ्रेष्ठ सिद्धास्तों का ग्रतिपादन करना आदि । 

(४) सौस्दयात्मक कल्पना--इस कल्पना का प्रयोग सुन्दर वस्तुओं का तिर्माए 
और सूल्याकन करने के लिये क्रिया जाता है; जैसे--विश्वकारी, उपन्यास-लेपत 
मनतरंग भादि ॥ 

४. कार्येशाधक कल्पना--ड्रोवर ने इस कल्पना को दो भागों में विभाजित 
किया है ४ 
(0) विचारात्मक कल्पना--इसका श्रयोग श्रेष्ठ विचारों, आदश्षों, सिदात्तो 
आदि का निर्माण करने के लिये किया जाता है! 

(#) क्रियात्मक कल्पना--इसका प्रयोग मोतिक वस्तुओं का तिर्माण करते 
के ली कि #ए.जूता है; जैसे--पुल, नहर, सडक आदि बनाया । 


ड /7“55 


५ 
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॥ सौन्दर्या श्मक कल्पना--ड्रेवर ने हस वल्पना को दो भागों में विभक्त 
कया है 
(3) कलात्मक कल्पना--इसकां श्रयोग श्रेष्ठ क्लाओ की वस्तुओं की रचना 
के लिये किया जाता है; जैसे--वित्रकला, पद्च-रचना आदि । 
(॥) मनतरंग--इंसका प्रयोग द्ेखचिल्ली के हवाई किलो का निर्माण करने 
के लिये किया जाता है। 
कल्पना को शिक्षा में उपयोगिता 
एप्ता।ए ण॑ वशागह/ंणभीता चर ९7०९३05 
थौ० एन० झा के अनुसार :--“बिद्यालय-कार्य का उद्देश्य न केवल बालकों 
को कल्पना का विकास करना, वरत्‌ उसे उचित विज्ञा प्रदान करना भी होना 
चाहिए” 
जप] झ्ा०णव ए॥९ फह छा. गै 8णा०ण छा: ग00 79 ॥0 व९ए०"०फ्‌ 
्रभ्हवाक्षाणा, एच भा३० १० हए७ के वह बह उपध्लाणा ,--ंब (9, 37) 
उक्त कथन से वालको की शिक्षा मे कल्रता की उपयोगिता पर पर्याप्त प्रकाश 
पडता है। इस उपमोगिता के पक्ष मे निम्नलिखित तथ्य प्रस्तुत किये जा सकते हैं .-- 
१, कल्पता, बालक को अपने वर्तेमान अनुमवो की सीमा को पार करने की 
जक्ति देती है। 
२. कल्पना, बालक को सुदूर देशों के लोगों से सम्पर्क स्थापित करने की 
योग्यता प्रदान करती है । 
३. कहपना, बालक को ज्ञान का अर्जत करने के लिये प्रोत्साहित करके 
उसका मानसिक विकास करती है। 
४. कहपना, वासक को अपनी अलुष्त इच्छाओं और अभिलापाओ को पूर्ण 
करने का अवसर देती है। 
५. कल्पना, बालक को अपनी रचनात्मक शक्ति का विकास करने में योग 
देती है । 
६. 8॥809 के अनुसार--कल्पना, बालक को उसके कार्यों का परिणाम 
बताकर उसका पय-प्रदर्शन करती है। 
७. २५४० के अनुसार--कल्पना, बालक मे दु.ख की घडियो में सुख की 
प्रतिमार्यें उपस्थित करके उसे प्रसन्नता प्रदान करती है। 
५८. बन्‍्पना, दालक को अपने को दूसरे व्यक्तियों को स्थितियों मे रखने मे 
सहामता देकर उनके सुखो और दुःखो से परिचित कराती है। 
६. कल्पना, बालक में उसके भावी जीवन का चित्र श्रस्तुत करके, उसे उस 
जीवन के लिये तैयारी करने में सहयोग प्रदान करती है । 
१०, २५७एा7॥ के अनुसार--कल्पना, दासक के समक्ष ओ्रेप्ठ व्यक्तियों के 


के के” सिम ऋद्ीड के पक 


डच्दरं फ्रौफ आदतों अे सके पंटटफर इसके ० ओजर अर 
अ707३॥ $$*& २ 25 
89 हक $ धढ१३ ६७४३१, ४ 3ह कक कबक द३३१ हो हाई 
और # १९५०+$ बढ का+ की दुबे चपये छऔे हडापड? रेहह एचढा 
धादजकड़ अशम ०2) है 5 


बुरी हा -र्त इग्पों! दावे 
कल्वता से अं कह #शथक है बातद हो (छा & बहार ही 


कवर ८त डी विवेत २५१८६ बैक $7 “३३ + 


४३.३३ ८७% कर3 $%१७१॥१३०३ १७ सहाज४ हव/बक मं (तह 2 
इक ढकर “32 कई ६९४ ६०३५१ कं ३६ “जी धि ॥६: 
< 036 ८४-०५॥७*% 
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ए606400च5 ० ए० ॥84० गण रीट्लाएलट गण #लादा एक्वटान 
अं3चठग्राह ० पी ए/00०९55६5. प्रपरवेध्धाजगड ह7009 धरहि गा (6 5०00"/-- 
ऋण्एण्जर्शा३ (2 359) 
समूह का आर्य व परिभाषा 


कस्ब॥एड & एलीजातंगा ग॑ 007 


मतुध्य एक साम्राजिक भ्राणी है| बहू अपना जीवन कभी अकेला व्यत्तीत नहीं 
करता है। यह अपने जन्म से लेकर सृत्यु तक किसी-न-किसी के साथ रहता है| 
जिनके साथ वह रहता है, उनमे कुछ-न-कुछ सम्बन्ध स्थापित कर लेता है । इस प्रकार, 
समाज मे थो ध्यक्ति आपस में सामाशिक सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं, उनके सप्रह 
शो समूह कहते हैं।, . 


० कमी मे किन अे... ॥ | 


208 व अजय ओ। सिलके 
हक जे >प्र कुछ परिभाधायें दे 
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7*एकलावसटा ४०0. 0 ग्राणल ीशिहा॥ड ६०068 02वीच 
तीएटा2९ 076 शञाणाीहा, (6५ #१9 9८ 5384 40 ६0086 8 ४ 
हा०0७७ +0क्ैणा ९ रिक्राणाी ॥ ॥ककि०: 6 5०2४ 789; 9९ ।' 

है. सादिर :--'किसी सपुह का निर्माण इस हस्य पर आपा्िति हैँ 
पृ के रादस्यों दो कोई-न-कोई हित या हथार्ष परहपर याँपे ४ 

/#वभ्र हुए $ ६093॥फर०व 99 ॥68 90 ॥3 शीक्ष८ ॥$ ४ 
जाशिल्श, भगिली ॥005 (६ तताफ्रैशा3१080॥./०--]१भग्ा 5 + ऐ। 
संगुबरवंत ण॒ 3०8 डतहा००5, ४०, 7, 9, 379 


समूह को विशेषतायें 
एआश्शबाशला5ड॥९ ० दा०णकू 


शरापाजिक सप्रृह से निम्नलिखित आवश्यक तरव या विदेषतायें ' 
णातो हैं :--- 

१ भ्ोवेज्ञानिश आधार 753क००६र८ण 0:85--ह मूह, मनुष्यों का के 
मुड नहीं है। यह मनोवैज्ञानिक सुप्रों मे आवद्ध ध्यक्तिपों की एक मूर्स संस 
(एक्ालल8 $पए९707०) है । इसका आपार मनोवैज्ञानिक है। इसके मदध्यो 
मध्य मनोवशानिक अन्त-क्षियायें होना अनिवायें है। 

२, चेतन या अचेतन एकता (णाउलं०ए5 67 एगालत१5८०७5$ ४७ 
रामृह के सदस्यों के व्यवहार में चेतन या अबेतन एकता होती है। 

३. सामान्य मारयत ४ (0000७ एततेटा5छाप॥--सपृह के संदरयो 
एक सामान्य सास्यता अवश्य होती है। इसके अभाव में उतमे एकता होना सम्म 
नही है । 

४. सामान्य हित, उद्देश्य था हृष्टिकोण (ए०चरवा0ा [शलि०७, ह#पश ० 
३१८५ए०|४--गगूढ़ के सदस्यों मे एक सामान्य हित, उद्देश्प था हृष्टिकोण का होने 
आवश्यक है ! इस पर ही उसकी एकता आश्रित रहतो है । एस एश्ता के अभाव 
ड्यक्ति सपूह नहीं बना सकते हैं । 

४. प्रत्यक्ष या अध्यक्ष मायरच - 076०७ शा 789:20 (४०ए७फण॥४४00- 
समूह के रादध्यों का सम्बन्ध ग्रत्यदा या अप्रत्यक्ष किसी प्रकार का ही सकता है! यह 
ओवश्यक नही है कि उनवा एक-दूसरे से प्रत्यक्ष पा व्यक्तिगत हाम्वन्ध हो । वै पत्र 
द्वारा भी अपने सम्बन्ध को स्थापित रख सकते हैं । 

६, पारस्परिक्ता व जागरकता : एल्‍लए०एॉफ & शैक्षआाशार१-- समुह के 
शदस्‍्प) मे पररश्प्रकता और जागश्कता को दुछ माता अवश्य होतो है। इसके 
अभाव मे समूह की स्थिरता वो बनाये रखना कठिन है 

७, पाएस्वरिर सहसनुयूति : केएतऊा 5) प्रफष/09--<7००/८७ का सत है कि 
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प्रत्येक समूह में 'हम-भावना' (५४८ 7०८॥॥३४) पाई जाती है। इसो भावना से प्रेरित 
होकर व्यक्ति अपने स्वार्थ का दमन करता है और अन्य सदस्यों से सहानुभूति रखता 
है। इसका मनोवैज्ञानिक परिणाम बह होता है कि व्यक्ति सामूहिक जीवन ब्यतीत 
करता है और समूह के उद्देश्यो में अपना उद्देश्य देखता है । 


८ सहकारिता (००लशंणा-सपह के समान उद्देश्यों के फलस्वरूप 
सदस्यों मे सहकारिता की भावना स्थापित हो जाती है। यद्यपि समूह के सदस्य जीवन 
के विभिप्न क्षेत्रो में कार्य करते हैं, पर वे अपने सपूह के उद्देश्यों की प्राप्ति के लिये 
एक-दूसरे पर आश्रित रहते हैं और सहकारिता की भावना से प्रेरित होकर उद्देश्यो 
की प्राप्ति के लिये प्रयत्नशील रहते हैं। 


सपूह-मन फा आर्य व भहृत्त् 
१९४०७३ & एफए0787९6 0 द/0०क '्ाठ॑ 

जिस प्रकार व्यक्ति के सब विचारों, एच्छाओ और क्रियाओं का सचालन 
उसका 'मन' ([709/009॥ )॥06) करवा है, उसी प्रकार समूह के सब कार्यों और 
व्यवहारों का निर्देशन 'समूह मन' (07009 %४॥॥0) करता है। जिस देश या समाज 
के 'समूह मन' की दाक्ति जितनी अधिक होती है, उतनी ही तीक्र प्रगति बह करता 
है। भाज भारत प्रयति को दोड में पीछे क्यो रह यया है और जापान तथा जमेंती 
द्वितीय विश्वयुद्ध के बिनाभ के पश्चात्‌ भी अपनी स्थिति को क्‍यों संभाल पाये हैं .-- 
इन बातों का उत्तर 'समूह-मन' की दाक्ति है। घर्मों, वर्गों, जातियों गौर उप्जातियो 
में विभक्त होने के कारण भारत में 'समूह मन का रूप एक न होकर अतेक रूपों का 
हो गया है। वह विचारो, इच्छाओ और क्वियाओ की अनेकरुपता के कारण एक 
सूत्र में आवड़ नहीं हो पाया है। इस प्रकार, हम कह सकते हैं कि 'समूह-मन' देश था 
समाज को ऊँचा उठाता है या नीचे गिराता है । 


विद्यालय में समूह-मन का विकास 
एलथे०्ुफ्रथा( ॑ (0 िफत 0 50०7 
रावल समृह-मन देश को ऊंचा उठाता है गौर निर्वेल समूह-मन उसे नीचे 
गिराता है। इसी प्रकार, सपूह-मन, विद्यालय को भी उच्च स्तर पर आसीन करता 
है या निम्न स्तर की ओर घकेल्न देता है । वह अपने छात्रों मे समूह-मत का उचित 
दिशा में विकास करके ही गोरवपूर्ण स्थान प्राप्त कर सकता है। इस उद्देश्य मे 
सफ़लता प्राप्त करने के लिये वह निम्नाकित उपायो को अपना सकता है :-- 
१. विद्यालय की अपनी कुछ परम्परायें होनी चाहिये और उसे छात्रो तथा 
शिक्षकों को उनसे पूर्ण रूप से अवग्रत करा देना चाहिये । 
२. विद्यालय को छुछ समारोहो का आयोजन करना चाहिये, जैसे-- 
वापिकोत्सव, पुरातन छात्र-सघ की डँठकें, महाव व्यक्तियों के जन्म- 
दिवस-समारोह आादि $ 
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रे. 


& 


विद्यालय की दीवारों और श्रमुख स्थानों पर जहाँ-तहाँ समहन्मद 
सम्दन्धी आदर्श बावय लिखे रहने चाहिए । 

विद्यालय को अपने शिक्षको को स्थायी रूप से नियुक्त करना चाहिएं। 
ऐमे ही शिक्षक, न कि अस्थायी नियुक्ति वाले, समूह-मन के विकास में 
योग दे सकते हैं । 

विद्यालय को छात्रो को उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य सौंपकर उनमे नेतृत्व के 
गुणों का विकास करना चाहिये । 

विद्यालय को अपने छात्रों को अनेक वर्षों तक स्थायी रूप से रखना 
चाहिये । इस प्रकार के छात्रो मे ही समूह-मन का विकास हो प्कता 
है, न कि प्रति वर्ष नये आने वाले छात्रों में । 

विद्यालय को छात्रो के लिये छात्रावासों की व्यवस्था करनी चाहिये। 
वहाँ साथ-साथ रहकर उन्हे समूह-मन् का विकास करने का उत्तम 
अवसर प्राप्त हो सकता है । 

विद्यालय को छात्रों में 'समृह की भावना” (07009 0005205॥695) 
का विकास करने के लिये सव श्रकार के सर्वोत्तम प्रयास करने 
चाहिये । 

विद्यालय को अपने सब दात्रो को ऐसे अनेक समूहों का सदस्य 
बना देता चाहिये, जितकी अपनी-अपनी ,प्रथायें, विधियाँ और उद्देश्य 
हो 

विद्यालय को समय-समय पर उक्त समूहों को सेलकूद, सांस्हृतिक 
कार्यक्रमों एवं अम्य क्रियाओ मे प्रतिदन्द्धिता और सहयोग की भावनाओं 
को अ्यक्त करने के अवसर देने चाहिये । 


कक्षा-समूह का महत्त्व 
प़ाकुण्शैक्राल्‍्ल ॑ 085 दव्ण्फ 


विद्यालय से सम्दग्धित अनेक प्रकार के समूह होते हैं; जैते--टीम, कसंब, 
विधय-रामितियाँ, सादिस्यिक गोल्टियाँ, कक्षा-समूद आदि । इन सवमसे अपने महत्व और 
उपयोगिता के कारण कश्ा-शमूद का स्थान सर्वोपरि है। इसत्री पुष्टि में शुष्पूरवामों 
में लिखा है +--विदासय के हार्यक्रमों मे रुक्षा-समुह का एक विशेष महत्त्वपूर्ण 


शवान है ।” 


"क बटश०० एाएडाउशातार, 2 ९(७$१०का है०णु ऐै3$ 8 शुष््प्णां 
फबए६ 0 वए|०7॥0९.”---कच्कूकण्बण ड़ (५ 359) 


समृह प्रक्रिया | २८३ 


कक्षा-समूह के इस महत्त्व के कारण हृष्टब्य हैं --- 

३. कक्षा-समूह, छात्रों को व्यवहार-कुशल बनाता है, पयोकि एक-दूसरे के 
सम्पर्क में आने के कारण वे उचित प्रकार का व्यवहार करने की शिक्षा 
प्रहण करते हैं । 


२. कक्षा-समूह, छात्रों की तर्क, निर्णय, स्मृति, कल्पना, चिन्तन आदि 
मानसिक क्रियाओं का विकास करता है, क्योकि एक-साथ रहने के 
कारण उतमे किसी-न-किसो प्रकार का विचार-विनिमय होता 
रहता है। 

३. कक्षा-समूढ़, छात्रों को भावी सामाजिक जीवन के लिये तैयार करता है, 
क्योंकि वे प्रतिदिन कई धंटे तक साथ-साथ रहकर एक-दूसरे की आदतों, 
विचारों और हष्टिकोणों से सामजस्य करने का प्रयास करते हैं । 


४ कल्षान्मपूह, छात्रों मे आत्म-याग थी भावना का विकास करता है, 
क्योकि निकट सम्पर्क में रहने के कारण उनमें इतता पारस्परिक प्रेम, 
सहानुमूति और सदमावता उत्पन्न हो जातो है कि अवधर पड़ने पर वे 
एकडूसरे के लिये वलिदात करने में संकोच नही करते हैं / 

४. पक्षान्समूह, छात्रों मे नेतृत्व के युणो का विकास करता है, बयोकि वे 
विभिन्न पादुयक्रम-सहगामी ब्रियाओ का प्रवन्ध, आयोजन था संचालन 
करने हैं । 


६. कक्षान्समूह, छात्रों में 'संस्या की सहानुभूति! ($/छछ09 ० 
गरणशाए८ाड) नामक प्रवृत्ति को सक्रिय करता है, क्योकि एक छात्र कक्षा 
के अग्य छात्रों फो जैसा करते हुए देखता है, बसा द्वी वह स्वयं भी करने 
लगता है £ 

७, कक्षान्समृहठ, छात्रों में सहयोग की भावना का वित्रास करता है, क्योकि 
शिक्षक प्रायः उन सव को एक-साथ कार्य करने के लिये ्रोत्माहित 
करता है? 

७, बपरशान्समूह, छात्रों मे अनुकरण और प्रतियोगिता की आदतों का निर्माण 
करके उन्हें अधिक ज्ञात का अर्जन करने के लिये प्रेरित करता है। 

अस्त मे, दस हुष्पूस्वामी के दम्दों मे कह सकते हैं --/दक्षिक समहू के रथ 

मैं रक्षा कपने सदस्यों को अपनी आवश्यकताओं को सन्तुप्ट करने ओर हलद्ष्यों को 
श्राप्त करने में सहायता देतो है ।” 


"ट85%7000 8$ शा वेग॥/शण्जीगक है१०ए मलै[5 ढ़ वाह्राफिटड 
द्रधर्भ पीली गहदर्ड बा बध्सांबशल शी 8०आड.--नरण काव्य (9, 363) 


२८४ | शिक्षा-मनोविज्ञान 
परीक्षा-सम्बन्धो प्रश्न 


१. 'धमूहन्मन का अयें स्पष्ट कौजिये और बताइये कि विद्यालय में 'हमू> 
मन' का विकास झिस भ्रत्ञार किया जा सइझता है । 
एडफ्ञाआत (06 ॥एच्जावह ० हरणएए जावे शाएं ली वै0छ हाएए? 
गा6ते स्वत एड दंल्श्टां0एएल्व का इलीणत, 


२. समूह बावया अर्थ है? समूह के रूप में कशा के महर्द मौर 
उपयोगिता वा वर्णन कीजिये । 


पाठ ॥$ छा6 मात्यावड ते हा०ए २. एटडटॉ04.. पद 
कराफ्णाजाल्ट णाएं जात ० ९७५55 3४ 8 8009५ 


३३५ 
३४, 
३५० 
३६ 
३७. 
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माग पाँच 


सनोर्देज्ञानिक सापन 
ए5र८प0,06ाठक, ज्ञा०५5ए॥5घएा' 


बुद्धि का स्वरुप, विशेषतायें य सिद्धान्त 
बुद्धि-परीक्षायें 

उपलब्धि-परीक्षाएें 

उत्तम परीक्षण का निर्माण व विशेषतायें 
च्यक्तित्व फा स्वरूप, प्रकार थ विकास 
व्यक्तित्व का मापन 

डर्याक्तगत विभिन्नतायें 


» शिक्षा में निर्देशन व परामर्श 


श्र 


बुद्धि का स्वरूप, विद्योपतायें व सिद्धान्त 
कराए, एप्त॥२8टाएराशाएड & फप्तए0राएड5 
07 वारका।।6एट: 


>पुताला!हलशा०ह $5$ 8 एणत "योगी 50. ग्राबइव३ ग्रादव077925 30 ग्र0७ 70 
गा88 ग0॥6 “--59९श7899- 0७०८० 0५ २०5५ (9 233) 
बुद्धि का स्वरूप : अर्थ व परिभाषा 
फऑणिर त॑ कांला।हुलाए९ : फिल्ांएह & ऐशीआतिता 


२८८ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


३. बुइरो :--“बुद्धि, ज्ञान का मर्जत करने को क्षमता है।” 

॥पतालाइदाएड ॥8- ॥॥.- उच्वृ्णयाह-प्क्॒वरंक./-१४००ँ/०७ 7 पट 
इज0905च, (0060 80076. 

४ डोयरबार्न “--“डुद्धि, सौ्षने या अनुभव से लाभ उठाने की क्षमता है।” 

फाएड॥8९0०६ वे$ पल <उएुयणाज 0. हक 067 0 छाणी। 0५ प्‌ 
पद१९९./०--0०णॉ0ा व (॥6 इज़्जाएतणा.. 00066 96002. 

४, हेनमॉस “--“बुड़ि में दो तरव होते हैं--शात को क्षमता और निहित 
ज्ञान // 

॥ुत[इच्याए्ड ताएकश९६ ६७० ठिलण४--नॉा५ ०कासीए . गि. 00 
१08९ ७00 ॥॥0४0६व३८  9055९55९0."-- ९8900 ॥9 76. $9॥70500% 
(००१९० 990५6- 

«६. बिने :---'बृद्धि इन चार क्षास्दों में निहित है--शान, आाविष्काएं, नि 
ओर आलोचना ।" 

>एक्कफश्थोधाउ07, खाध्च्या०0, ठैःहल्टोला 979 लाहलेडध+-वभशीण 
हला८6 $ ८00(5॥९त 0 पौट४८ [000 ४०४6६ "--उत्रत 000०0७4 0३ पततवश 
जा वह क।एकम्माश्काला। ण॒ी लिल।हुलारतट, 9. 45. 

७. चार्तशाइक :--! सत्य या सप्य के हप्टिकोण से उत्तम अ्रतिक्रिपाओं को 
शक्ति ही शुद्धि है ।" 

गुत्ञाशाहुलाए० ७ (९ फ़छरर ली ६००७ 76गा5०३ शिवा पर ऐश 
लॉकित्ज ० ॥णा। ण 90.,/--वगादाह 0 एी८ $90फएएाएत.. ९००९ 
करता 
८. पिस्टतर :--“जोदम बो अपेधाइत सदौत परित्वितियों हे मप्णा 
शामंशरप करने को ध्यक्ति री योप्पता ही पुद्धि है (४ 

+[हालाहुरतचट 4 चीट ३9 0 एी6 वाताशएपरजां [0 3 | आंता४ह 
3 व्पृ०७ थी १0 ॥लंउरात फण आएउतणाक था वीटिजरि: शीगिएाल हे 
उजताहरलर 75078, | 39. 

२. कॉसदित २--'वाहि रर्षाक्ति ने भपने बातापरच हे सामंजाय शरताशीष 
पा हि पा शोच सहहा है, हो उसपे गुड़ है।" 

_हत बराडीशरडण्ज फक#४ट:$८ड इंबालराहदडताटड #& इछ. जिए 28 कहर 
॥€ताूर, ण प्शा (िात एक बद|एए शैता्टँ ॥0 #ै+ ६१४एणावादा। 77 
€नक्त कि 7 #१8'[०७एफक (२७०८ उ#उच८ 

३३ राएपर्ग “--दुदि बह शत्दि है, का हमको तमत्था्भो वा हमाबात 
करने घर जप जप को दत्त करने को सबता देतो है ।” 

ड]#_ है क्‍दाहर्ध हि शीद [७७र९॥ ७(७१ €?3९४९६ ७४ ३७ ४0९ क्ञाएटलत 


उऊत्छे (७ म-हहभद शत वृणद<+//-- १७०४६ (५ 286) 
जात 


बुद्धि का स्वरूप, विशेषतायें व सिद्धान्त | २८६ 


बुद्धि से सम्बन्धित उपयुक्त सभी उद्धरण महत्त्वपूर्ण हैं, बयोकि वे विभिन्न 
इृष्टिकोणो से वृद्धि के स्वरूप पर प्रकाद डालते हैं और उसकी किसी-न-किसी रुप मे 
“पास्या करते हैं। इनके अतिरिक्त, बुद्धि के सम्बन्ध में कौर भी अनेक अन्य लैसकों के 
विचार उद्धूत किये जा सकते हैं। इन सबका सार यह है--बुढ्धि, व्यक्ति की जन्मजात 
दक्ति है और उसकी सब मानसिक योग्यताओं की अभिन्न अंग है। आधुनिक शिक्षा- 
जगत्‌ भे बुद्धि का यही अर्थ स्वंमान्य है। इस सम्बन्ध में रैदस व बाइट ने लिखा 
--“बुद्धि वह तत्त्व है, जो सब मानसिक योग्यताओं में सामान्य रुप से सम्मिलित 
बहता है। यह परिभाषा इस शताब्दी की एक सबसे महृत्त्वपूण मनोवैज्ञानिक खोज 
का प्रतिष्ठापन करती है ।” 
>पृ॥0॥8९068 45 #6 4९007 व 5 ९०.7070 शी गाश्यांओ इज" 
प्रंडड,. 78$ एथगए/009 €॥:गय65 गाल 0 प्राट 050 7790749 9४५९॥००- 
हात्याँ 4॥400४८7०४ 04 (ह९ ए९हए7५,/--रल्ड & #॥800 (9, 427) 
बुद्धि फी विशेषतायँ 
टगबटॉलांज0 त॑ वञालिाहुशालर 
१ बुद्धि, व्यक्ति की जन्मजात दाक्ति है। 
२. बुद्धि, व्यक्ति को अमूर्स चिन्तन की योग्यता प्रदाव करती है । 
३. बुद्धि, व्यक्ति को विभिन्न बातो को धौखने मे सहायता देती है । 
४. बुद्धि, व्यक्ति वो अपने गत अनुभवों से लाभ उठाने की क्षमता देती है। 
५ बुद्धि, व्यक्ति की कठिन परिस्थितियों और जटिल समस्याओं को सरल 
बनाती है । 
६. बुद्धि, व्यक्ति को नवीन परिस्थितियों से सामंजस्प करने का ग्रुण प्रदान 
करती है। 
बुद्धि, ध्यक्ति को भले और बुरे, सत्य और असत्य, नैतिक और अनैतिक 
कार्यों मे अन्तर करने की योग्यता देती है | 
८. बुद्धि पर बंशानुक्रम और बातावरण का प्रमाव पडता है। 
7/णग्थय के अनुसार--चुद्धि का विकास जन्म से लेकर विशोरावरषा 
के लगभग मध्यकाल तक होता है। 
१० (०८ & 9्रएप्ड के अनुसार--लिंग-मेद के कारण बालकों और 
बालिकाओं की बुद्धि मे बहुत ही कम अन्दर होता है । 
बुद्धि के प्रकार 
कुधएंड ज [ाथाउएस्तल्र 
0व%75॥ ने पीम प्रकार वी बुद्धि का उल्देख क्या है, यथा :+- 
१. पूर्त बुद्धि : ए०ातशल वशला।ह०००४--इस वृद्धि को गरामक या 
त्िक बुद्धि (007 णा क्रललीऊत्त ॥एताएध्ाव्ण) भी बहते हैं। इसका 
रह 


बुद्धि का स्वरूष, विशेषतायें व सिद्धान्त | २६९ 


(१) सामान्‍य योग्यता था सामान्य तत्त ठलालओे कैंमेव णे 0! 
परजएणा--$09८9गा9॥ ने सामान्य योग्यता को विश्विष्ट योग्यताओं ये अधिक महृत्त्व- 
पूर्ण माना है। उसके अतुसार सामान्य योग्यता सब व्यक्तियो मे कम या अधिक मात्रा 
में मिलती है। इसकी मुख्य विश्लेपतायें हैं --(१) यह योग्यता, व्यक्ति मे जन्मजात 
होती है। (२) यह उसमें सदेद एक-सी रहती है ५ (३) यह उसके सब मानसिक 
कार्यों में प्रयोग की जातो है। (४) यह प्रत्येक व्यक्ति में भिन्न होतो है (१) कह 
जिस व्यक्ति में जितनी अधिक होती है, उतना ही अधिक वहेँ सफल होता है। 
(६) यह भाषा, विज्ञान, दर्शन आदि में सामात्य सफलता प्रदान करती है। 


(२) विशिष्ट योग्यतायें या डिश्िष्द तत्त्व : 5छलह #ण्ाक्षेल्ष ०7 8! 
प्डबलणा$+-इन मोग्यताओं का सम्बन्ध व्यक्ति के विशिष्ट कार्यों से होत। है। इतकी 
मुख्य विशेषताय हैं -“(१) ये योग्यतायें अजित की जा सकती हैं ! (२) ये योग्यतार्यें 
अनेक और एक-दूसरे से स्व॒तस्त्र होतो हैं। (३) विभिन्न योग्यताओ का सम्बन्ध 
बविभिश्न बुशल कार्यों से होता है। (४) ये योग्यतायें विभिन्न व्यक्तियों मे विभिन्न और 
अलग-अलग मात्रा में होती हैं। (५) जिस व्यक्ति मे जो योग्यता अधिक होती है, उसी 
में सस्बस्धित कुशलता से वह विशेत सक़लता प्राप्त करता है। (६) ये योग्यतायें 
भाषा, विज्ञान, दशन आदि में विशेष सफलता प्रदास करतो हैं। 

$फ०0षग/शा के इस सिद्धान्त को आधुतिक मनोवैज्ञानिक स्वीकार नहीं करते 
हैं। इसका कारण बताते हुए (धध्ञा० (9. 94) ने लिखा है :--"मनोवेज्ञानिकों कर 
कहना है कि स्पीयरमेस जिसे सामान्य मोग्यता कहता है, उत्ते अनेक योग्पताओं। में 
विभाजित किया जा सकता है।” 


३, तोन खण्ड का सिद्धान्त - व्रध००-६४९४०० प्रकश०7ए--यह सिद्धान्त भी 
$96७779॥ के नाम से सम्यन्धित है । 'दो-खड़ का रिद्धान्त! प्रतिपादित करने के 
बाद उंग़ने ग्रुद्धि कया एक खंड और बताया । उसने इसका नाम सामूहिक खड या 
तत्व” (0009#४८/०५) रसा । उसे इस खड मे ऐसी योग्यताओ को स्पान दिया, 
जो 'सामाश्य योग्यता से थैष् और “विश्विष्ट योग्वताओ से निम्न होने के कारण 
उनके मध्य का स्थान ग्रहण करतो हैं। 

$फथ्शगाशा की यह सिद्धान्त सर्वेमान्य नहीं बद सका हैं। इसका कारण 
बताते हुए एा०च & (४0७ (9. 47) ने लिया है --“यह सिद्धान्त ध्यक्ति को 
योग्यताओं पर पर्यावरण के भावों को स्वीकार न करके बुद्धि को वंझातुक्रम से प्राप्त 
किये काने पर बल देसा है ₹? 

मु ४ बहुवष्ड का सिद्धान्त : ।ण॥१०७० प्र/००)--8ए८७४॥700 के बुद्धि 
के सिद्धास्त पर आगे कार्ये करके मनोवैज्ञानिक मे 'बहुखण्ड सिद्धान्त! प्रतिपादित 
किया । इन मनोवेज्ञानिकों मे (८७५ और प+शड्ा०/6 के नाम उल्नेखनीय हैं। 

(0) फतालक के अनुमार बुद्धि के शण्ड-(लाल७ ते अपनी पुस्तक 
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सम्दग्ध यग्तो और मदोठो से होता है ! जिस ब्यक्ति में यह इडि होती है, वह 4०" 
भौर सशीनों के कार्य में विशेष रचि सेता है।आपः इस शुद्धि के म्योष् अप् 
कारीगर, मेबे निक, इस्जीनियर, औद्योगिए कार्यकर्ता आदि हीते हैं। 

२. अपुर्त बुद्धि . ९३73८ 7/07:600--इग बुद्धि वा सम्रसध पुरा 
जान में होता है। जिस व्यक्ति में यह इुदि होगी है, बह शायर को गजल श्णे'े 
विशेष रक्ि मेता है। अतः इस बुद्धि के ब्यक्ति अप्से दरीस, शहर, दा्णीर 
चित्ररार, साहित्यकार आदि होते हैं। 

३ सामाशिश इडि ; इ०त॥) जॉटगील्‍ल८न्‍ह--इस बुढि शा मार 
ब्यक्तिगठ और सामाजिक कार्यों से होता है / जिय सशक्त मे पद बुद्धि होगी है. शी 
मिसतसार, खास्यजिक कारयों मे रुबि ऐेने बाला और मानवन्सस्शर्थ के मा 
दरिषूर्भ होता है। सत्र इस युद्धि के स्यतति अ्ये मरत्री, स्यवगादों, दगीहिओं 
तामाशित कार्यकर्शा होते है। 

युद्धि के सिद्धान्त 
अत्णार$ हा [ाताटच्व0र 

डुदि कया है? बह हित सरदों से दिययित है ? वह विश प्रराए पाएँ क्रो 
है ? इत प्ातों का उत्तर शोजले का अनेक मयोतजानिफ) के बरयाण हिएा है) १ 
हपडए, पदों २ के जनेर शियाल शतिवाहित हिये है, शो पण्हे हर 
दर्याएत अदाय इाकते हैं । इतपे मे ध्धुल गिवारा अपोलितित कै "5 
हर सर्द का गिदान एआापिएत वशहता१- 
ह-खरष का शिवासम्त 7७०७ व#₹एज%५ 
तोज-खष्ड का मियाल ॥7७007 ]#₹छ/र 
के: ला रक को विशवरत शक कियज़ 


] 
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(१) सामान्य योग्यता या सामान्य तत्त्व: ठशाशश #फंधाज़ ७ 05 
बा 359६0॥09॥ ने सामाग्य योग्यता को विश्विष्ट योग्यताओं से अधिक महत्व- 
पूर्ण माना है। उसके अनुसार सामान्य योग्यता सब व्यक्तियों में कम या अधिक मात्रा 
से मिलती है। इसकी मुख्य विशेषतार्थ हैं “: (१) यह योग्यता, व्यक्ति में जन्मजात 
होती है। (२) यह उसमे सदेद एब-सी रहती है । (३) यह उसके सब सुनसिक 
कार्यों मे प्रयोग की जाती है। (४) यह प्रत्येक ब्यक्ति मे भिन्न होती है (५) यह 
जिस व्यक्ति मे जितनी अधिऊ होती है, उतना ही अधिक वह सफल ह्वोता है। 
(६) यह भाषा, विजान, दर्श्षत आदि में सामान्य सफलता प्रदान करती है। 


(२) विजिप्द योग्पतामं या डिश्चिप्ट तत्त्व * 5ल्लाट भाप ठ 857 
ए॥८(05--६इने योग्यताओं वा सम्बन्ध व्यक्ति के विशिष्ट कार्यों से होता है । इनकी 
मुख्य विशेषताय हैं :--(१) ये योग्यतायें मजित की जा सकती हैं । (२) ये योग्यतायें 

अनेक और एक-दूसरे हे स्ववन्थ होती हैं। (३) विभिन्न बोग्यताओं का सम्बन्ध 
विभिन्न बुशल कार्यों से होता है। (४) ये योग्पतायें विभिन्न व्यक्तियो मे विभिन्न और 
अलग-अलग मात्रा मे होती हैं। (५) जिस व्यक्ति में जो योग्यता अधिक होती है, उसी 
से सम्बन्धित कुशलता से वह विशेष सकृतता प्राप्त कराया है। (६) ये बोग्यतायों 
भाषा, विज्ञान, द्घन आदि में विशेष सफलता प्रदान करता हैं। 

$$6्8एा8॥ के इस सिद्धान्त को आधुनिक मनोवैज्ञानिक स्वीकार नही करते 
हैं। इसका कारण बताते हुए ॥व७॥० (9, 94) ने लिखा है :--“मनोवेज्ञानिकों का 
कहर है कि स्पीयरमेर जिसे सामान्य यरग्णता कहता है, उसे अनेक योग्पताओं में 
विभाजित किया हवा सकता है।” 


३. तीन-हाण्ड का सिडान्त वर]0०कल०₹ पर९७३--यह सिद्धान्त भी 
$9८॥70१७॥ के नाम से सम्बन्धित है। 'दो-खड़ का सिद्धान्त! प्रतिपादित करने के 
बाद उसने दुड्धि का एक खड भर बताया । उसने इसका नाम 'सामूहिक खढ़ या 
तत्त्व! (5/009"7४०७०१४) रखा । उसने इस खड में ऐसी योग्यताओ को स्थान दिया, 
जो सामान्य योग्यता' से श्रेष्ठ और 'विश्विष्ट योग्यताओ' से तिम्न होने के कारण 
उनके भध्य का स्थान ग्रहण करती हैं! 

8;व्शागाशा का यह सिडान्त स्वमान्य नहीं बन सका है। इसका कारण 
बताते हुए (०७ & (४०७ (9. 47) ने लिखा है .--पह सिद्धान्त ध्यक्ति को 
ग्रोप्पताओं पर पर्यावरण के श्रभावों को स्वीकार न करके बुद्धि को वद्ञानुक्तम से प्राप्त 
स्ये जाने पर बल देता है ४” 

४ शहुलवण्ड का तिद्वान्त : ॥०॥॥8८०७ पक ९०७७---59८थ४0/90 के बुद्धि 
के रिद्धास्त पर आगे कार्य करके मदोवैज्ञानिदों ने 'चहुखण्ट सिद्धास्त' प्रातिपादित 

किया । इन मनोवैज्ञानिकों मे [८८७ और 79०७ए७४०४९ के नाम उल्लेखनीय हैं । 

(१) एशारक़ - के अनुसार युदधि के खच्ड--६८॥८७ ने गपनी पुस्तक 


२६० | शिक्षा-मनोविज्ञान 


सम्बन्ध यस्जो और मशीनों से होता है। जिस व्यक्ति मे यह बुद्धि होती है, वह यलो 
और मशीनों के कार्य भे विशेष रुचि लेता है।अतः इस बुद्धि के व्यक्ति अच्चे 
कारीगर, सैकेनिक, इम्जीवियर, इग्जीनियर, औद्योगिक कार्यकर्त्ता आदि होते हैं । 

३. अपूत्ते बुद्धि 40०० 7ए/श॥/०००४--इस बुद्धि का सम्बन्ध पुस्तरीर 
ज्ञान से होता है। जिस व्यक्ति मे यह बुद्धि होदी है, वह ज्ञान का अडेंन के में 
विशेष रचि लेता है । अतः इस बुद्धि के व्यक्ति अच्छे वकील, डारटर, शर्यतिक 
चित्रकार, साहित्यकार आदि होते हैं । 

३. सामानिक बुद्धि 5 5०5) उत्शाल्का०८--इस ब्रुद्धि का सवार 
व्यक्तिगत और सामाजिक कार्यों से होता है। जिस व्यक्ति मे मह ब्रुदि होतो है, वह 
मिलनसार, सामाजिक कार्यों मे रुचि लेने वाला और सानवन्सस्बन्ध के गाते 
परिषूर्ण होता है। अत- इस बुद्धि के व्यक्ति अच्छे सस्त्री, व्यवसायी, कृटनीतिश शोर 
सामाजिक कार्यकर्ता होते हैं। 


बुद्धि के सिद्धान्त 
गर्म ० ाला[हुलाएर 
बुद्धि गया हैं? वह किन तरदो से निमित है ? वह किस प्रकार हायर 
है ? इन प्रश्नों क/ उत्तर खोजने या अनेक मनोवैज्ञानिकों ने प्रयास हिया है) 
स्वरूप, उसहोंने बुद्धि के अनेक सिद्धा्त प्रतिषादित हिये हैं, जो उगके स्वश्प 
पर्याष्त प्रशाश डालते हैं | इनमे से प्रमुख गिद्धास्त अघोलिशित हैं “- 
१. एक-गण्ड वा सिद्धान्त - एएविएण ॥॥6079: 
'.. दीन्‍्लष्ड का सिदालन उ5-क्िलाण 7#609 
३... तीन-शष्ड का मिद्धाग्त व०-व8ल०7 ॥6079. 
बहुनाष्ड का विदाल - हाणे।शसितण 72607). 
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ही अधिक अच्छी होती है, जितने अधिक मस्तिष्क और स्लायु-मंडल के सम्बस्ध होते 
हैं, कयीकि व्यक्ति की मातसिक क्रियाओं के आधार यही सम्बन्ध हैं । 

पृश्रण्गराता:० ने अपने सिद्धान्त को “उद्दीपक प्रतिक्रिया" (8॥000$ 
[२०५७०॥४८) के आधार पर सिद्ध किया है। उसका मत है कि जिन अनुभवों का 
उद्दीपक-प्रतिक्रियाओ ये सम्बन्ध स्थापित हो जाता हैं, वे भविष्य में उसी प्रकार बी 
समस्याओं वा रामाघान अधिके सरल बना देते हैं। 

ग्॥०774756 के सिद्धान्त की दो बवरणों से कट्ठु आलोचना की यई है । पहला 
कारण यह है कि यह सिद्धान्त मस्तिष्क और स्तायु-मडल के सम्बन्ध पर बहुत अधिक 
बल देता है | दूसरे कारण को (४०७ & (८709 (9 348) के अग्राकित शब्दों में 
व्यक्त किया जा सकता है :--"यह्‌ सिद्धान्त मस्तिष्क की सम्पूर्ण रचना के सचोलेपन 
हो कोई स्थान नहीं देता है ।” 


निष्कर्ष : 0ल्कननणा 


मनोवज्ञानिकों ने उपयुक्त सिद्धान्तो के अलावा बुद्धि के राम्वन्ध में और भी 
मिद्धान्त प्रतियादित किये हैं। पर दे अभी तक न तो बुद्धि वे' स्वरूप और न व्यक्ति की 
सामास्य एक विशिष्ट योग्यताओ के बारे में किसी निश्चित निष्कर्प पर पहुच पाये हैं! 
बुद्धि के सम्बन्ध में आधुनिक विचारघारा को व्यक्त पररते हुए ल्लिढ्भर ने लिखा 
है --/इस थात मे थहुत सम्देह है कि युद्धि के समात कोई श्वसन्त्र इकाई है। मत 
यह कहने के घजाव कि एक व्यक्ति मे बुद्धि है, यह्‌ कहना अधिक उपयुक्त है कि वहू 
अधिक बुद्धिसतापूर्ण व्यवहार करता है ४४ 

>पृ ॥$ पश्/१०फाएि ऑंगला० व बाज एल दाता) ३६ ॥0(20/8९706 
4॥ 8 एल ॥076 १४वक्ड्रं0ु8 00 539 ॥93॥ 3 एड) 225 (#2॥ 8९४7१ 
(40 40 589 धंधा ॥6 ५ धिा8७०९,१--ए. &, शैशाकाल : म28 मक्का 
अाधिकमारव कड बहाशधडणाव० 2 9. 38. 


परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 


१. बुद्धि का स्वर्प क्या है ? बुद्धि के दो-छड के सिद्धान्त की व्यास्या 
कीजिये ! 


ए(/४४४ 8 ९ ह/घ्रा० ण 70९॥॥३०३०४' ? 0/50055 86 (७०- 
बिएत पीहणाए 0ाल[४स०९, 


२. ्रुड्धि के स्वरूप के सम्बन्ध मे अद्निप्रादित किये जाने दात्ने श्युद्त सिद्धासरो 
का विवेचनात्यक्र वर्णन कीजिये। उनके सम्बन्ध में आपका निष्कर्ष 
श्या है? 
ठार 9 एवेंपरंटयों 8०००१ 04 (॥6 ग्रार्राच्र 60065 #07र70]9(6व 


वच्हुबारी।ड दौड़ प्रांणर ते ग्राशाइधा०ट, छ/७६ ६ उ०ण 
002रटेएआकध्र 80006 (पटएए 2 
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#टायहरवर क 8९ उहह/ ०ह ॥/2व'' में बुद्धि को. निम्नलिखित ६ साओें 
योग्यताओ का समुह बताया है :--- 

() रुचि : फल, 

(4). गामक योग्यवा ? ४०४०९ छाए, 

(सा) सामाजिक योग्यता : 50: को #9॥0: 

(५) साह्यिक योग्यता ३ [रशहल्तेत्य 0ैछीएए- 

(४). क्ाब्दिक योग्यता : एदआ॥ #छी॥॥9, 

(५). थ्वारीरिक योग्यता + ए0फ़ात्य 40शोए- 

(४). संगरीतात्मक योग्पता ४७अंत्य #श- 

(श्र). यात्रिक योग्यता + ४०लाबवांद्य ॥णरा0ए: |! 

(७) स्थान-सम्दस्धो विचार वी योग्यता: #09709 (० /दर्श ४ 

$ल्यांय रिलेवधा०च5. 

(२) 7॥665६०॥४९ के अनुसार बुद्धि के खंइ---7॥७१३१०४८ में अपबी ह 
#'फ#ग्रथा 2/लकर्दा 26002" में बुद्धि के १३ सण्ड या तत्त्व बारे हैं। रे 
शब्दों मे, उसमे दुद्धि की १३ मानसिक योग्यवाओं का रामुदद बताया है, हि 
निम्वाकित € को अधिक महत्वपूर्ण माता जाता है :++ 

().स्मृत्ति : #४८४७०) 

(7). प्रत्यधीकरण की योग्यता : 76:००ए४४४ नैशो।0: 

(07). सास्यिक योग्पत्ता . 'पक्कालात्यां #90, 

(५). धाब्दिक मोग्यता * शक #0७॥9- 

(९) तारिक योग्यता : 4.0हाल्‍व 48॥9- 

(धो. निग्रमवात्मक योग्दता + 000७८७४९ #8॥9. 

(श।) आगमसनास्यक योग्पता * उए#0४० ॥0॥॥9, हि 

(भर) स्थान-अम्बन्धों योग्यता - 5 रै्शेक, 

(०). समरयान्ामापान की योग्यता ?६०७॥८७४०$०शं॥ह शैशी।0/ रे 
बुद्धि के 'बटुसापड सिद्धान्त! वा समय॑न हीं डिया गाता है। मम 
का तक है हि शुद्धि का विभिन्न प्रकार वी योग्पताओं में विभाजन सर्वेधा अप 7 
ट्राशक & एा०क (9. 347) ने लिया है ---'इन तत्वों (घोग्पताओं) हो जे 
मातसिश प्रकिया को वृष इक्षाइयाँ सहीं समझा जाता चाहिये ।। 

६. सात्राननिद्धास्त २ 0990॥/ व्रशत्णऊ--हुरा खिद्धाल बा गिर 
वृहशाएरएई८ है । बद 'सामास्य मातमिक सोखता' है रसान वियी हरे को 28%॥ 
महीं ररका है । उसका मत्र है :--सत्तिल्क का युक्त, रतायुजग्तुओं को माह | 
डिमेर रहता है + (३८ बृ्वाछ गीवालातर वंदूत्क््व+ एकल वृष ण् 
बहदापाबरपंभा३ गे बल्पान <णचततल०त) इपशा अभिशद मह है हि डे ४ 
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है ---/विद्यालय में थुद्धिपरोक्षाओं का प्रयोव व्यावहारिक कार्यों के लिये ओर 
साधारणतया यह ज्ञात करने के लिये किया जाता है कि थालक, विद्यालय के कार्य में 
कितनी सफलता प्राप्त कर सकते हैं ।” 


डा 
बुद्धि-परीक्षाओं का इतिहास 
ग्राड(ण३ ग॑ |॥ला७९९ प 65 

छ, 8. $99ण्या। के अनुसार, भारत के लिए बुद्धिश्नरीक्षार्यें कोई नई बात 
नहीं हैं। बेदो और पुराणों मे जहाँ-तहाँ बुद्धि-परीक्षाओं के उल्लेख मिलते हैं। यक्ष 
और युधिप्ठिर वा सम्बाद बुड्िन्परीक्षा का प्रत्यक्ष उद्दाहरण है। छात्रों की बुद्धि 
परीक्षा के लिग्रे जटिल प्रशवों, पहेलियों, खमस्याओं भादि का प्रयोग किया जाता था । 
तश्दितां और नालन्द विश्वविद्यातययो वी बध्ययत विधियों में ब्रुद्धि-परीक्षाओं का 
महत्त्वपूर्ण स्थान था | पर आज परिस्थिति ऐसी है कि भारत विदेशी विद्वातों द्वारा 
बनाई गई बुद्धि-परीक्षा की विधिया का प्रयोग कर रहा है। 

यूरोप में दुद्धि-परीक्षा की दिशा में १८वीं दाताब्दी में कायये आरम्भ किया 
गया। सर्वप्रथम भारत के रुमान वहाँ भी शारीरिक लक्षणों को बुद्धि के माप का 
आधार बताया गया। उदाहरणार्थ, हम भारत में आज भी सुनते हैं--'छिद्ददन्ता 
बबचित्‌ मूर्सा/ भूधात्‌ छितरे दांतों वाला कोई-कोई हो...मूर्य-होता..है । इसी प्रकार 
स्वीश्षरलेड के भ्ररिद्ध विद्वात्‌ [.90छ67 ने ९७७२ में विभिष्न शारीरिक सक्षणों को 
बुद्धि का आधार घोषित किया | उस समय से बुद्धि के मापत का कार्य किसी-न-किसी 
रूप में यूरोप में घलता रहा । 

१६७६ में ९४. ९४७८ ने जम॑नी के लीपड्िंग नामक नगर परे प्रथम मनो- 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित करके बरद्धि-मापन के कार्य को दैज्ञानिक आधार प्रदान 
किया । इस प्रयोगशाला मे बुद्धि का माप, यन्‍्बो की सहायता से किया जाता था । 


५४७॥५४ के कार्य से प्रोत्माहित होकर अन्य देशो के मनोवैज्ञानिको ते भी 
बुद्धि-परीक्षा वा कार्य आरम्भ किया | इनमे उल्लेखनीय हैं--फांस में 806॥, इंगलेड 
में ५४एणी, जर्मनों मे ॥८७४४७७७॥ और अमरीका में 70097:6 एवं उल्ााआ। । 
इन मनोवैज्ञातिको में सबरे अधिक सफ़्सता प्राप्त हु--॥9०४ वो जिसने डफत्व 
वी राहायता से “निने-साइपन बुद्धि-मानक्रम! का निर्माण किया। टरयन ने उसमें 
गशोघने करके उसे 'स्टेंनफोई-विमे-मानक्रम्' बा नाम दिया; हम इन दोनों का वर्णन 
आगे करंगे। 


मानसिक आयु य बुद्धिनलब्धि 
कालक/ज 4६० % वाश्ताएस्कतलल (एणीलाए 


१. भानसिकत आपु रा अर्थ--मानसिर आयु, शालक या व्यक्ति वी सामान्य 
मानशिक योस्पवा बताती है। 50 * 0कथ३ (9, 220) के अनुसार :-- 


हर 
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+बृकल 77009 45 80 फलाटिट! (हज वाल।ह॒क्षाव्ट--0९ 

& (४०४ (9. 459) 
बुद्धि-परीक्षाओ का अर्थ 
8९द्ागिड 06 77/0॥80006 4९55 

आधुर्तिक शिक्षा-मनोविज्ञान की एक सबसे महत्त्वपूर्ण देन है--बृद्धि का मर्पे 
करने के लिये बरुद्धि-परीक्षायं । बुद्धि-मापन का अर्थ है--बालक की मगिप्तिक बीत 
का भाप करना या यह क्वात करना कि उसमे कौन-कीन-्सी मानतिक बरोग्यताएँ ६ 
और कितनी ? प्रत्येक ब/लक में इस प्रकार की कुछ जम्मजात योग्यतायें होती हैं 
बुद्धिनरीक्षा द्वारा उराकों इन्ही योग्यवाओं या उसके मानसिक विकार का अगले 
सगाया जाता है। फालल (7/लांगाव/), 9 47) के छब्दों में हम कह 
हैं :--/बुद्धि-परीक्षा किसी प्रकार का कार्य या समस्या होती है, जिसकी सहायता 
एक ध्यक्ति के मानसिक विकास के स्तर का अनुमान ज्वगाया जा सकता है या मात 
किया जा सफता है ।” 

बुद्धि-परीक्षाओं की आवश्यकता 
कत्स्व ग॑ ।छालाडथार2 प्र९5/5 

छिक्षा प्राप्त करने वाले बालो की योग्यवाओं में स्वाभाविक अलवर होता 
है। इस अस्तर के कारण राव बालक समान रूप से प्रधति नही कर पाते हैं । ऐसी 
दया में शिक्षक के समझ एक जटिल समध्या उपस्यित हो जाती है । बुदि-्परोक्षा, 
दालको में पाये जाने वाले अन्तर का शान प्रदान करके शिक्षक को रमस्यां का सभा 

»न॑ करते में सहावत्ता दैती है ? 8भत, उ०००४ & 595०० (9 424) का कवते 
रेध्ड 
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है. --/विद्याप्तय में बुद्धि-परीक्षाओं का प्रधोग व्यावहारिक कार्यों के लिये और 
साधारणतया यह ज्ञात करने के लिये किया जाता है कि बालक, विद्यालय के कार्य घर 
कितनों सफलता प्राप्त कर सकते हैं । 


ा 
बुद्धि-परीक्षाओं का इतिहास 
प्राआाण) ण॑ पराशाएलाएल प९छड 


छ छ छथ्शाश्णा के अनुसार, भारत के लिए बुद्धिश्ारीक्षार्यें कोई नई बात 
नहीं हैं। वेदों और पुराणों में जहाँ-तहाँ बुद्धिन्परीक्षाओं के उल्लेख मिलते हैं। यक्ष 
ओर युधिप्ठिर का सम्बाद वुद्धि-परीक्षा का ग्रत्यक्ष उद्दहरण है। छात्रों को बरुढि- 
परीक्षा के लिये जटिल प्रश्नों, पहेलियी, समस्याओं आदि का प्रयोग किया जाता था। 
तद्षशिला और नालन्द विश्वविद्यालयों वी अध्ययन विधियों में बुद्धि-परीक्षाओं वा 
महत्वपूर्ण स्थान था । पर आज परिश्टिषति ऐसी है कि भारत विदेक्षी विद्वानों द्वारा 
बनाई गई बुद्धि-परीक्षा की विधिया का प्रयोग कर रहा है। 


यूरोप मे बुद्धि-परीक्षा वी दिद्या मे रैषवी छाताब्दी मे कार्य आरम्म किया 
गया । सर्वप्रथम भारत केः समात वहाँ भी झ्वारीरिक लक्षणों को बुद्धि के माप का 
आधार बनाया गया। उदाहरणार्थ, हम भारत में आज भी सुनते हैं--'छिद्ददन्ता 
बबचित्‌ मूर्खा ' अर्थात्‌ छितरे दौतो बाला कोई-कोई हो--.मू्ल-होठा-है। इसी प्रकार 
स्वीजरलेड के प्रसिद्ध विद्वान 7.7४४(८८ ने १७७२ में विभिन्न शारीरिक लक्षणों को 
बुद्धि का आधार घोषित किया | उस सम्रय से बुद्धि के मापन का कार्य विसी-न-किसी 
हूप में यूरोप में चलता रहा। 

१८७६ में ९४, ७/७०० ने जर्मनी के लोपशिय नामक नगर में प्रथम मनो- 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित करके बुद्धि-मापन के कायें दो वैज्ञानिक आधार प्रदान 
किया । इस प्रयोगशाला में बुद्धि का माप, यन्‍्त्रों की श्रहायता से किया जाता था । 


५४एा॥ के कार्य से प्रोत्साहित होकर अन्य देशो के मनोवैज्ञानिको ने भी 
बुद्धि-परीक्षा का कार्य आरम्म किया। इनमें उल्लेखनीय हैं--फास में 8:0०0, इंगलेड 
में ५४०), जर्मनो में ॥(८॥४0900 और अमरीका में 770707/6 एवं एलआाशा । 
इन मतोवैजञातिको मे सबसे अधिव सफ्लता भ्राप्त हुई--876: बो जिसने 8॥900 
की राहायता से 'विने-साइमन बुद्धि-मातक्रम! का निर्माण क्िया। टरमन ने उसमें 


मशीधन करके उसे 'स्टेनफोर्ड-विने-मानक्रम' वा नाम दिया। हम इन दोनो वा वर्णन 
आगे करेंते । 


मानसिक आपु व युद्धि-लब्धि 
लात $2० & एशाहु्०८ (७०ॉंधाा 


१. सानस्िक आपु का अर्थ--मानसिक आयु, बालक या व्यक्ति की सामान्य 
मानसिक योग्यता बताती है। 6५०5  0फधश5 (9. 220) के अनुसार +- 


बुद्धियरीक्षायें | २६७ 
बुद्धि-परीक्षाओं के प्रकार 


ह्रए्विड ज॑ ॥एरंशाहशात्द व58 

बुद्धिलरीक्षाओं को सामान्य रूप से दो वर्गों मे दिभाजित किया जाता है-- 
(१) बैयक्तिक और (२) सामूहिक । 

(१) बैपक्तिक बुद्धि-परीक्षा : !3070व |फाली।8००९ 7९5(-- यह परीक्षा 
एक समय में एक व्यक्ति की ली जाती है। इसका आरस्म छ/6| ने किया । 

(२) सामूहिक बुद्धि-परीक्षा 0700 ॉला|एश०४ प्रश्श--यह परीक्षा 
एक समय में अनेक ध्यक्तियों की खी जाती है। इसका आरम्म प्रथम विश्वबरुद्ध 
(१६१४-१८) के समय अमरीका में हुआ । कारण यह था कि वहाँ की सरकार 
मनुष्यों की मानसिक थोग्यताओं के अनुसार ही उनको सेना में सैनिकों, अफतरों और 
अन्य कर्मचारियों के पदो पर नियुक्त करना चाहती थी । 

बैयक्तिक और सापूहिक--दोनो प्रकार की परीक्षाओं के दो रूप हो सकते 
हैं--(१) भाषात्मक और (२) क्रियात्मक । 

(१) माषात्मक परीक्षा * ैल0्छी 0 [.आहण्णह९ पर/--टा0फ 6. 
(४०७ (9. 62) के अनुसार, इस परीक्षा में भाषा का प्रयोग किया जाता है और 
इसके द्वारा अपूर्त बुद्धि की परीक्षा सी जाती है। इसका मुख्य उद्देश्य यह शात 
करना होता है कि व्यक्ति को लिसने-पढ़ने का वितया ज्ञात है। उसे प्रश्नों के उत्तर 
लिखकर, उतके सामने गोला या गुणा का चिह्न दगाकर या रेपाकित करके देने 
पहनते हैं! 

इस परीक्षा भे आगे सिख प्रकार के प्रइत पूछे जाते हैं--(१) अकयणित के 
प्रश्न, (२) निर्देश के अनुसार प्रश्नों के उत्तर, (३) व्यावहारिक ज्ञान के सम्वस्ध मे 
प्रघत, (४) दिये हुए धब्दो के समानार्थी या विज्ञोम शब्द लिखना, (५) वाषपों के 
बेतरतीय लिसे हुए शामब्दो को तरतीब से लिखना, इत्यादि ! 

+ (३) ज्रिपास्मक परीक्षा : [र०्मा-एछा०ब, ० ,ब0/एश१९ 00 [लॉणिता- 
शाहह 76--070४ 68. (70७ (70 62 & 63) के अनुसार, इस परीक्षा का 
प्रयोग उन व्यक्तियों के लिये किया जाता है, जिनको भाषा वा कम ज्ञान होता हैया 
नो लिखना-पढ़ना महीं जातते हैं। इसके डारा पूत्त बुद्धि की परीक्षा लो जाती 
है। इस परीक्षा-विध्रि में वाध्तविक वस्नुओ का प्रयोग विया जाता है और परीक्षाधियो 
से कुछ समस्यापूर्ण बायें करते के लिये वहा जाता है, जैसे--(१) दित्रों के बिखरे हुए 
टुकड़ों को प्रम रे लगाकर चित्रो को पूरा करना, (२) त्रिसी दिये हुए धित्र से 
अमम्भव बातों को बताना, (३) तिकोनी, खोकोर और गोल वस्तुओं के द्ुवड़ों को 
रखकर आकइति को पूरा करना, (४) मूलमुर्चैयाँ मे से होकर बाहर जाने वा मार्ग 
शान, धत्यादि 


हम उपस्थित प्रकार थी दुछ प्रसिद्ध बुद्धि्परीक्षाओं का वर्णन भ्रस्तुत रर 
शहे हैं। 


हे कं 


२६५ | शा >मरमोविशिने 


छक्रानतिक भा३ हमे इक भी ईद के शमय बुडिलरोका द्वाप ही 
बी जाते चा्ती शामा एक यी। मैं बदाती ए 
(डा ४६- बुदितोि, है बवकि वी गम बी 
हे बिता पी गा है । 0०८ & पुक्तावव (0.2 के पल में "बुर 
तष्पि पह ही में हिए पर्किसे हे 
दहा है 
(ढ-लर्पि विरासत हो विधि“ आपु आएंगे 
अरे पा प्रेष 07० जो (देशि' ...लिनेन्ग मन हद मी) ॥धषए॥ 
जे उगोः वो स्यी' वरीक्षणा के आपार चर व 
बर पहुँचा कला हट मागशिर विष षो बबएय 
, कया पवर्मिन्न बाली मार्गार वी गति विनय हरी 
+ इस गति मं 'बुद्धि नल ता कदाएगो चर्म 
बुद्धिलस्पि (नवालते की मूत्र है 
(दु्तम्पित्त मानसिक आग... 
बुक कर करत शा 
3.०-- ला; __ भला रि्ञाक %00 
ठडकमेक्डव्ग 67 ६५० 3 
उदाहरणाय, यदि बालक की भागिक आज ० वर्ष और जीवन मे 
चास्तविरक आयु ५ बचे है; तो उसकी बुद्धि-लब्धि १२४ होगी, जुते 
बुद्धिलर्ब्धि छोचय बस्तर 
४. घुडिलब्धि पा बर्मोकरण- ते इुडिल्लम्बि की वर्ग 
जझस्नलिरगि वर से किया है. (8०5४ ९ 229 | 
पूद्धन्‍लब्पि बुद्धि का मे 
१४० से अधिक प्रतिभाशाली ठब्णण्गे 
१२० से १४९ अति खेष्ठ बुढि (४ 8०/५०0 
श्श०्से १२० श्रेष्ठ बुद्ध ($पणाणो 
६० से ११९ सामार्य (द्धि (४०४६९ 
० से ५ मन्द ईरि (0ण9०: 
कक हे. हरे क्षीण ईडि (छ6श५ (04९47: 
ज० के के (निश्चित क्षीण बुद्ध (एनीणेए2 
%(॥00९९॥6 
३० से ७० आब्प बुर्डि (शण्ण्णाओ 
झ्ण्यी २४ से ** मूल (फ़ष्व्णांव्गो 


महाएके (कगञे 


हि ध्थ्र बुद्धि-परीक्षायें [ २६६ 


अ्रइनी के उत्तर दे देता या, तो उसकी मानसिक आयु को उसकी जीवन-आयु से अधिक 
समझा जाता था और उसे थेष्ठ बृद्धि बाला बालक माना जाता था। यदि वह 
अपनी आयु के लिये निर्धारित भ्रइनो के उत्तर नही दे पाता था, तो डशकी मानसिक 
आयु को उसकी जीवत-आयु से कम समभा जाता था ओर उगे मन्द बुद्धि माता 
जाता था । 

उदाहरणार्थ, यदि ८ वर्ष की आयु का वालक अपनी आयु के सब प्रश्मी के 
उत्तर दे देता था, तो उगकी मानमिक बआायु ८ वर्ष मानी जादी थी। यदि वह केवल 
७ वर्ष वाले वालको के प्रइनो के उत्तर दे पाठा था, तो उसकी मानसिक आयु ७ वर्ष 
सममी जाती थी । यदि वह अपने ओर १० वर्ष बी आयु के बालकों के प्रइनो के भी 
उत्तर देता पा, तो उसकी मानसिक आयु १० वर्ष माती जाती थी। यदि वड़ ६ वर्ष 
बाले वालक के केवल ३ प्रश्नो का ओर १० वर्ष वाते बालकों के केवल १ प्रइन का 
उत्तर दे पाता था, तो उसकी मादसिक आयु में धत्पेक प्रशन के लिए ह वर्ष जोड़ 
दिया जाता था -- 

छह ४८८४३ वर्ष की मानसिक आयु । 

भंजने-स्केल' का सबसे मुस्य दोप यह था कि यदि क्सों आयु का बालक 
अपनी आयु के लिये निर्धारित प्रश्नो का उत्तर नहीं दे पाता था, तो उसकी मानसिक 
आयु उसकी जीवन-आयु से कम मानी जाती थी। शैस का कथत है “-'विवे-स्फेल 
को एक उपयुक्त आतोचना यह है कि था सो बालक सब प्रइनों का उत्तर देकर सफल 
हो था एक भी प्रइन का उत्तर न दे सकने के कारण असफल हो।'/ 

0 जाणर एथपाक्षा' णाालेत्रा। 45 ऐड धाल छीए06 508४ ७ 8०9 
व '8॥-0-॥070', 7885-07" 00&7८55."/---१९०५४ (9, 227) 

(२) स्टैनफो्ड-बिने स्केल : 50७0-०६ 5०घ० 


अपने दोपो के चावज्भुद भी बुद्धि का अनुमान सयाने नी समस्या पर छठ 
के अद्वितीय कार्य ने शिक्षा-ससार में हलचल सचा दो और कई देशो के उत्साहीं 
मनोवैज्ञानिको का ध्यात उसी ओर शया। क्योंकि उसका “मानश्रम' पेरिस की 
गलियों के उपेक्षित बालकों के लिये बनाया गया था, इसलिये उसमे छुघार आवश्यक 
समभा गया। इस दिश्ञा मे लन्दत मे 07 0५व॥ ए७८ और अमरीदा मे स्टैनफोईड 
विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान के प्रोफेसर ].0७$ %।. 7 ८॥70870 ने अभिनन्‍्दनीय कार्य 
किया। टरमन ने विने के मामक्षम के अनेक दोषों को दूर करके १६१६ मे उसे एक 
नया रूप दिया, जो “सटैनफ़ोडे-विने-मानक्रम' के नाम से प्रसिद्ध हुआ । उससे १६३७ 
में और किर १६६० में अपने सहयोगी 8०७ #. 'तल्यत! वी रद्दायता से उत्ते 
पूर्णतया निर्दोष बना दिया। 

मह स्केल रे से १४ थर्ष तक के वालको के लिये है। इसमे कुल ६० भ्रइना- 
वलियाँ हैं, जो इस प्रकार हैं--(१) ३ से १० वर्ष ढक के बालकों के लिये ६, 


२६८५ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


१. चेयक्तिक भाषात्मक परीक्षार्ये 
वाउाभंताओ ॥,8820326 7 ६5॥5 


(१) बिने-साइमन-बुद्धि स्केल छाल-छाप्रणा वःश्शा्त्त०९ इस 


बैयक्तिक चुद्धि-परीक्षा के सर्वप्रथम सफल प्रयास का श्रेय क्षाहिल्व 806 
को है। वह पेरिस विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान का प्रोफ़ेगर था। १६०० के लगभग 
उस नगर के आयमिक विद्यालयों के प्रवंधको ने उससे ऐसे बालकों का पता लगाते मे 
सहायता माँगी, जो मन्दबुद्धि थे, ताकि उनको शिक्षा प्राप्त करने के लिए विशिष्ट 
विशालयो मे भेजा जा सके । विने ने इस कार्य मे अपने सहयोगी मनोवैज्ञानिक ॥॥९0” 
0076 8स्‍900 से सहायता लीं। दोनो मनोवैज्ञानिको ने अनेक परीक्षाओं के बाई 
१६०१ में अपनी परीक्षा-विधि प्रकाशित की, जिसे 'विनेन्‍्साइमन-बुद्धिममावक्रम' कहा 
जाता है! उन्होंने इसको १६०८ मे और फ़िर १६११ में परिवर्तित और पंक्ञोपित 
करके पूर्ण बताने का प्रयास किया । 

बिले-साइमन की बुद्धि-परीक्षा-विधि ३ ते १४ वर्ष तक के बालकों के लिये भी। 
प्रत्येक वर्ष के बालकों के लिये ५ प्रइन या कार्य थे, पर ४ वर्ष के बालकों के तिये 
केवल ४ प्रश्न थे और ११ एवं १३ वर्ष के यालको के लिये कोई प्रश्त नहीं पे । एम 
प्रकार १६११ के स्केल से प्रब्नो की कुल संह्या ५४ थी। ये प्रश्त हस प्रवार बताये 
गये थे कि कम आपु के वालदः अधिक आयु वाले बातको के प्रइनों के उत्तर नही दे 
सकते थे | हम ३ और ४ वर्ये की आयु के बालकों के प्रश्नों के उदाहरण दे रहे हैं 7 

(0) सोने वर्ष शो आपु के लिये-- 

१. अपना नास बताना । 
२. अपने मुह, नाकः और बात को उँगली से यताना । 
३. व्िसी चित्र को देशकर उसकी मुख्य वस्तुर्यें बताना | 

४. छ दाब्दों के मरल वावप को दोदराता ! 

५. दो अंको को एक बार सुमकर दोहूराना, जैगे--२-४ ३०% ५४ 
आदि । 

(0) चार वर्ष की आंपु के सिपे-- 

२... अपने को बासर या बालिका होना बताता । 

२ हो टेश्यओ ये द्ोटी और बरी को पदिचानना । 

३. भी, घाह और पंती को देतक र उसका माम बताता । 

४... तीन अंदी को एफ दरार सुतरर दोहराना, जंगे-२-०४०७, शरीप! 
आदि 3 

शहि बालक अपनी आयु वे लिये लिघास्लि सब प्रइनों के उत्तर दें देता थीं 

के सारण इदि दाना घाना गाता था। दि गई मण्मी आगु काठे आतहों हे 





बुद्धियरीक्षा्ये | ३०१ 


लगाकर मार्म अंकित करना पड़वा है। ऐसा करने के लिये ३ से ११ वर्ष तक के 
बालकों को दो अवसर और १२ से १४ वर्ष तक के वालकों को ४ अवसर दिये जाते 
हैं। यदि वे अपने प्रयास मे असफल होते हैं, ठो उनकी दुद्धि का विकास उनकी आयु 
के अनुपात में कम समझा जाता है। इस परीक्षण के सम्बन्ध मे दाल! (9, 422) 
मे लिसा है ---यह परीक्षण कम बुद्धि वाले बालकों के लिये विशेष रूप से उग्योगी 
सिद्ध हुआ है। इससे न केवल वालक की मानसिक योग्यता का वरद्‌ उसकी नियोजन 
की योग्यता का भी ज्ञान प्राप्त होता है। 





0 
$-भ्वेश 

८, १० व १४ यर्ष के वालको के लिये पोरटियम की मूलमुलैयाँ 

(027६७, 9 422) 

(२) बेइलर-बैल्पूड टेस्ट : १४८्लीआध्क-छश|शतण८ पौ०४४--इस_ परीक्षण का 
निर्माण १९४४ में १० से ६० वर्ष तक की आयु के व्यक्तियों की बुद्धि-्वरीक्षा तेने के 
लिये किया गया पा। १६५५ में इसे संशोधित करके १६ से ६४ वर्ष तक के वयस्तों 
के लिये कर दिया गया । इगमें विभिन्न आयु के व्यक्तियों के लिग्रे ५ मौखिक और 
2 क्षियाटमक परीक्षण अप्रलिखित प्रकार के हैं-(१) ज्ञान और मूचना सम्बन्धी प्रश्न, 
(२) गणित के प्रश्न, (३) शब्शवप्ती, (४) चित्र के मापों गो तरतीज से लगाकर 
दित्र को पूरा करना, (५) विभिन्न वस्तुओं के टुऋष्टठों को विधियूर्वके रखकर उनकी 
आदृ त्तियों को पूर्ण बएता । 

इस परीक्षण के प्रयोग मे साधारणत* एक घंटे से कुछ अधिक समय सगता 
है। वयस्कों जी बुद्धि-्परीक्षा सेने के लिये इगका बहुत प्रबलन है। इसमें मानसिक 
आयु निकासने के दोष को दूर कर दिया गया है। 

३. सामूहिक भाषात्मक परोक्षायें 
(एप .बवह०३:१६ ९४७ 

११) आप एस्का टेस्ट : एक केक प०४(--इसवा निर्माण असरीका 
में प्रथम दिशव॒पुद्ध के समय सेनिफ्रो और सेना के अस्य कर्मबारियों एवं पदयय्रिववारियों 
दे शुताव करने के सिये दिया घरा था। इसका प्रयोग देवल धिक्षिढ झनुष्यों के घिरे 
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(२) ॥२ बर्ष के दातका है लि ड, (3) १४ देपे $े डावहों है मि ६ 
(२) गाधारय ब्याज) के लिये ९, (3) थोत्ड बयातों दे लिए ६, (६) हाय 
प्रशादतियाँ १६ (3) ११ भौर १३ वर्ण के बातकों के हिंद को [दर नही है। एव 
₹* प्रश्मावरतियों मे डिने डी द्श्वाधवियों मे बैवस १६ दान लिये गये है। हे वर्ष 
बी भागयु वे दालर! के लित विश्व रिल बह) है :-- 
है. अपने बरियार का सोम बताता । 
अपने को बासर दा बासिरा होता बताता 
६-७ भधारों के थातप की दोहराना । 
अपने मुह, गार, माँतों मादि बो उँदता से बता । 
बाड़, यराभी, पैनी थादि को देशर र उतहा साम माता | 
६. रिशी पित्र को देशहर उगती सुरुय बारें बताता । 
२ गे » वर्ष तर प्रस्यर ६ माह के बाद परीक्षा शी जातों है मर्पार 
३३, ३ यर्ग) । पॉप वर्ष के याई दर्ष में बेवस एबं परीक्षा सी जाती है । प्रेश का 
के बालो मो प्रश्तावप्ती के दो भाग हैं--0. और »। । प्रस्येत् भाग में ६ डा दा 
प्रपन हैं। २ से ५ वर्ष तर के यालरों को ये श्य प्ररार करते पढ़ते हैं“'[) रे वर 
में यातकों के लिए !. भाग के ६ प्रश्न, (२) २३ वर्ष वे बालड़ों मे लिये है! मात कै 
६ प्रत, (३) ३ वर्ष वे यासों बे लिये 7. मांग के ६ प्रस्त, (४) हे३ वां के 
बालकों के तिये ह।| भाग के ६ प्रश्न । परीक्षायें इसी क्रम में श यर्ष वी आयु तक 
होती हैं। उगके बाद बालकों को ). और ४--दोनों भागों के प्रश्न एुर-साप 
पर्ते हैं । जा 
विभिन्न आयु के बासनो के लिये प्रत्येक प्रइत के लिये मानसिक आएु विश्थित 
है | उदाहरणाय्थ, ३ रो १० वर्ष तक के बासको के लिये प्रत्येक प्रश्त के लिये रे माई 
की मानशिक आयु, १२ वर्ष यालो के लिये ३ माह मी, १४ वर्ष वालोंके चिप 
४ माह वी । यदि १२ वर्ष वी आयु का बालक १० ये की आपु के बालकों के सब 
प्रइनो का, १२ वर्ष की आयु के बालकों के ५ अरइनो का और १४ वर्ष वालों कै 
३ प्रइनों का उत्तर देता है, तो उसकी मानसिक आपु होती है :-- 
१० वर्ष +१५ माह+-८ माह ११ वर्ष जौर ११ माह। 
२. वेयक्तिक क्रियात्मक परीक्षायें 
पडम्त्ततण्ज एशॉकिएबार6 प655 
(१) पोरदियस भूलभुसेयाँ टेस्ट : 7"07/605 0782० प९5/--यह परीक्षण रे 
से १४ वर्ष तक के बालको के जिये है। मूलभुलैयों का निर्माश इस प्रकार किया गया 
है कि वे आयु की वृद्धि के साथ-साथ क्रमश: जटिलतर होती जाती हैं। जिस बॉलि्क 
वी परीक्षा ली जाती है, उसे एक पेंसिल और कागज पर बना हुआ मूलभुलैयाँ का एक 
ज दे दिया जाता है। बालक को पेंसिल से उसमे से बाहर निकलने का निशात 


हट 
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लगाकर मार्ग अंकित करना पड़ता है। ऐसा करने के लिये ३ से ११ वर्ष तक के 
बालकों को दो क्वसर और १२ से १४ वर्ष तक के बालकों को ४ अवसर दिये जाते 
हैं । यदि वे अपने प्रयास मे असफल होते हैं, ठो उनकी बुद्धि का विकास उनकी आयु 
के अनुपात मे कम समझा जाता है । इस परीक्षण के सम्बन्ध मे 5दाए०॥ (9. 422) 
ते लिखा है ः-यह परीक्षण कम बुद्धि वाले वालको के लिये विश्येप रूप से उपयोगी 
सिद्ध हुआ है। इससे न केवल बालक को मातस्तिक योग्यदा का वरत्‌ उसको नियोजन 
की योग्यता का भी ज्ञान भ्राप्त होता है। 





$-- प्रवेश 
८, १० व १४ वर्ष के बालको के लिये पोरटियस बी धूलमुर्लया 
(0गाला, ए 422) 

(२) बेइसर-बैल्यूब टेस्ट : १४८काञल-उशाल्ता० पर८४४--इस परीक्षण का 
निर्माण १६४४ में १० से ६० वर्ष तक की आयु के व्यक्तियों की बुद्धि-रीक्षा लेने के 
लिये किया गया था । १६५४ मे इसे संशोधित करके १६ से ६४ वर्ष तक के वयस्कों 
के लिये कर दिया गया । इसमें विभिन्न आयु के व्यक्तियों के लिये £ मोखिक ओोर 
४ क्रियात्मक परीक्षण अप्रलिखित प्रकार के हैं-(१) शान और मूचना सम्बन्धी प्रश्न, 
(२) गणित के प्रश्न, (३) शब्शवली, (४) चित्र के भागों को तरतीय से लगाकर 
जित्र को पूरा करना, (५) विशिश्न वस्‍्तुओ के टुकड़ों को विधिपूर्वकः रखकर उनकी 
आहइत्तिमो को पूर्ण करता 

इस परीक्षण के प्रयोग में साघारणत एक घंटे से कुछ अधिक समय लगता 
है| वयस्कों वी धुढ़ि-परोक्षा लेने के लिय्रे इसका बहुत प्रचलन है। इसमे मानसिक 
आयु निकालने के दोष को ट्वूर कर दिया गया है। 

३- सामूहिक भाषात्मक परोक्षायें 
छा0एए .002०82९ पृ 6४३ 

(६१) आार्मो एल्फा टेस्ट : #॥फ9 #908 प८८४६४/--इसका निर्माण अमरीका 
में प्रथम विश्वयुद्ध के सदम सैनिकों और सेना के अस्य कर्मचारियों एवं पदाधिदारियों 
बा छुसाव करने के लिये किया गया या। इसरुग प्योय केवल शिक्षित मनुष्यों के लिये 
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दिया जा सकता घा। इसकी परीक्षा-मामग्री बटुतुद डाउश्रॉणिपनशरोत्त पिस्ोद 
की साम्री से मिलती-जुगती थी । (०८ 6. छा0८६ (9. 34) के अनुमार, इत टेश्ट 
का प्रयोग बरत्रे लगभग २०००,००० सैनिरो वो दृद्ि-परीक्षा सो गई। 

(२) सेसा-साथान्य थर्गोशिरण टेस्ट * 6 ठलालर ट3छावल्वा० ता 
(86 ९८ 7)--इगशा निर्माण अमरोहा में द्वितीय विश्यमुद गे रामय सेना के शिभिप्र 
विभागों के लिये सैनित्रो का यर्गीज़ रण करने के लिये किया ग्रया था) एस परीक्षण 
मे गैनिकों बो तीन प्रहार को समस्याओं का समाधान करता पड़गा घा-शाःदशश्सी, 
गणित और बस्तु-गधना सम्बन्धी समस्‍यायें ॥ 6376॥ [7. 423) के अबुगाए, एस 
टैस्ट का प्रयोग खगभग १३ लाग सैनियों वी बुद्धि-परीक्षा सेते वे लिये पिया एश। 

४ सामूहिक क्रियात्मक परीक्षायें 
(एफ एलॉणिपाइ0९९ [6६ 

(१) झार्मोनयौटा देह्द 6३ एव पल्क-इगरा निर्माण अपरीराओं 
द्रषम विश्य्युद ने समय सेया के विभिन्न पदों और विभागों मे कार क रमे बारे मुरयों 
हा चुयाय मरते के लिये किया गया था। द्णत़ा प्रयोग उन मयुरयों के लिये शिया 
गंषां घा, औ अधिधिय थे, या अपर यो भाषा नहीं जातो ये। इससे अप्िशित पकाएं 
हे बाप ओर प्रदत ये - वरदुओं ही गशना, बिपर मे शाहिद शिमिश्न बातुओं में एप 
दुगरे से रम्बस्प दषाता, यित्र की उसे बह्णुधों पर विहदू रागाता, शितक्ता शमी मे 
रिणी परर का सास्यस्थ सेरों था । 

(२) शिक्ापों किधाश्मक्त दोष (कॉलडिट० पि०्क-इलक एर्व-पहई टैर 
६ बे बी आए से बारह से पहर बवस्शों हर वे लिये है। पट १३ दे बी ४; 
हे बा! एव की इयर बजे ने हिय शिव रुप के जापोगी विद हुआ है। एक 
अए धुत धार को विदापह विश्निन्न प्ररार थी आइलटिश मे ममारश मोर 
अर्मावफा जो बारे इधर, विफ के टुरडो कोबप्रशोस्यत्र फणें हो पुर्प इत!, 
कइईे के टरुन्दी बा गह एच गरता पहका, अयढ प्रकार की बापुओं मे गे लदात 
रत थो को १९१३ अरृद भव वेग में रखता + 


३, इस परीक्षा में परीक्षक और ! 
निकट सम्बन्ध | 


परीक्षार्थी का 
होठा है । 

४ इस परीक्षा में परीक्षक, परीक्षार्थी 
के गुणन्दोपों का पूर्ण अध्ययत कर 
सकता है । 

४. इस परीक्षा में परीक्षक, परीक्षार्थी 
की अंसफलता के कारणों का पता 
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३ इस परीक्षा में दूर का सम्बन्ध 


होता है । 


४. इस परीक्षा मे बह वेवल सामान्य 
अध्ययन कर सकता है । 


४. इस परीक्षा में वह कारणों का 
पता नही लगा सकता है। 


लगा सकता है। 


६ इस परीक्षा मे परीक्षार्थी अपने | ६. इस परीक्षा मे बह उदासीन रहे 


काये के प्रति सतके रहता है । सकता है। 
७, इस वरीक्षा से परीक्षार्थी बी भाषा | ७. इस परीक्षा से बेवल आशिक ज्ञान 
और व्यवहार का पूर्ण शान हो होता है । 


जाता है । 
८, इस परीक्षा के प्रश्नो को बनाने के 
लिये काफी परिश्रम और योग्यता 
जी आवश्यकता है! 
इस परीक्षा के निष्कर्ष बहुत 
प्रामाणिक और विश्वसतीय होते 
। 


< इस परीक्षा के प्रश्नों को कम परिं- 
श्र और योग्यता हे भी बनाया 
ज्ञा सकता है। 

६ इस परीक्षा के निष्कर्प कम प्रामा> 
जिक और विश्वसनीय होते हैं । 


रत 


१०. इस परीक्षा के लिये बहुत धन और 


१०. इस परीक्षा के लिये कम धन और 
रूपए भी आवश्यकता है $ 


सधय की आवश्यकता है। 
उपपयुल्त विवेचन के आधार पर यह कद़ना असंग्रत मे होगा कि सामूहिद' 
परीक्षाओं की तुलना में वैयक्तिक परीक्षायें श्रेष्तर हैं । पर प्रशिक्षित परीक्षक एवं 
अधिक घन भर सम्य वी आवश्यकता के कारण इन परीक्षाओं का सामास्य रूप से 
डपवहार में लाया जाता सम्भव नहीं है। यही कारण है कि सापूहिक परीक्षाओं बी 
शोर प्रियता में निरग्तर वृद्धि होती चसी जा रही है । 
क्रियात्मक परीक्षाओं को आवश्यकता व महत्त्व 
2४९९व & वताए०ँॉश्याए० ण॑ एधाव्ाबरद प्‌ ९४5 
आपुर्तिक समय में क्रियारपक युदिन्परीक्षाओं के प्रयोग का प्रवल समर्थन 
जिया जा रहा है। इसरा मुझ बरण है--उनशी आवश्यकता और उपयोगिता ॥ 
इस सम्दत्ध से निम्नाद्धित तष्प अवत्तोरनीय हैं “- 
३. ये परीक्षादें लिखित परीक्षाओं को पूरक होने के कारण बुद्धि के माप 
को अधिक विश्वशनीय बनाठी है। 


२. इत परीक्षाओं को सहायता में पूछते बुद्धि बा गरखता से अनुमान 
खगाया था सदड़ा है| 


३०४ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


३ इन परीक्षाओं को गूंगे, वहरे, मन्द-ब्रुद्धि ओर अन्य प्रदार से अशर्त 

बालको के लिये व्यवहार में लाया जा सकता है| 

४. इन परीक्षाओं को विभिन्न भाषाओं और संस्करतियों डे व्यक्तियों गी 

मानसिक योग्यताओ की तुलना करने के लिये प्रयोग वियाजा 
सकता है। 

५ इन परीक्षाओं को निरक्षर और कम पढ़े-लिखे व्यक्तियों एवं अत्स आा|ु 

के बालकों के लिये, जिनको भाषा का कम ज्ञान है, सफलतापूर्वक प्रणोग 
में लाया जा सकता है। ह 
६. टए०क ८ (7४०७ (9. 63) के ध्ब्दों मे :--हुद मतोदेज्ञानियों वा 

दादा है कि भाषात्गक परीक्षाओ की अपेक्षा क्रियात्मक परीक्षाएं 
मानसिक्त योग्यताओं का सम्भवतः अधिक उत्तम मापन करे 
सकती हैं।” 

बुद्धि-परीक्षाओं को उपयोगिता 

पए्रत्राए ग॑वणलाहुलावह प्र6ॉ5 

69०४ & 0/0९७ (9. 269) का कथत है :--“बुद्धि-परीक्षायें ध्यक्ति कौ 
सम्पूर्ण योग्यता का माप नहीं करतो हैं। पर वे उसके एक अति महत्त्वपूर्ण पहलू री 
अनुमान कराती हैं, मिसका शैक्षिक सफलता से और छुछ मात्रा में अधिकांश भय 
क्षेत्रों ते निश्चित सम्बन्ध है। यही कारण है कि वुद्धि-परोलायें शिक्षा को महत्वपूर् 
साधन यत गई हैं।” शिक्षा मे इनका प्रयोग अनेक व्यावहारिक कार्यों के लिये रिया 
जाता है, यथा :-- 

१. सर्वोत्तम बासकों का चुताव--ब्रुद्धि-परीक्षाओ की राहायता.रो विद्यालय" 
प्रवेश, छात्रवृत्तियों, वादविवाद और इसी प्रकार की श्रत्य प्रतियोगिताओं के विये 
मर्वेत्तम बालकी का चुताव किया जा सकता है। 

२३ पिछरे हुए मालकों का चुनाव-ुदि परीक्षाओं का प्रयोग करके घिप्रः 
हुए और मानसिक एवं शारीरिक दोषों बाले बालकों का रारणत़ा से इनाव किया जा 
सता है। घुनाव जिये जाने के बाद उतको शिक्षा प्राप्त करने के लिये विशिष्द 
विद्यासयों में भेजा जा राकता है । 

३. अपराधी व सम्स्पात्मक् भासक्ष को सुपार-उुद्धिश्ररीक्षाओं द्वार यह 
मपूम करने का प्रयास रिया जाता है कि खालक-अपराधी, बगगुसित और समस्या 
एमक बयों हैं २ वे ऐसे शुद्धि की कसी के कारण है या हिसी अन्य ढादण से है हाएण 
ह्ञात हो जाने वर उनता उपचार करके उनसे खुघार जिया जा सता है ! हि 

४. बालकों का वर्मोशरण-दुद्धियरीशाओं के आधार पर वक्षाने बासरा 
जो हीई इंडि, मद इडि और शाधारण इंदि बाते दासरों से दिमक्त करे उनही 
अतदन्‍अपत शिक्षा दो जा खरती है । इज सैप्ट में बालकों का वर्गीकरण इसी प्रकार 
दिया शाता है $ इशीसिये वहाँ प्रादेद क्ा में तीन सेर्धत हैं। 











| 


बरुद्धिपरीक्षार्ये | ३०५ 


४, बालकों को क्षमता के अनुसार कार्य--0305 & 0065 (9. 269) के 
अवुसार--बुद्धि परीक्षाओं द्वारा वालको की सामास्य योग्यता और मानसिक आयु को 
ज्ञात करके यह अनुमान लगाया जा सकता है कि उनमे कार्य करने की कितनी क्षमता 
है। अत, उनको उनकी क्षमता के अनुसार काय्ये दिया जा सकता है। 

६. बालकों को विशिष्ट योग्यताओं का ज्ञान--बुद्धियरीक्षाओ को सहायता 
से वालकों को विश्विध्ट योग्यताओ की जातकारी प्राप्त करके उनको उचित दैक्षिक 
निर्देशन दिया जा सकता है। अतः वे अधिक प्रगति कर सकते हैं । 

७, बालकों की व्यावसायिक योग्यता का शान--बुद्धि-परीक्षाओं का सतर्कता 
से प्रयोग करके वालको की व्यावसायिक योग्यताओं का अनुमान खगाया जा सकता 
है। अत, उन्हें अपनी यगोग्यवाओं के अनुसार ब्यवसायों का घयत करने के लिये 
परामर्श दिया जा सकता है। 

थे. बालकों शो भादी सफलताओं का शान--00फ्ह/॥७६४ 5: पिणाइकत 
(9. 502) का कथन है :--“बुढ़ि-परीक्षायें, छात्रों की भावी सरूलताओं की भविष्य- 
वाणी ररतो हैं ।” इस भविष्यवाणी से यालको का महान्‌ हित हो सकता है। उनके 
माता-पिता उनके भावी सफल कार्यों को ध्यात भें रफ़कर उतके लिये शिक्षा की 
उपयुक्त व्यचस्या कर सकते हैं। फलघ्वरुप, बालक अपने भादी जीवन मे मफल हो 

सकते हैं) 

६, अपव्यय कए निवारण--सद बालकों में सद विद्यालय-विपयों के लिये 
समान योग्यता नही होतो है। फलस्वरूप, अनेक बालक परीक्षाओं मे अनुत्तीर्ण होने 
के कारण विद्याध्ययन स्थगित कर देते हैं। इस अपव्यय का निवारण करने के लिये 
बुढ्धि-परीक्षाओ द्वारा बालको की योग्यताओं को ह्लात कर लिया जाता है और इन 
योग्यताओ के अनुसार उन्तको पाद्य-विषयों का चुनाव करने का निरंश दिया 
जाता है। 


१०. राप्दू के बालकों की बुद्धि का ज्ञान-बुदि्परीक्षाओ द्वारा राष्ट्र के 
किसी वय-वर्गं के बालको की बोद्धिक योग्यता को ज्ञात किया जा सकता है। इससे 
यह जानकारी प्राप्त की जा सकती है कि एक राष्ट्र के बालकों का बौद्धिक स्तर 
दूसरे राष्ट्रों के वालको से कितवा कम्र या अधिक है। इसी उद्देश्य से स्कॉटलेड मे 
१६३२ में ११ वर्ष के सत्र बालकों की सामूहिक बुद्धि-परीक्षा लो गई थी । 


हि परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 





'द्ध कया है ? उसके सम्बन्ध मे जिन मुख्य सिद्धान्तों का प्रतिपादन 

कया गया है. अष्राटीक्षिप्त विवरण दीजिये । 
जीवों $84 3? 985०स0० एसंलीए तह वशआंत ॥60025 
० 








३०५। (कक्षान्मगोशिशी 


डरारीक्षण पी अर्ष बवाइवे) ईदि हैं ईैवतिए और झा 
रीक्षणों गा शुलताएमक विवेषन बीडिये। 
जला पद ६5४75 लीहरी।8९0०6 ६६३ शव हधव2 €काएएर 
ह९९००७ा रत [ठ5भंवण्श शव हाण्णण १68/5. 

३... अप्रलितिए पर [हष्पणियाँ लिगिये :--) भाषार/भक, बुदिय 
(रो विपाएएक बुडिलरीक्षण (३) मालयिक आयु, डुदिल्सित 
(गे बुडिशरीक्षाओं बी उपयोगिता । ४ 

पु! [097 
एतार भागा 7ण5 ६0) ६08४४ एक पलक 


[02972 :$(५. 0) 
09०॥५४१७ (5) एणाए रत कष॥हद्ा०० १023 


र्प्‌ 


उपलब्धि-परीक्षार्ये 
+*ए्राप्ण:आएहशय' प्र८ुंछा5ड 


॥#ककांडएट्श्राइ१९ (28६४. 00९ 93०८एत्रात गाव पड़ ॥0.- काउ सदा 6 
बृषध्आा०ा--जिछघ $9 08 क्काव॑ ३०९००॥७॥४॥९१ "--.णएए३१४फ॥ 
(9. 282) 

उपलब्धि परीक्षाओं का आर्य व परिभाषा 
रडजाड़ & एथीषाधंणा जे #लालितालएं ॥68 


विद्यासय की विभिन्न कक्षाओं में अनेक भ्रकार के छात्र शिक्षा प्रहण करने के 
लिये आते हैं। रामान मानसिक योग्यताओं से सम्पन्न न होने के कारण वे समय की 
एक ही अवधि में विभिन्न विषयों और कुशलताओं में विभिन्न सौमाओ तक प्रगति 
करते हैं। उतती इसी प्रगति, प्राप्ति या उपसब्धि का मापन या सूल्यांकत करने के 
लिये 'उपलब्पि परीक्षाओ' (8८कांटए८याल्ा। 07 #बशा८११ 725७) की व्यवस्था 
शो गई है। अत' हम कह गवते हैं कि “उपलब्धि परीक्षाएं ये परीक्षायं हैं, जिनकी 
शहापता से विधासप पें पढ़ाये जाने दाले विषयों और सिलाई काने वाली कुशसतार्मी 
मे छात्रों को सफलता या उपलब्धि का शातर प्राप्त किया श्ाता है । 

हम “उपलब्धि परीक्षाओं का अर्थ भोर अधिक स्पष्ट मरने के लिऐ कुछ 
परिभाषाष दे हे हैं, या :-- 

१. प्रेष्तो, रादिस्शत व हॉरपस '““--“उपसब्धि परीक्षाओं का पिर्माण घुख्य रूप 
से दात्रों के सीलने के स्वकप भर सीमा कर माप करते के लिये किया कराता है ।” 

#&(कांटसटएाइवा प653. 876 क्ांग्राउसीज 8९889९6 ॥0 ८4507 0॥6 
आडप्ताद 200 दरादश।. णी. 5(09प८छ४ ईटडागरंग8./०-व१९5३९७ रिफ्रीकफिण्प 
वा०्शा०त$ (9. 42) 

३. सैरिसन व अन्य +--“उपसब्धि परोल, बालक को दर्तमान घोप्दता या 
इहिस्ो विशिष्ट शिक्ष के खेत में उतरे हात शी सीमा शा यूष्याॉक्‍न रुरती है।” 

हज 


३६०६ | दिक्षा-गनोविशान 


“गाल बछावरट्काएत। ९४ गाध्णार3 ॥6 जाला कं ० 7६ 
ट 
कांव 55 धार ध्ाला। त॑ कफ ६॥०%०१८ व 8 36०१९ टथ्कादय व, 77 
एश्ा5०१ & 05३ (9- 33]) 

३ थानेडाइक य हेगन +--”जय हम उपलब्धि परीक्षा का प्रयोग छह 
तक हम इस बात का निएधय करना चाहते हैं कि एक विदिष्ट प्रकार शी शिक्षा गाठ 
करने के उपराग्त स्पक्ति ने बया सीता है ।” 

एफ ५६ ए5० बा हतांलिलादा। ९8, जद हर ग्राक्षिकॉर््क 
बलच्याधरवाहू ४७६ ३ छटा500 प35$ ट्व्ास्त 00 60. गीह 86 5 छ्च्ट0 
लापु0८त 40. 8 $9००6० तातव ० क्राएलांगा,>"क्क्रग:6 & विवि 
(9 256) 

उपलब्धि परीक्षाओं के उहू श्य 
मै।ए5 ग॑ #काल्वाला पल 

साधारणतः वर्ष के अस्त मे विभिन्न कक्षाओं के छात्रों के लिये उपलर्सि 
परीक्षाओं का आयोजन निम्ताकरित उद्देश्यों से किया जाता है +-* 

१, शिक्षक के अध्ययन की सफलता का अनुमान लगाता । 
२, 80065 के अनुसार--बालकों की उपलब्धि से सामान्य स्तर ढो 
निर्धारित करना। 
३. 59८६ & 08९08 के अनुप्तार--वालकी की विभिन्न विषयों कौर 
क्रियाओ में वास्तविक स्थिति को ज्ञात करना । 
9|826 & प्र: के अनुशार--वालरों को पढ़ाये जाने वाले विद्यार्ता' 


है. 
विपयो में उनके ज्ञान की सीमा का मापत करना । 

४, 90093 €६ सण590 के अनुमार--वालकों की पढ़ते-लिखने हैं 
समान कुशलताओं में गति और श्रेष्ठता को निश्चित करना । 

६... ठवव्रा$०ा 6६ 065 के बनुसार--पाद्यक्रम के लक्यो और उ्ेखों 
की प्राप्वि को ओर बालको की प्रगति की जानकारी करता । 

७, ॥प7ए१छ०ए७ के अनुमार--दालको को ह्ञात के विभिन्न क्षेत्रों पे 


दिये गये प्रशिक्षण के परिणामों का मूल्यांकन करना । 
उपलब्धि परीक्षाओं के प्रकार 
हफऐंड ० &रॉशव्णशाा 4९5७ 

ए०ए8/०5 & पतगावत्रत (9 55) के अनुसार, उपलब्धि परीक्षा 


मिम्नलिखित प्रवार की हैं :--- 


उपलब्धि-परीक्षायें [ ३०६ 


उपन्ब्धि परीक्षायें : #०॥४ए४६:४६०६ [65४5 


| 
जो परीक्षण शिक्षक-निर्मित परीक्षण 
इछ7तब्वादारधत प०४5... प्रत्वरणीध्धनैध8५९ 7655 





आत्मनिष्ठ परीक्षण वस्तुनिष्ठ परीक्षण 
इएशल्लाएड ॥658 00[6९४ए६ [९8४5 


मौखिक परीक्षण निवस्घात्मक परीक्षण 
0चं ७5 ह5539-79ए6 ८5 


हम इन विभिन्न प्रकार के १रीक्षणों का विवरण निम्नांकित पंक्तियों मे प्रस्तुव 
कर रहे हैं । 


प्रमापित परीक्षण : 5#90870200 ९४४5 


प्रमापित परीक्षण आधुनिक युग की देन हैं। इनके अर्थ को स्पष्ट करते हुए 
चार्नशाइक व हेगन ने लिखा है :---“प्रमाषित परीक्षण का अमिप्राय केवल यह है कि 
सब छांत्र समान निर्देशों भोर समय को धमान सीमाओं के अस्तर्गत समान प्रव्तों और 
अनेक प्रइनों का उत्तर देते हैं ।” 


"धर तह डंक्षात॑आ्ीर2त. ॥9 8 ॥088 ध06 पल्या॥3. 099 [ शी 
इ7तटगा3 80$967 66 $3॥6 दुप्ट४(०ाड5 छाप 8 ।'86 ए070067 0 पृष्डश०णाड 


चा467 एच्रतिय ताएलांगा३ ब्राव पगि। ॥॥6 वाओऔड -वव्यात,6 & 
प्राइह०१ (9, 257) 


१५] 
रू 


३५ 


६5 


४ 


प्रमाषित परीक्षणों के कतिपय उल्लेखनीय तथ्य हृष्टथ्य हैं :--- 


इनका निर्माण एक विश्येपज्ञ या विशेषज्ञों के समूह द्वारा किया जाता है। 
इसका निर्माण परीक्षण-निर्माण के निश्चित नियमों और सिद्धास्तों के 
अनुसार किया जाता है ॥ 

इनका निर्माण विभिन्न कक्षाओ और विपयो के लिये किया जाता है। 
एक कक्षा और एक वियय के लिये अनेक प्रकार के परीक्षण होते हैं । 
जिस फ्ा के लिये जिन परीक्षणों का निर्माण किया जाता है, उनको 
विभिन्न स्थरनो पर उसी कक्षा के सैकडो-हजारों बालकों पर प्रयोग फर 
के निर्दोप बनाया जाता है बथवा प्रमापित किया जाता है। 

निर्माण के समय इनमें प्रशतो वी संख्या बहुत अधिक होती है। पर 
विभिन्न स्थानों पर प्रयोग किये जाने के फलस्दरप प्राप्त होने वाले 
अनुभवों के आधार पर उतकी संझ्या मे पर्याप्त कमी कर दी जाती है । 
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६. हमे दि हुए पछो दर लिदिबद छिडदा हे बहुदार दि 2 
है मस्दर दरता बढ़ता है। मुत्दारत्र दा बंद अदात करते है निरे हे 
निरेश होते है। 

3. इतहा प्रशाशन दिसी संस्दा दा स्थापारिद हमे डे द्वारा दिया गठा 
है। उदाहरदापं--भारत में, टदाघ्ग ५६ ग॑ ६4एकफ 
गैजांग्ज (००० 6 [कण्व्यपं०प्ज ए९३व्य € प्रकट 
रथ जग, 0306 एककदओड़ [पिट्डड बादि में इसको प्रढावित 
किया है। 
शिक्षक-नि्मित परीक्षण : प्रद्वत्तल-१३०६ पूछ 

शिक्षक-निभित परीक्षण, आत्मनिष्ठ और वस्तुनिष्ठ दोनों प्रकार के होते हैं। 

आमान्य रूप से छिश्षकों द्वारा सभी दिवयों वर परसेक्षपों ठा निर्माण हिया शा है 
और हु गमय पूर्व तक इन वरीक्षयों का रूप आत्मनिष्ठ दा। भारत में अब भी 
एसो प्रशार के परीक्षणों बा प्रचलन है, पद्धति वस्टुनिष्ठ परीक्षणों के तिर्माष री दि 
में सश्निय पग उठाये जा रहे है। ख़द ख्षिक्षरी में पशेकषणों के लिये प्रश्तों का विगत 
करने की रामान योग्धता नहीं होती है। अतः एक ही विषय पर दो सिक्कों द्वारा 
निमित प्रश्नों के स्तरों में अन्तर हो सकता है। फलश्वरूप, उनका प्रयोग करके धातों 
के ज्ञान का टीक-टीक मूस्याकन नहीं क्रिया जा सपता है। इसलिये शिक्षक-निर्मित 
परीक्षणों को विश्वसनीय नदी माना जाता है। ऐलिस के शब्दों मे :--.'"द्षिक्षक-रिरित 
परीक्षणों में बहुषा कम विश्वसनोयता होती है ।” 

( 328 “लावा [055 झा ०५००७४) ०९ 0७ उलांकछाा।,--ही#ि 

9. 





प्रमापित य शिक्षक-निर्मित परीक्षणों को बुलना 
(एमच्कुक्लाडठ्छ 6 छ4१6५77९० & प्रध्वक्तत- 20९ प्र८5॥5 


(भ) प्रभाषित परीक्षण को श्रेष्ठता: $0एलांगांए.. ग॑5छ्ावशरोउत्त 
प्र&(--गकत्क्तत॥० & सठहदा (9. 258) ने श्रमाप्रित परीक्षण को शिक्षकः 
दिभित परीक्षण से श्रेष्दवर सिद्ध करने के लिये निम्नाकित तथ्य प्रस्तुत किये हैं ः-- 

१. प्रमाषित परीक्षण को सम्पूर्ण देश के किसी भी विद्यालय की किसी भी 
कशा के लिये प्रयोग किया जा सकता है। शिक्षक-निर्भित परीक्षण को 
केवल उसी के विद्यालय की दिसी विशेष कक्षा के लिये प्रयोग किया 
जा सकता है। 

१. अमापित परीक्षण का निर्माण किसी विशेषज्ञ या विश्येपभ्ों के समूह के 
द्वारा किया झाता है। शिक्षक-नि्मित परीक्षण वा निर्माण अध्यापक के 
द्वास अकेले और किसी की सद्ायता के विचा किया जाता है। 

३--. प्रमावित परीक्षण मे प्रयोग की जाने वाली परीक्षा-साभप्री का डेयापक 
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रूप में पहले ही परीक्षण कर लिया जाता है। दिक्षक-निर्मित परीद्षण 
मरे इस प्रकार का कोई परीक्षण नहीं क्रिया जाता है। 

४ प्रमापित परीक्षण में बहुत अधिक विश्वसनीयता होतो है। शिक्षक 

निर्मित परीक्षण मे कम विश्वसनीयता होती है । 

उपयु'क्त कारणों के फलस्वरूप था्नंडाइक व हेगन का परामर्श है ः-- 
“प्रमाषित परीक्षणो का ही विश्वास किया जाना चाहिये ।” 

"एलाबा०ल #ा०्पॉंद 98 एछाल्‍४९.. 00. इप्शातेब्वाए2८6 4688./-- 
पृष्रणक्रतताह & धह्हथा (0. 260) 

(ब) प्रमापित परीक्षण को तिस्तता : |लि[णा[ह ० 5(शापमब्राणेसल्ऐे 
वु८७६--कुछ लेखको ने भप्रमापषित परीक्षक को शिक्षक-निर्भित परीक्षण से निम्नतर 
सिद्ध करने के लिये अ्रधोलिखित कारण प्रस्तुत किये हैं :-- 

१. भ्रमापषित परीक्षण के निर्माण के लिये बहुत समय और धन की 
आवश्यकता होती है। शिक्षक-नि्मित परीक्षण के लिये अति अल्प समय 
और धन पर्याप्त है। 

२. प्रमाषित परीक्षण इस वात का मूल्यांकन नही कर सकता है कि वक्षा में 
गया पढ़ाया जा सकता था या क्‍या पढ़ाया जाता चाहिये था ? शिक्षक- 
तिभित परीक्षण इन दोनो बातो का मूत्यांक्स कर राकता है । 

३, 705589, रि०छं॥50॥ & प्र070८६८$ के अनुसार--प्रमापित परीक्षण, 
शिक्षक के शैक्षिक लक्ष्यों का अनुमान लगाने मे असफल रहता है। 
दिक्षाक-निर्मित परीक्षण इन लक्ष्यो का मापन कर सकता है। 

४... (7०७४ & 0/०७ के अनुसार-प्रमापित परीक्षण, अध्यापक को दोक्षिक 
सफलता और छात्रों की वास्तविक प्रगति का मूल्याकन करने में सफल 
नहीं होता है। शिक्षक-निर्मित परीक्षण इन दोनो लक्ष्यों को प्राप्त 
करता है। 

उपरिलिखित कारणों के फलस्वरूप अनेक लेखक प्रमापित परीक्षण को शिक्षक- 
निर्मित परीक्षण से तिम्ततर स्थान देते हैं। 

(स) निष्कर्ें--जिन परिस्थितियों मे हमारे विद्यालय कार्य कर रहे हैं, उन 
पर विचार करके तो यही कहना ओोचिस्यपूर्ण जान पडता है कि ध्िक्षक-निर्मित परीक्षणों 
का प्रयोग ही अधिक हितकर है। प्रमाषित परीक्षणो के प्रयोग मे सीन विशेष आपत्तियाँ 
हैं। पहली, उनको पर्याप्त धन व्यय करके ही प्रयोग किया जा सकता है, पर धन ब्यय 
करने पर भी यह आवश्यक नहीं है कि वे उचित समय पर उपलब्ध हो जायें । दूसरी, 
विधालय और छात्रों वी स्थानीय आवश्यवताओ को केवल शिक्षक-निभित परीक्षण 
ही पूर्ण कर सकते हैं, प्रमाषित परीक्षण नहों | हौसरो, आपत्ति को प्रेसी, रॉविन्सन व 
हॉरश्स के धब्दों में सुनिये :--“प्रमादित परीक्षण का भले ही सर्वोत्तम विधि से 
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निर्माण किया गया हो, पर यह मावश्यक नहीं है कि उसमें एक विशेष अध्यापक या 
एक विशेष विद्यालय के सब महत्वपूर्ण सहयों का समावेश हों ।" 

+छकप्लाल१६ छ५ व फऋा-००ारशाालल्त ८४४ गाज 06, 4. 7०७ ॥7 
260855वायीड एक थी चार वाएगांजा 0जललारहड णी 3 हाल) (धणौदा ण 
2 हॉपटा इती००े.--वफटड९ए, एल & घ्र०्छण्त5 (9, 429). 

मौद्िक परीक्षण ; 0झ प्र८शड 

एक समय ऐसा था, जब विद्यालयों और उच्च शिक्षा-यस्थाओं में मौपिक 
परीक्षाओं की प्रषानता थी। आधुनिक युग में लिखित परीक्षाप्ों का प्रचलन होंगे के 
कारभ इनका महत्व बहुत कम हो गया है। फिर भो प्राथमिक कश्षामो और उर्च 
कक्षाओं में विज्ञान के विषयों की प्रयोगात्मक परीक्षाओं एवं वायवा (४४४) कै हर 
में अब भी इनका अध्तित्व शेप है) मौखिक परीक्षा का मुल्याकत करते हुए '४/8॥7 
#0०१६ ने अपनी पुस्तक “हाल गर स[ल्बेशल डरवंपरत्दाश (9, ! 3) में 
लिखा है .--“मभोतिक परोक्षा कितनी भो अच्छी क्‍यों मे हो, पर पात्रों को भर 
प्रदान करने के लिपे यह एक निम्न सात है॥ इसका महत्त्व केवल तिवाताहमर 
साथन (0|9870$९ प्र००)) से रुप मे ओर एन परिस्पितियों में है, जितमे लिक्षित 
परीक्षाओं का प्रधोग नहीं किया जा सकता है।” 

नियंधात्मक परीक्षण : 750-7996 प&$ 

(मो) अपें : ॥ल्शाण्टट--हारे देश में निवंधात्मक परीक्षा का ही मषता 
है। इस परीक्षा-प्रणाली में छात्रों को कु८ प्रश्न दे दिये जाते हैं, जिनने उत्तर उतकों 
निर्धारित समय में सिखने पहले हैं । 

(व) पुण या विशेषतायें : िक्ता।॥ 067 (शब्राइट/शाह॥04--विवंधार्ता 
वरीक्षा-प्रणाली में उत्तम गुणों वा इतना बाहुलय है कि वर्षों स्यतीत हो जाने पर भी 
इंसही सोर प्रियता में कोई विशेष स्थुतता परिक्क्षित गद्टीं होती है॥ इस प्रणाली के 
उच्येशमीय गुण हृष्टम्प हैं :-- 

(१) हब विषयों के लिये ज्रधोगी--यह प्यासी विधालश ने गई शिपयों 
के लिये उपयोगी है। ठेसे एक भी विषय का गंबेत नहीं दिया जा सता है, जिसके 
सिये इस प्रयावी का सामप्रद दंग से ध्रषोग से गिया जा से 4 

(३) उतर व आाष-धशादात बी हृवर्जत्रता--यहू प्रणाती बालकों को प्ररतों है 
उलसर देते और उसे शम्मन्प में मायने भावों बा प्ररादन करने की पूर्ण सवर्रता 
अ्रद्यन बरती है। इत दोतों बाढ़ों में उतने उपर किसी पश्रद्गार का प्रतिदस्त्र नहीं 
हा है। 


(३) शिश्षर को लुत्मता--यह प्रधासी शिक्षक के लिये आपिफ शुगर्म हैं, 
कंक्त! घोर ही शयप मे और डिया हिएी डिऐन अबात ढ़े कर 
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सकता है। आवश्यकता पड़ने पर वह उतको बोल सकता है या श्यामपट पर लिख 
सकता है । 

(४) छात्रों को सुशमता--यह प्रणाली धालको के लिये भी सुगम है, क्योकि 
इसमें ऐसे कोई विशेष निर्देश नहीं होते हैं, दितकों समझने में उसको किसी प्रकार 
की कठिनाई का अनुमव हो । 


(५) बालकों के तम्पात्मक ज्ञान को परीक्षा--इस प्रणाली का प्रयोग करके 
बालकों के तथ्यात्मक ज्ञान की अति सरलता रो परीक्षा ली जा सकती है। 


(६) बालकों को विभिन्न थोग्यताओं की परीक्षा--इस प्रणाली का प्रयोग 
करके बालकों की लगभग सभी प्रकार की योग्यताओं की परीक्षा ली जा सकती है, 
जैसे---विचार-सं गठन, विवेचन और अभिव्यक्ति, सम्दद चिन्तन एवं ताकिक लेखन। 


(७) छात्तकों की प्रगति का धास्तविक शान-यह प्रणाली शिक्षक को बालकों 
की प्रगति का वास्तविक ज्ञान प्रदान करती है। वह उनके उत्तरो को पढकर उनसे 
सम्बन्धित विषयो में उनकी उपलब्धियों का यथा ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 


(स) योष : 0९श8व0--आपुनिक शिक्षा-मनोविज्ञात ने निवधात्मक परीक्षा- 
प्रणाली के अनेक दोपों पर प्रकाश डालकर उसकी अनुपयुक्तता प्रमाणित करने का 
प्रयास किया है। इनमें से मुख्य दोष निम्नाकित हैं :-- 


(१) सीमित प्रतिनिधित्व ः 747000 5899॥72--इस श्रणाली को सर्व 
श्रेष्ठ दोष यह है कि यह विषय बा सीमित प्रतिनिधित्व करती है । इसका अभिप्राय 
यह है कि इसमे सम्पूर्ण विषय से सम्बन्धित भप्रइन नहीं पूछे जाते हैं। विषय के ऐसे 
अनेक भाग होते हैं, जिन पर एक भी प्ररन नहीं धूछा जाता है। प्रणाली की इस 
निर्वेलता से स्लाभ उठाकर छात्र थोड़े से भ्ड्नो को चयन करके रट लेते हैं। इस 
निर्दलता का मुख्य कारण है--अश्नों की सीमित संश्या । पाँच या दस प्रश्न सम्पूर्ण 
विपय का प्रतिनिधित्व नही कर सकते हैं। 


(२) वैषता का अभाव $ 7.35 ० ए॥90--इस प्रणात्री में वैधता का 
स्पष्ट अमाव है। वंधदा का तात्यं यह है कि परीक्षा उन गुर्णों, तब्यों और 
कुशलताओ की जाँच करे, जिनकी जाँच करना उसका घ्णेय है। अनेक अध्ययनों हारा 
यह सिद्ध किया गया है कि निवंधात्मक परीक्षा वास्तव में विषय के ज्ञान की जाँच 
ने करके, बालको की भाषा, लेखन-शक्ति आदि की जाँच करती है | 


(३) विश्वसनोयता का अभाव : 3ल% ० एशा०७॥॥9--इस श्रणाल्री मे 
जो अंक प्रदान किये जाते हैं, उन पर विश्वास नहीं किया जा सरता है। कारण यह 
है कि यदि एक छात्र की एक ही उत्तर-पुस्तिका को दो परीक्षक जाँचते हैं या एक ही 
शिक्षक कुछ समय ध्यतीत होने के पश्चात्‌ जाँचता है, तो बंकों मे अन्तर मित्रता है। 
दरीक्षा को विश्वसतीय तमी कहा जा सकता है जब छात्र को अपने उत्तरो के जिये 
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करने के लिए वस्तुतिष्ठ परीक्षाओं की अपेक्षा इनका प्रयोग साधारणत- अधिक 
सरल है।” 

+ह955539 (६5४5 जींद णुएगापए लि णाह्ाशक्षाए, बाते वी ॥ 
एश्चशाए आगएंदा 40 ए$८ एी्ण सशटा ऐा 0भुल्टर्ट 5६. 70. ॥650 
उध्यडणां?>>य्य5 (9. 348) 


थस्तुनिष्ठ परोक्षणों का अर्य 
हाल्म्ाफ्ड ग॑ 0एुव्लताएन पृछ्ा$ 

वस्तुनिष्ठ परीक्षणो का विकास करने का अभिनन्‍्दनीय कार्य 3. थै, [९० 
ने किया । उसते इस परीक्षणो की रचना, प्रयोग और अवन आदि के सम्बन्ध में 
अनेक भौलिक कार्य किये। उसके कार्यों से प्रोस्माहित होकर 5070) & ॥॥0 ने 
अनेक अध्ययन करके इन परीक्षणो की उपयोगिता को सिद्ध क्या । फलस्वरूप, इनके 
प्रयोग पर अधिक्ाधिक बल दिया जाने लगा। 

वस्तुनिष्ठ परीक्षा, वह परीक्षा है, जिसमे विभिन्न परीक्षक स्वतन्त्रतापूर्वक 
कारये करते के उपरास्त अंको के सम्बन्ध मे एक ही निष्कर्ष पर पहुँचते हैं था समान 
उत्तरों के लिये समान अक प्रदान करते हैं! गुड के अनुसार .--“वस्तुनिष्ठ परीक्षा 
साथारणतः सत्य-अस्त्य-उत्तर, अहुसंटयक चुनाव, मिलान या पूरक प्रकार के प्रइनो 
पर आधारित होती है, जिनका सही उत्तरों की तालिका फी सहायता से मंक्त किया 
जाता है। यदि कोई उत्तर, तालिका के विपरीत होता है, तो उसे ग़लत माना 
जांता है ।” 

#08|#०४४० ६७ 5 ४5०४) फऐैव5८९. छा. भाधा॥१6 - 0590056, 
प्राएुधक्ञाल्शएरड, प्रशणगड ०० एकराफ़शाणा (१० पृण्:्शाएचड 96 8०००१ 
9 7ध्या5 09 $९७ 9 ९एा।ल्‍ट्र आाउच्टाड, 809 का5छट7 053976९8 छाती 
8 ६९७ ०चीा।ए पथ्टआा6०३१ 85 चाणा?8.--5००१ (9, 48) 

यस्तुनिष्ठ परीक्षणों के प्रकार 
फकतड ग॑ फ]स्लतथ प्र 

यस्तुनिष्ठ परीदाणों के मुख्य प्रकार निम्नाकित हैं :-- 

१. सरल पुन, स्मरण टैस्ट - 5क्ताकौट रि९८थ। प65६---इस टेस्ट में परीक्षार्षी 
को प्रश्नों के उतर स्वयं स्मरण करके लिंखने पड़ते हैं। 

निर्देश--निम्नलिसित प्रश्नों के उत्तर उनके समक्ष दिये हुए कोष्ठकों भें 
लिखिये - 

१ भारत कब स्वतन्त हुबा ? 

२. उत्तर प्रदेश के राज्यप्रा्न कौन हैं ? 
३. भारत के प्रथम राष्ट्रपति कौन थे २ 
४. दामायण की रचना किसते की थी 2 - 


शीला 
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सदैव रामान अंक प्राप्त हो। निदंधार्मक परीक्षात्रणाली को इस दृष्टिकोग मे 
विश्वगनीय नही बहा जा सकता है। 

हर (४) भविष्यवाणी का अभाव ; ॥.36६ त धल्वाटकत एम प्रगाती के 
परिणामों क्कै +९/3४ पर छात्रों के मविध्य के सम्दत्ध में किसी प्रद्धार का विर्चित 
निर्णय नही दिया जा सकता है | इसवा कारण यह है कि अंको की आ्राप्ति--रेदते 
की शक्ति, लेसन-शक्ति, अमिव्यंजना, सुदेख, उपयुक्त भाषा एवं संयोग पर विरेर 
शहती है + 

(५) अंको में विदिघता : एबंडश॥9५ 4॥ 3/कष.६--इस प्रणाली में अरदात 
फिये जाते वाले अंको मे पर्याप्त विविधता पाई जाती है। इस सम्बन्ध में अनेक 
अध्ययन किये गये हैं। उदाहरणाबं, 5'घा्टा। & ॥0: ने बताया है कि जब (हर 
शिक्षको से अंग्रेजी की उत्तर-पुस्तिकाओं को जेंचवाया गया, तो उनके द्वारा प्रदात 
किये गये अक १० और €द८ के बीच में ये । 

(६) आत्मनिष्ठता : छए/८्लाक्ष0--इस प्रणाली में आत्मनिष्ठतोंदी 
प्रधानता पाई जाती है, जबकि अच्छे परीक्षण में दस्तुनिध्ठता का होता आवश्यक है। 
इसमे उत्तरों के अद्धून से परीक्षक के विचारों, धारणाओं, मानतिक स्तर, मनोंदेशा, 
अभिवृत्तियो आदि का बहुत प्रभाव पड़ता है। इसमे उत्तर-पुस्तिकाओं के अब हैं 
लिये वस्तूनिष्ठ परीक्षाओं के समान कोई उत्तर-्तालिका (06५) नही होती है, शिपकों 
आधार वनाकर सभी परीक्षक उत्तर-पुस्तिकाओ का अद्भुम कर सकें। कुछ परीक्षक 
सद्ददय होने के कारण अधिक अबू प्रदान करते हैं, कुछ कठोर होते के कारण कर्म 
कुछ भालसी और लापरवाह होने के कारण उत्तरो को पढते नही है, वरत अध्यवस्पित 
ढुड्ड से अद्डू प्रदान करते हैं। इन सब कारणों के फलस्वरूप इस प्रणालों मे भा 
निष्ठता की मात्रा अत्यधिक मिलती है। 

(७) भद्ुन से अधिक समय : १॥०7९ 7९ 90 80002--इस प्रणाली में 
छात्रों द्वारा दिये जाने वाले उत्तर काफी लम्बे होते हैं। उतबो आद्योपाति पढ़कर ही 
उनका उचित दद्भ से मुल्याकत किया जा सकता है। इसके लिये म कैवल अधिक 
समय वरन्‌ अधिक शक्ति की भी आवश्यकता है। 5(वश्रॉप्ध ने /हक्वाद्शाणार्ग 
जाल्वठा्ध शाला (9 502) में लिखा है :---/भली-अकार लिखे गये निबत्धात्म! 
अमन का ढीक भूल्याद्ून दीर्घकालोन और कठिन कार्य हैं ओर इसे उचित प्रकार से 
करने के लिये युद्धि, परिश्रम ओर धैर्य की आवश्यकता है 7 

(दो) निष्कर्ष ः 00॥८७७०॥--द्वेसने निबत्घात्मक परीक्षा-प्रणाली के दोनों 
पक्ती का दिग्दर्शन कराया है। इसमे गुण भी हैं और दोष भी | उत पर सम्यक्‌ दृष्टि 
फिचार करके हम मही गह सकते है कि इसकी उपवादेयता को छुनौती नहीं दी जा 

है। इस साम्वन्ध में ऐेलिस के ये शब्द उल्लेखनीय है :--“विवन्धात्मक 
दातों को मोलिश्ता का अवहर देती हैं और उनकों तक-राक्ति की जाँच 
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करने के लिए धस्तुनिष्ठ परीक्षाओं छो मपेक्ष॥ इतका प्रयोग शापाएणतः अधिक 
सरस है ।” 
+इद्औछ9 688 गीद जृफगाप्रगा॥ णि गांहांघशाओ, बा ॥ 45 
एडण्शी५ मंक्तज़ेंटा 40 प्रष् वाला। शा धीक्षा णँगुर्धाएए ९४५ 0. (४7 
76980४0६४-/--ष॥$ (9 348) 
बस्तुनिष्ठ परोक्षणों का भर्य 
हॉाल्जछांणड जे 090|०ए०॥१९ 7लढॉ$ 


अरतुनिप्ठ परीक्षणो का विकास करने बा अभिनस्दनीय बाय 7 #. 8/७७ 
में किया | उसने एन परीक्षणो की रघना, प्रयोग और अंक्न आदि के ग्प मे 
अनेक मौलिक वार्य किये | उसके कार्यों में प्रोत्साहित होकर 5370॥ 6: /0 ने 
अनेक अध्ययन करके इत परीक्षणी की उपशोधिता वो सिद्ध क्रिया । फ़तस्वरूप, इसके 
प्रयोग पर अधिवाषिक बल दिया जाने लगा । 

अस्तुनिष्ठ परीक्षा, वह परीक्षा है, जिसमे विभिन्न परीक्षक स्वतन्त्रतापुर्वक 
कार्य करने के उपरान्त अंकों के सम्बन्ध मे एक ही निष्कर्ष पर पहुँचते हैं या रामान 
उत्तरों के लिये समान अक प्रदान करते हैं। शुड्ट के अनुसार “--/वस्तुनिष्ठ परीक्षा 
साधारणतः सत्य-असत्य-उत्तर, बहुमंह्यक चुनाव, मिलान या पृरफ भ्रकार के प्रइनों 
पर आधारित होती है, जिनका सहो उत्तरों की तालिका को सहायता से अंकत किया 
जाता है। पदि कोई उतर, तालिका के विपरोत होता है, तो उसे ग़लत माता 
जाता है।" 

॥0ज०एॉएड ॥050 ॥$ ७४०४// 985९0. गा. ध/शरावा८ट. 4059056, 
॥राणा0960-6806९, ॥730॥798 07 ९०णगफ़ञालां?्श 4956 १ृए७॥०॥5 डात॑ $००/6/ 
09५ ए्ध्व0$ णीं 2 ६९५ रण एणातट 75965, धाज़ धा5एटा 0538608 ध्यात 
6 ४९५ एशाएडड १९हक॥३९० 8$ छा002,“--0००४ (9. 48) 

चस्तुनिष्ठ परीक्षणों के प्रकार 
क्पठ5 ण॑ 00]ल्‍०॥४९ प्र८्छ 

वस्तुनिष्ठ परीक्षणों के मुश्य प्रकार निम्नाकित हैं :-- 

१. सरल पुन स्मरण टेस्ट: 5|गफञों २९९॥॥ १९5४--इस टेस्ट मे परीक्षार्थी 
वो भ्रइनों के उत्तर स्वयं स्मरण करके लिखने पड़ते हैं । 
निर्देश--निम्नलिखित प्रइनो के उत्तर उनके समक्ष दिये हुए कोप्ठकों मे 
लिक्षिये /-- 

१. भारत कब स्वतस्त् हुआ २ 

२. उत्तर प्रदेश के राज्यपाल कौन हैं ? 

३, भारत के प्रथम राष्ट्रपति कोन थे ? 

४. रामायण की रचना किसने की थी ? 
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३१६ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


२. सत्य-असत्य टेस्ट : पगाल्यक्ाघ८ प्र८्/--इस ठेशद में परीक्षार्यी को 
सत्य या असत्य' मे उत्तर देने पड़ते हैं । 

विर्देश--निम्नलिखित कथन यदि सही हो, तो 'सत्य/ को और गलत हो; तो 
“असत्य' को रेखाडित कीजिये :-- 


१ शिवाजी का जन्म १६०५ में हुआ था । साहव/मयल 
२. गाघीजी की मृत्यु बम्वई में हुई थी । सत्य/गवार 
३. अमरीका की सोज कोल॑म्बस ने को थी। सत्य|मिमय 
४. कामायनी की रचना छयशंकर प्रसाद ने को थी। सह्यअमल्य 


३, बहुसंडपक्ष चुनाव टेस्ट : #क्रधा० छातत्ल प&/--झया हेटद में 
परीक्षार्धी कौ दिये हुए अनेक उत्तरो में से सही उत्तर का घुनाव करना पहता है। 

निर्देश--निम्नलिंखित कथनो के अनेक उत्तर दिए हुए हैं, जिनमे एक रही 
है । सही उत्तर को रेसादित कीजिये *-- 

१. पंजाब की राजघानी (दिल्ली, लफ़नऊ, चंडीगढ़, जयपुर) है । 

२. अकवर में (ईसाई धर्म, दीनइलाही, बौद्ध धर्म, जैन परम) चलाया पा। 

३. महात्मा याथी हो मृत्यु (१६३२, १६४७०, १६४८, १६१९ में 


हुई थो । ऐ 
४. भारत मे प्रधातमस्त्री के पद पर (सरदार स्वर्णलिह, थीमती इन्दिए 


गांधी, विजयसद्रमी पष्डित, विनोबा भावे) गुशोभित हैं । 
४. मिलान टेस्ट : हाशक्ता०३ पल - इध टेरट में परीक्षार्थी को दो पं में 

मिखान करके कोब्ठक से राही वद लिखना पढ़ता है। 
लिदेश--नीचे डुछ पटनाएँ दी हुई हैं । उनके सागने अम्यवर्पित हप में उतनी 
सम्बन्धित तिवियाँ दी हुई हैं। प्ररयेक क्षोष्ठक में सही तिथि लिखिये +- 


१. प्रानीपत जा प्रपम युद ( ). (७८४६९ 
२. राणा प्रताप बी मृत्यु ( ). (१६२३७ (९ 
३. शिवाजी का जन्म (६. ) हश७६९ 
है... विट बा इविशिया दिस ( ) १९१६ ६७ 


१. पृरक्त शेह्ट ; (००छञलाठक प6१--शस टेप्ट में परौक्षार्पी वो बाषपों मे 
रिताः सचातों की पूर्ति बश्नी पश्ती है। 
विरेकञ--विस्नतिशलित बाक्‍पों मे रिल्ट स्थानों डी पूति दीजिये -- 
हू 
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चस्तुनिष्ठ परीक्षणों के गुण या विशेषताय 
ला ०० (ज्राण्टॉलॉ5005 ० 0फ]व्टाएर 768 

अपने गुणों या विशेषताओं के कारण वस्तुनिष्ठ परीक्षा-अ्रणाली के प्रचलन में 
दिन-प्रति-दिन वृद्धि होती घली जा रही है । हम यहाँ इनका सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत 
कर रहे हैं, यंधा :-- 

१, बैधता - ५आंव्र/!/-इस प्रणाली का एक मुख्य गुण है--इसकी वैघता । 
यह उसी निर्धारित योग्यता का माप करती है, जिसके लिए इसका निर्माण किया 
जाता है। 

२. घस्तुनिष्ठता . 00|०८४ए/३--इस श्रणात्षी मे वस्तुनिष्ठता इतनी अधिक 
है कि अक प्रदान करने के समय परीक्षक के व्यक्तिगत निर्णय, विचार, घारणा, 
मानसिक स्तर, मनोदशा आदि के लिये कोई स्थाम नही रह जाता है। 

३. विश्वसनीयता : ॥रधा)॥9--एस प्रणाली भें विश्वत्तनीयता अपनी 
चरम सीमा पर पाई जाती है ॥ इसका कारण यह है कि चाहे कोई भी श्यक्ति अक 
प्रदान करे, उनमे किसी प्रकार का अन्तर नहीं होता है । 

४. विभेवोकरण : !0|507|0/99607--इस प्रणाली को एक मुख्य विशेषता 
है-+इसकी विभेदीकरण करने की क्षमता । इसका अभिप्राय यह है कि यह प्रतिमा 
शाली और मन्दवुद्धि छात्रों के भेद को स्पष्ट कर देती है । 

५. धन की दचत * [20070फ5 ० १०४९३--इस प्रणाली मे इतना कर्म 
लिखना पडता है कि साघारणतया दो-तीन पृष्ठो की उत्तर पुस्तिकार्यों पर्याप्त होती 
हैं। भत इस प्रणाली का प्रयोग करने से घन की बचत होती है । 

६. सप्य को धचत : 72८०0079 ० ।७९--इस प्रणाली में छात्र कम 
समय मे बहुत से पइनो का उत्तर दे देते हैं। परीक्षकों को भी उत्तर-पुस्तिकाओं को 
जाँचने मे कम समय लगता है। इस प्रकार, छात्रों और परीक्षको--दोनो के समय 
वी बचत होती है! 

७ बिस्तृत प्रतिनिधिरव : 7.रशए३१९ 58070878--इम प्रणाली मे प्रत्येक 
प्रइतपत्र में प्रइनों की संश्या इतनी अधिक होती है कि विषय का कोई भी अथ 
अछूता नहीं बचता है ॥ इस प्रकार, यइ प्रणाली विषय का विस्तृत प्रतिनिधित्व 

करती है । 

प एक संक्षिप्त उत्तर : 096 500०( /#०$क्टा-इस प्रणाली में एक प्रइन 
का केवल एक ही सक्षिप्त उत्तर हो सकता है। अतः छात्रों को अपने उत्तरो के सम्बन्ध 
में कसी प्रकार का भ्रम नहीं रह जाता है। 

€, उत्तर को सरतता : £25७ &75छ८त४४--इस प्रणाली में उत्तर देता 
बहुत सरल ट्लोता है । इसका कारण यह है कि छात्र “हाँ या नहीं लिखकर, 'धत्य' 
या “असत्य' मे से एक पर निश्वान लगाकर, एक या दो दाब्दों को रेखांकित करके 
और इसी पवार के अन्य सरस कार्य करके उत्तर दे सकते हैं । 


>> ८ 
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१० द्ात्रों बा संजोष 2 56688 ६#नल/ति-द 
जोर टीक धर पिलते है। इंगये यगशो मे केडत शंगोप ब्राण 
अधिर परियम बहने भी ग्रेश्चा भी पिसलती है। 

११. दात्रों के लिये उपणेगे : +66/ (90 पशहल्! 
उत्तरलुत्तिवाओ को जीपने हे इतना कम समण सगता [हि ये 
पौध दी जातों हैं) द्वात बानी अशुदिपों मे अवध होहर पतो 
मे (दणए-विभज्ष बर ऐोले है। इंग प्रराए, यह प्रणानी ए 
उपयोगी है । 

१२ अंकों में समांगता . 00॥97॥॥9 ।0 38॥4--६0 
दृशओो को सार परीक्षरी से गान अक प्राप्त होते हैं। अतः २ 
शामागा हैती है । 

१३. अंदर में रारतता ६:95 ० 5८0/922--४१ प्रणार 
वी शालिवा बी गराया से किया जावा है। अ्रत' अंकस का * 
और समय भो रूप सगता है । 

१४, रखने रा अन्त 206 ण॑ (अशणणोएट्र--यह प्रणाली 
अन्त बरती है, पयोकि इस प्रणाली में छुछ प्रश्तों बे उत्तरी को रट 
बनता है। अत द्वात्र रटने ने बजाए विपय-वरतु को ध्याव 
करते हैं। 

१५. ज्ञान को वाहतविक्ष जाँच एल्श पर58 ० हुत०त्ता०८ 
में छात्रों को अति संक्षिप्त उत्तर देने पड़ते हैं। अव' वे अपनी अज्ाः 
आवरण मे नही छिपा पाते हैं ( इग प्रकार, यह प्रणाली छात्रों के जा 
जाँच करती है। 





वस्तुनिष्ठ परीक्षणों के दोष 
98वें ण 00|९८घार 7९४5 


वर्तुनिष्ठ परीक्षणों के निरन्दर प्रयोग से इनके कुछ ऐमे 
सामने आ गये हैं, जिनके कारण अनेक शिक्षाविद इनको छात्रों के 
समभने सगे हैं । इस प्रकार के कुछ दोष दृष्टव्य हैं :--- 

१. जतुपान को ओत्माहन--ये परीक्षण छात्रों में अनुमान लग 
मीय प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देते हैं । वे डुद्धि का प्रयोप से करके केवल $ 
या अतत्य पर चिह्न लगा देते हैं और दब्दो को रेखाकित कर देते हैं। 

२. भावअकाशन की असमर्धत--ये परीक्षण छात्रों की भईः 
का विकास नहीं करते हैं। अतः वे अपने भावों का प्रकाशन करने 

है नेहैं। 
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प्रयोजन नहीं है । अतः छात्र इन बातो की ओर रचमात्र भी ध्यान नहीं देते हैं । 
कलस्वरूप, उनकी भाषा और शैली सदंव के लिये दुर्बेंल हो जाती हैं । 


४. श्रेष्ठ सानतिक वाक्तियों को जाँच असम्भव--इन परीक्षणों द्वारा श्रेष्ठ 
मानसिक दाक्तियों वी जाँच असम्भव है। उदाहरणार्थ, इन परीक्षणों मे तक, चित्तन, 
मौलिक विचार, सृजनात्मक कल्पना और विश्लेषणात्मक शक्तियों को जाँच का कोई 
स्थान नहीं है । 

४, केवल सथ्यात्मक शात को जाँच--ह_न परीक्षणों द्वारा केवल तथ्यात्मक 
ज्ञान पर बच्च दिया जाता है। अतः केवल इसी ज्ञान की जाँच की जा सकती है । 


६ विवादग्रस्त तस्पों थ समस्याओं को अवहेलता--साहित्य, इतिहास और 
साम्राजिक विज्ञान में अनेक विवादश्रस्त तथ्य और भझमस्यायें ट्वलोती हैं एवं इनको 
अत्यधिक महत्त्वपूर्ण समझा जाता है। वयोकि वस्वुनिष्ठ परीक्षणों मे प्रश्नो के उत्तर 
राम्देहपूर्ण नही हों सकते हैं, इसलिये इन महत्वपूर्ण दिवादग्रस्त तथ्यों और समस्याओं 
को सदैव के लिये छोड़ दिया जाता है। फलस्वरूप, छात्रों को तके और चिन्तन 
शक्तियाँ अविकसित रह जाती हैं । 


७, अधिक धन को आवश्यकता--वस्तुनिष्ठ परोक्षणों में प्रइतो की संल्या 
बहुत अधिक होती है। इन प्रदनो को बोलना या इ्यामपट पर लिखना असम्भव है। 
अत हर-बार उनको उतनी ही प्रतियाँ छपवानी प्रश्ती हैं, जितने कि छात्र होते हैं। 
हसके लिये पर्याप्त घन की आवश्यकता पड़ती है। 

८ शिक्षक पर अत्यधिक भार--ये परीक्षण, शिक्षक पर अत्यधिक भार 
डालते हैं। छोटे उत्तरों वाले प्रश्नों का निर्माण करने में उसे पर्याप्त कठिनाई को 
सामना करवा पडता है। इसके अतिरिक्त, इनकी संझ्या भी बहुत अधिक होती है । 
अत, उसका अधिकांश समय इन श्रश्नों गो रचना मे व्यतीत हो जाता है | उससे 
इतने परिश्रम की माँय करना उसके श्रति अन्याय करना है । 

बस्तुनिष्ठ परीक्षणों का योगदान 
(ए०णतण्णांगा थे 00]९०0४४८ प्रर्तड 

80८ का मत है कि अपनी सीमाओं के बावद्भुद वस्तुनिष्ठ परीक्षणों ने 
शिक्षा को चार हपो में अपूर्व योगदान दिया है। पहला, इन परीक्षणों ने छात्रों मे 
बैयक्तिक भेदों की उपस्थिति पर बल देने घाले साधनों के रुप में काम किया है। 
दूसरा, इन्होने छात्रों की शक्तियों और उपचब्धियो का अधिक उत्तम वर्गीकरण करने 
की विधि प्रस्तुत की | तीसरा, इन्होंने छात्रों के बारे में शिक्षकों के अति ्वदधित, 
अति संकुचित और अति बैप्रक्तिक निर्भयो पर अंकुश लगा दिया है । चौसा, जैसा कि 
हम 89067 (8---9. 689) के शब्दों मे कह सकते हैं :---देसे परीक्षणों के ढिता 

जिम पर अंक धस्तुनिष्ठ हप्टि से दिये जाते हैं, बच्चों और युवकों के झानतिक और 
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शक्षिक्त विकाश पर महुत-ता ऐशा अनुसंदान में हो पाता, गिप्तने शिक्षा हो प्रकिया 
पर प्रभाष डासा है।” 


उपलब्धि परीक्षाओं के प्रयोग या उपयोग 
एड ०7 एछातरा॥। ण॑ 4क्लाललकाशा। 655 


प्रश०्ताता:० & हाग्हधय (979. 282-286) ने विद्यालय में उपत्ति 
परीक्षाओं के अनेक प्रयोगो या उपयोगों वा उल्लेख किया है; यथा :-- 


१. श्रेणी-विभामन : 6ब0०४-ये परीक्षाएँ छात्रों वी गोग्यताओं व 
मूल्यांकन करने की सबसे निर्दोष विधि हैं। अतः इनका प्रयोग करके छात्रो को र्ग्रा 
उत्तम ढड्ज से विभिन्न श्रेणियों मे विभाजित किया जा सकता है। 

२, बर्गेकरण * ८॥७5७॥८७॥०७--इन परीक्षाओं मे छात्री वी जो अंक पर 
होते हैं, उनसे उनके मामसिक स्तरों का सहज ही अनुमान लगाया जा सता है 
अतः उन्हे शिक्षण के लिये अपने मानसिक स्तरों के अनुकूल वर्यों में स्थान दिया जे 
सकता है । 
३. प्रेरणा : 'ध०॥१४४०ए०--ये परीक्षायें छात्रों को प्रेरणा प्रदान करो रे 
अति सफल सिद्ध हुई हैं। उनको व्यक्तियत या सामूहिक रूप से परीक्षाफ्रतों की 
सुनाकर या परीक्षाफलों के चार्ट दिख्याकर अधिक अध्ययन करने के लिये प्रेरित किया 
जा सकता है । 

३४. व्यक्तिगत शिक्षण + उरारंत्वत्राएल्त गपधपरटधंआा--इन. परीक्षाओं की 
सहायता से बुशाप्र-युद्धि छात्रों की समय से पूर्व कक्षोप्नति की जा सकती है और 
मन्द-बुद्धि छात्रों को अधिक कार्य देकर कक्षा के सामान्य स्तर पर लाया जी 
सकता है | 
५. व्यक्तिगत सहायता * उग्र0[ल्‍्र००छ प्रशधुए--इन परीक्षाओं का अयोग 
करके सामान्य प्रतिभा, मन्दबुद्धि और विभिन्न विपयो में विशेष योग्यताओं वाले 
छात्रो का सरलता से चयन करके उनको उनकी व्यक्तिगत आवश्यकताओं के भवुगार 
सहायता दी जा सकती है । 

६, झक्षिक निर्देशन : 00209] 6ण090०९--इन परीक्षाओं में घार 
द्वारा प्राप्त किये गये अंको के पूर्व और वर्तमान अभिलेखों का अध्ययन करके उनको 
उन विषयों को न लेने का निर्देश दिया जा सकता है, जिनमे उनकी उपलब्धियाँ 
अति निम्न हैं । 

७. छात्रों को परामर्श - 0००एडथ 6० 5677९7#--ये परीक्षार्यें धात्रों वी 
विशिष्ट रुवियों और कार्य-क्षमताओं का स्पष्ट चित्र अस्तुत करतो हैं॥ अतः इनके 
आघार पर छात्रो को भावी अध्ययन के सम्बन्ध में परामझ्धा देकर उनको सामान्वित 


किया जा सकता है ) 


उपसब्धि परोक्षार्ये | ३२१ 


# छात्रों की कठिनाइयों का निवान + छाजड्टए०छंड ० शाझ्ऑ5 एशल्ण- 
३$--ये परीक्षार्थें छात्रों की सामान्य कठिनाइयों का ह्ञान प्रदान करती हैं। यह 
ननप्नाप्त हो जाने पर उसका निवारण किया जा सकता है और इस प्रकार झात्रों 
ते ब्रगति में प्रत्यक्ष मोग दिया जा सकता है । 


३ 


श्र 


परोक्षा-सम्बन्धो प्रश्न 
विवन्धात्मक परीक्षाय्ें किन भावश्यक बातो मे प्रभाषित परीक्षणों से 
भिन्न हैं ? 
पुए छ्ध ॥65कटए७ हाल. ८४६३१-9ए९ 658. ताहिटतई फिगा 
$[870370|220 [685 रे 
सक्षिप्त-उत्तर परीक्षण के लाभ और हानियाँ क्या हैं ? शिक्षक-निर्मित 
परीक्षण की तुलना मे प्रमापित परीक्षण की श्रेष्ठता सिद्ध कोजिये। 
एज! बाल 6 शाला 870. ढशाल्य5 ती हाणा ब्ाइजट?र 
46४5 ? 5880७॥ ढ $णफृथाणााए ण 8६8969702९0. (6808 0 
वक्षबएध शा ना576 रै६३$, 
बस्तुनिष्ठ परीक्षणों की विशेषतायें क्या हैं? उनके लाभ ओर सीमारयें 
कौन-सी हैं २ 
/४9॥ 876 8 लीब्ञाब८/०5॥05 0 0ए|००४४९ ०४5 २ [05075 
[लत ॥रटला3 बचत त&ए6३॥5 ?ै 
झकूलो में उपलब्धि परीक्षणों के क्या प्रयोग या लाभ हैं ? 


जफ़ब शाढ पट घ5९४ - थ. जाए. ० इत्काहशध्या०३३ (6३३ थे 
हएग008 रै 





रद 


उत्तम परीक्षण का निर्माण व विद्योपतायें 
(०5छाशएट्रा0० & एा4ा७& लाश 00% 60009 


6००३ आद्ा6278:266 एह७ क्एग॥ वाल 4॥6 हटा १ 
उलाकाएए, 856 ७३०३७॥५-१--६३५फ७ शक & (0000#]9 (9. 68 
डगलस य होलंण्ड का मत 
'शल्कत व 90चट285 & 0450 
यत बर्यों में शिक्षकों ने व्िश्रिप्त विधियों का प्रयोग करके छात्रों: 
लब्धियो का मूल्याकन करने मे आशातीत प्रगति की है। इस कार्य में उत्होंते 
निष्ठ परीक्षणों वा अति कुशलता से प्रयोग डिया है॥ फिर भी उनकी मुल्यार 
विधियों को पूर्णतया निर्दोष नहीं बहा जा सकता है। यह तभी सम्मव है, 
तरिश्ति परीक्षणों का प्रयोग न करके, प्रमापित धैक्षिक परीक्षणों को काम में 
इसकी कुछ अपनी निरासी विधेषतायें हैं। इस सम्बन्ध में श्यलस व हा 
::-/उत्तम परीक्षा में अनेक विशेषताओं का होना आवश्यक है; अ 
यें प्रत्येक परीक्षण के निर्माण के आधारभूत सिद्धासत हो जाते हैं।” 
#& ह००० ल्प्ातात्वांएव ग्रफक 9055८85 8 ग्राणगाफिशा 07 ९॥8 
ह गत (॥65९ रडाइटाटाइलड 06००का९ (७८ 083० छा्रटांक्राटड छ0: 
8 ६०ाञाएलांग ी दल (६४-१---क०परहांबड & पाए (7: $3 
बहम उत्तम श्रमापित परीक्षण (60०0 5४800व602०४ जब्श) 
अथवा उसके निर्माण के सिद्धान्तों पर विचार करेंगे | 
श्श्र 


उत्तम परीक्षण का निर्माण व विद्येपतायें | ३२३ 


उत्तम परीक्षण की विशेषतायें 
एन्हबटॉलाजालड 0 8 5006 पृ 


१. बेघता : शा 


उत्तम परीक्षण में वैषता का गुण या विशेषता होती है। इसका अभिप्राय यह 
है कि परीक्षण को बालक की उसी योग्यता की जाँच करनी चाहिये, जिसकी जाँच 
करने के लिये उसे बनाया गया है। हम “बंधता' का विह्तृत विवेचन प्रस्तुत कर रहे 
हैं। पा :-- 

(भ) बेधता का अर्थे--/बैंधता' के अर्थ पर प्रकाश डालते हुए प्रेसी, रॉबिस्सत 
व हॉरबस मे लिखा है :*--“परीक्षण में दंघता तभी होतो है, जब वह वास्तव में 
इसी बात का सापत करता है, जिसके सापन शी उससे आशा की णातो है ।” 

"॥ (६६४६ ॥$ भ्रशा्त॑ जरोटा 40 बलएवीए (065 ग्राध्वडणढ जी | व 
809090$20 १० ॥0९8597९./--%९55९५, ॥९०४॥०३0॥ & ॥00000$ (9 427) 

“बैधतए दैः अर्थ को हमर उदाहरण द्वर्रा अधिक मली-भाँति रुपष्ट कर सफले 
हैं। हम फुटझूल से लम्बाई नाप सकते हैं, गोलाई नही । इसी प्रकार, हम इतिहास के 
टेस्ट से बालक के इतिहास के शान की जाँच कर सकते हैं, उसके भूगोल के ज्ञान की 
नहीं । इतना ही नहीं, वश्त्‌ इतिहारा का टेस्ट इस प्रकार निर्भित किया जाता बाहिये 
कि उससे वासक के इतिहास-सम्यन्धी ज्ञान बा मापन किया जा सके, न कि उसकी 
बढ़ने की गति और कुशलता का। तभी इतिहास के टेस्ट में 'बंधता' का दास्तविक 
गुण प्रकट हो सबता है । 

(व) देधता के प्रकार--९]399गटांटा है; 5000७ (७ 583) के 
अनुमार, वेघता' निम्नलिखित चार प्रकार की होती है, जिनमे से उत्तम परीक्षण में 
कम-गे-कम एक बा होना अनियायें है :- 

(॥) विदय-वहतु को बेंचता : (णा/७४॥ ५४॥३(७--यद्दि परीक्षण मे अध्यापक 
द्वारा पढ़ाई थई विपप*चध्तु का प्रुर्ण या पर्याप्त सभावेज्ञ है, तो उसमे विषयन्वस्तु की 
“बंधता' होती है। 

(|) पूवं-कथन की दैधता : एश्वालारू ४शाताएु--यदि परीक्षण में 
द्वारा प्राप्त किये गय्ने अदु उसके विषय में यह भविष्यवाणों करते हैं कि बह आगे 
घलकर कया करेगा, तो उससे 'पूव-क्‍्यन की वंघता' होती है । 

(॥॥) जिर्माण को बंधता : एण57एल ४॥0फ--यदि परीक्षण में बालक 
द्वारा प्राप्त किये गये अद्धू उतने ही हैं, जितने उसके द्वारा श्राप्द छिये जाने की 
आशा थी, तो उसमें 'परीक्षण-निर्माण की वैधत्रा' होतो है। 

(7) समवत्तों दँंघता : (०७९८ण्फाला! ४७॥4॥5--यदि परीक्षण में बालक 


द्वारा प्राध्त किये गये अद्धू उसके चालू कार्यां से सहमम्वन्ध बताते हैं, तो उसमे 
'समवर्सी दंधता' होठी है । 


३३४ | “फत धतीविलात 


बैक हे सो बहार हार बहाये दो है, यायें (हिरशादु डी ईशा | 
करत णलिशती/त' है लिये रबर अधिर मदर्वपूर्ण बाजो आगे डाए ((॥ 
(है इसी की गहादता मी शाओ को कावल्तियों का ग्रु्यादत इरहे रद गोरी 
विभारद हु बदीकरश दिया जोड़ा है. और उनही दोप्रति भी जी रही है! 
इशोपिये दताशपियर ब गुष्बिज ने विता है ““- रकतम्पिपहीशषतर में दिया 
थी बैपता भ/पॉपिर गतहत्ग्पूष्त है । 

#टफभाएत ध्ञााओ़ ॥ फोही।॥ शिक्ष्णाजओ परि बवोटिएटए 
॥$./--है4ए+चला॑ता # (००४७७ (७, 564) 

३. विग्दानोपता : एलराशिशात 

पत्ता परीक्षण में ववश्वशनीयशा' का दुश होता है। हम इसके शिरिन पं 
बए प्रराश शत रहे हैं, पपा :०- 

(मे) (विपषशमीयता का अर्ध -- विश्वसनीयता दा अर्थ यह है हि परीतित री 
जब भी प्रधोष दिया जाय, तव उपने परिणामों में हिसी ग्रतार वा मलएंन होर 
सरमामता ही हो। उदाटरघार्थे, यदि विसी बालह के लिये एशन्‍ही परीक्षण बी पाए 
बार्‌ प्रयोग किया जाय और यदि उस अवधि में उसे शान में हिसी प्रराएंदीगूर् 
में हो, तो उसे भारों दार समान अब प्राप्त होने भाहिये ! यदि उसके हे 
परिवर्षन हो जाता है, तो परीक्षण को विश्वगनीय नहीं बहा जा सकता है। 
प्रषार, हम कह राबते हैं वि विश्वसनीयता बा अर्य है--परिषाम वी समात्श ५ 
हसिपरता । बसासमियर थ गुश्दित का कथन है :--"विश्वसतोयता उत्त सभा हा! 
उस्लेल करती है, शिश रोमा तक परीक्षण द्वारा प्राप्त सापनों में समानता 
रिफ्तता होती है ।" 

"कली3णा॥| स्वटाड ६० (ध6 0०86९ (० वाट धीढ प्र6450/606 
आंवलव 89 8 650 ध6 ०णा्ेअलत+ ० ४ब्कोट.--राक्राउगरलैद 6 000व१ 
(0 585) 

(व) विश्वसनीयता से दृद्धि करने के उपाय---/विश्दसनीयता' एक सापेकिर 
शब्द है। अतः उसकी वृद्धि तो वी जा सवती है, पर उसे पूर्ण महीं बतावाजओं 
सकता है। 00089 है: स्राव (9. 540) के अनुसार उसमे वृद्धि करते के 
लिये अप्रापरित उपाय साभप्रद सिद्ध हो संकते हैं :-- 

(0) परीक्षण लम्बा होया चाहिये, ताकि उसमे विषयया पराद्यक्रम डी 

लगभग हाभी बातो का समावेश हो जाय । 

(0) परीक्षण के प्रइन छोटे होने चाहिये, ताकि उनके उत्तर ब्ोप्नता औौर 


सरक्तता से दिये जा सके। 
(॥) परीक्षण के प्रश्नो की रघना इस प्रहार की जाती चाहिये कि उनके 


44 2:22 


नाच 


उत्तम परीक्षण का निर्माण व विशेषतायें | ३२५ 


उत्तर चिह्न बनाकर, संह्या लिसकर या एकन्दो छब्दों के द्वारा दिये 
जा सके । 

(5५) परीक्षण के श्रश्न ऐसे होने चाहिये कि उनके उत्तर या तो निश्चित 
रूप से सही हो या गल्नत । 

(५) परीक्षणों भे प्र्तों की संख्या अधिक होनी चाहिये, हाकि अनुमानित 
उत्तरों के कारण उसक्री विश्वसनीयता पर कम प्रभाव पड़े । उदाह- 
रणार्थ, याद परीक्षण मे केदल १० प्रश्न हैं, तो वालक उनमे से हे या 
४ का अनुमान से उत्तर देकर उसकी विश्वसनीयता को कम कर 
सकते हैं । इसके विपरीत, यदि प्रश्तों की संस्षा १०० है, तो अनुमानित 
उत्तरो का विश्वसनीयता पर तुलनात्मक प्रभाव बहुत कम पडता है । 

(श) परीक्षण का समय, दक्षार्यों और निर्देश बिल्कुल स्पष्ट सूप से अकित 
होने घाहिये । 

(५४) एक ही परीक्षण एक ही वक्षा के बालकों को दो बार देता चाहिये। 
दोनो बार के परिणामों मे जितनी अधिक रामातता होती है, परीक्षण 
उतना ही अधिक विश्वसनीय होता है । 

(४४४) एक ही! एटीक्ए करो शो समान क्कायो या समुह्ो हे कलको को देना 
बाहिपे । दोतो समूहों के १रिणामी में जितनी अधिक समानता होती 
है, परीदाण उतना ही अधिक विश्वसनीय होता है ) 

(स) निष्कर्ष--निध्कर्प शप मे हम ऐलिस के धब्दों में कह सकते हैं -- 
पवष्वसनीयता, परीक्षण-सामग्री के विवेकपूर्ण खयन पर और विशेष रुप से परीक्षण 
हो सम्याई पर भो निर्भर रहती है। यदि अन्य बातें समान हैं, तो परोक्षण जितना 
अधिक सम्या होता है, उतता ही अधिक विश्वसनोथ होता है ॥" 


एलक्रणात तदकुस्णत$ 9. धा० व्जी। ४९६०४०० छा 0.० (९३5६ 
प्रा हधँंवा शात 88० एज0॥0870५ 00 हर [078॥ ० ९४ ९३५, 00॥67 फ।985 
छल॑०8 व्पूणवी, ० 00857 ही ०४; ॥6 हाध्जाल 6 उलघछाए॥३,/--ह॥५ 
(9. 344) 


३. व्यावहारिकता ? 073०0०80॥9 ण 05९४७॥॥9--उत्तम परीक्षण मे 
व्यावद्ारिकता था सरलतापूर्वक भ्रयोग किये जाने का गुण होता डै। इसका अर्थ यह 
है कि परीक्षण के लिग्रे विशेष ग्रशिक्षण-प्राप्त अ्वक्ति, विशेष तैयारी और सामग्री एवं 
अधिक समय की आवश्यकता नही होती है। अतः उसके प्रयोग में किसी भी प्रकार 
की कठिनाई नहीं होती है । 

४. निश्चिय उद्देश्य : 87०006८ क#षप्रान--उत्तम परीक्षण में निश्चित उद्देश्य 
का गुण होता है। ये उद्देदय उस विपय या पाठ्यक्रम का ध्यानपूर्वक अध्ययन करने 
के उपरान्त निरिचत किये जाते हैं, जिसके लिये परीक्षण का निर्माण क्या जाता है। 


३२६ | द्िक्षा-मनोविश्ञान 


५ शरसता : हातड्ञाल/--उसम परीक्षण में मरखता बा गुए होता है। 
दूगरे बास्दों मे, प्रइन, निरदेश और अंक देने वी दिपियोँ इतती सरस होती हैंहि 
परीक्षक और परीक्षार्थी उनको अति गरखता से समक जाते हैं। अतः हि्वी प्रशार 
मी त्रुटि की आश्यका नहीं रहतो है 

६. वस्तुनिष्ठता : 00]०लाध/ए--उत्तम परीक्षण में दस्तुतिश्ठता काहुए 
विद्येष रूप से प्रया जाता है। इस परीक्षण में वाल, प्रर्नों को निश्वित लिखों के 
अनुसार करते हैं और परीक्षक अंक-वालिका की सहायता से अक देता है | अत हू 
परीक्षण पूर्ण रूप से निष्पक्ष होता है। इस पर परीक्षार्थी की रवि ओर परीक्षक की 
मनोदशा का कोई प्रभाव नहीं पडता है । 

७, व्यापकता : 0०ग्राएःशट०४६७९४४--उत्तम परीक्षण में व्याप्त रा 
गुण होता है। इसका अभिप्राय यह है कि बालकों को जिस योग्यता की माप क्या 
जाता है, उएके सब्र पहलुओं से सम्दन्धित प्रश्न होते हैं! ऐसा कोई भी महा 
पहलू नही द्वोता है, जिस पर प्रइन न हो । अत. परीक्षण एडागी ने होकर व्यापक 
होता है । 

८, रोचकता : [7/2०५४॥४--उत्तम परीक्षण मे “रोचक्ता' का गुण होता 
है! इसी ग्रुण के कारण वालक इसमें पूर्ण तन्मयता से कार्य करते हैं। फलहवर्ल, 
इसके परिणाम अशुद्ध नहीं होने पाते हैं । 

&. मिसव्ययता - ॥7000०॥$--उत्तम परीक्षण में 'मितव्ययता' का है 
होता है। इसमे किसी विशेष यंत्र या सामग्री की आवश्यकता होने के कारण व्यय 
का कोई प्रइत्त नही उठता है । बालक कागज पर छुपे हुए प्रश्नों के उत्तर कला दा 
पेन्सिल का प्रयोग करफे दे सकते हैं। 

१०. सुविधा : 00९९७४/०७०४--उत्तम परीक्षण सुविधाजनक होता है। 
इसका तात्पर्य यह है कि इसके लिये किसी विशेष व्यवस्था की आवश्यकता नहीं 
होती है। यह कम स्थान और कम समय में अधिक-से-अधिक बालकों के लिये प्रयोग 
किया जा सकता है ! 

११. विभेवीकरण + 000०४(॥॥०7--उत्तम परीक्षण में विभेदीकरण की 
गुण अनिवार्य रूप हे वतंमान रहता है। दूसरे शब्दों मे, यह परीक्षण प्रतिभाशाली 
ओर मम्दग्रुद्धि बालकों मे अन्दर करता है। इस उद्देश्य से इसके सव श्रइन ज्ितें 
महीं होते हैं, कयोकि उनको केवल भ्रतिभाशाली बालक ही कर सकते हैं। इसमें 
शरख प्रवन भी होते हैं, ताकि सन्दबुद्धि बालकों को भी उनको करने का अवसर 


प्राप्त हो | ध 
१२, प्रमावित : 50804#707९9---उत्तम पराद्षाण प्रमापित होता है । इसका 
थे >त के ह। तत्रीकलकत के लिऐे फलाने खासे पलों. निदेशों- परीशा छेऊेड्री विधियों 


जाँचबर 
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१३. सामान्य स्तर : |४०४४४--उत्तम परीक्षण का एक था अधिक सामान्य 
स्तर होता है। दूसरे शब्दों मे, परीक्षण-निर्माता पहले ही इस बात का निशचध कर 
लेता है कि बालकों की किस योग्यता में किस स्तर के होने की आशा की जा सकती 
है। सामान्य स्तर पहले से निश्चित होने के कारण इस बात का सुग्रमता से ज्ञान 
हो जाता है कि वालक की मानसिक आयु इस स्तर से कम, अधिक या वशवर है। 

१४. कठिनाई कए ऋम (880४५०७ [0 0[6०ए७०--उत्तम परीक्षण में 
अ्रइनों का क्रम सरल से जटिल की भोर को चलता है। परीक्षार्थी प्रारम्मिक प्रश्नों 


को सरल पाता है, पर जैसे-जैसे वह आगे बढता है, वैसे-बैसे प्रश्श अधिक-ही-अषिक 
जटिल होते चने जाते हैं। 


परोक्षा-सम्बन्धों प्रश्न 


१ फिसी उत्तम प्रमादित परीक्षण की मुझ्य विशेषतायें बताइये । 
जरगा८ ॥6 चंद रकागदलांफत 0 थाए 8004 ह008- 


तींस्टव ऐटआ+ 

२- आप उपलब्धि परीक्षण को फ़िस प्रकार निर्मित और प्रभापित 
करेंगे ? 
झ0ठछ तरा। १०० ९णाआएढा बचत इ।फठ॑क्ाएं:थ्व. बवग. 2006५९- 
गराह्या। है है 


३. परीद्षाण की “बैंधता' और 'विश्वसनीयता' की स्पष्ट कीजिए । 
छाक़ाबाण 05 ०३१७९ 80१ ए०४०७७' ० & ६०४५, 


३७9 


व्यक्तित्व का स्परूप, प्रकार व विकास 
फायर, 7375 6 6709व7] 07 ए४६50४ ९५07५ 


>प(कक्ालोप) | र0ताएृपरीट ९, ॥# दंबीटाट_त्स् #क्षत्चड़ हवस गा? 

का6८,/०-$पिकत (&--१ ॥79) 
स्यत्तित्व का स्वरुप : अर्थ व परिमाधा 
उरिडणार 0 "75०54 ६ १८३४० ४१ & ९6000 

(मे) स्पत्तिस्द-सम्दन्पो घारभापें--स्पतिरक के शम्मेस्थ में अतेर चारणार्ये 
हैं। आम बोलभास दी भाषा में “्यत्तिस्व' शब्द का प्रयोग--शारीरिक बतावट 
और सौंदर्य बेः लिये किया जाता है। हम अपर सुनते हैं--इंग मनुष्य का ब्यक्तिव 
शुग्दर है, आवक है, प्रभावशाली है ! कुछ सोग “म्पक्ति' ओर 'स्पक्तित्व! गो पर्षाप- 
बाची मानते हैं भौर एक का प्रधोग दूसरे के: सिये करते हैं। गुछ्द मनुष्य 'स्पतित्व! में.. 
केवल एक यो दो गुणों की उपस्थिति मानते हैं, जबरि दुसरे उसे अनेक अस्पष्ट गरुर्णों 
अनिश्यित शक्षणी और अनिर्णाति विशेषताओं का दुर्बोष मंग्रह मालते हैं॥ ऐसे भी 
भनुष्य हैं, जो व्यक्तित्व को जन्म से प्राप्व होते बाली वस्तु मानते हैं, जिस पर 
बातादरण का कोई ग्रमाव नहीं पहश्ता है और जो मनुष्य के कार्यों मे रमा रहता है । 

जिस प्रकार सामान्य मनुष्यों की व्यक्तित्व के सम्बन्ध मे विभिन्न धारणाएं हैं, 
उसी प्रकार विद्वानों और मनोव॑ज्ञानिकों को भी हैं। यही कारण है कि उसे आज 
तक ने तो किसी निश्चित अय॑ से सम्बद्ध किया जा सका है और न किसी निरिचत 
सीमा में बाँधा जा सका है। साधारणतः यह स्वीकार किया जाता है कि व्यक्तित्व 
लित्र है. जटिल है, व्याख्या से परे है । 


दद 






ब्यत्तिष्य का स्वरूप, प्रकार व विकाध | ३२६ 


(ब) (र्यक्तिवव दाग्द की उत्पत्ति--व्यक्तिश्व अप्रेड़ी के (एश$णाओआग 
शब्द का स्पास्तर है। अंग्रेड़ी के इस एब्द की उत्पत्ति यूनानी भाषा के शइणा्य 
हाब्द से हुई है, जिसदा अर्थ है--/नकाव' (४9%) । यूनाती लोग, नहाव परिनिकर 
मंच पर अभिनय करते थे, ताकि दर्शेकगण यह न जान सके कि अभिनय करने वाला 
कौन टै--दास, विदवृयक, राजकुमार या राजनतेंकी | अभिनय करने बाते जिस प्रकार 
के पात्र का पार्ट करते थे, उसी प्रक्रार का नकाब पहिन लेते थे । 

(स) शिसेरों द्वारा उल्लिलित अर्थ--जैसे-जैसे समय घीवेता गया, बैसे-वैसे 
फुश$०॥४' घब्द का अर्थ परिवर्तित होता चला गया । ईगा-यू्वे पहली द्ाताब्दी में 
रोम के प्रसिद्ध लेसक और कूटनीतिश ८८८४० मे उसका प्रयोग चार अर्थों में 
किया--(१) जैसा कि एक व्यक्ति ट्रूसरे को दिखाई देता है, पर जंसा कि वह वास्तव 
में नहीं है; (२) वह कार्य जो जीवन में कोई करता है, जैंगे कि दाशंसिक, 
(३) व्यक्तिगत गुणों गा सकलन, जो एक मनुष्य को उसके कार्य के योग्य बनाता है, 
और (४) विशेषता और सम्मान, जैसा कि लेखन-इली में होता है। इस प्रकार, 
तैरहवीं धताय्दी तक '?८३००७७' दवाबद का श्रयोग विभिन्न अर्थों में होता रहां। 
बौदहूयी शताब्दी में मनुध्य क्री मुख्य विशेषताओं का उल्लेय करने के लिये एक नये 
धब्द की आवश्यकता का अनुमद किया जाने लया। इस आवश्यकता को धूर्णे करने 
के लिये '?६8079' को (0९४$०॥०७॥0/ द्ब्द में रूपास्तरित कर दिया गया। 

(4) व्यक्तित्व का अय--य्यक्तित्वन्सग्बन्धी जिन घारणाओं का ऊपर सकेत 
किया गया है, वे उसके अर्थ की पूर्ण स्यास्या नहीं करती हैं। ड्यक्तित्व' में एक 
मनुष्य के न केवल शारीरिक और मानमिक गुणों का, वरन्‌ उसके सामाजिक गुणों का 
भी समावेश होता है । पर इतना कहने से भी व्यक्तित्व वा अर्थ पूर्ण नहीं होता है । 

कारण यह है कि यह तभी सम्मव है जब एक समाज के सव सदस्यों के विचार, 
सवेगो के अनुभव और सामाजिक क्षियायें एक्सी हों। ऐसी दशा मे व्यक्तित्व का 
प्रश्त ही नहीं रह जाता है। इसीलिये मनोवैज्ञानिकों वा कथन है कि व्यक्तित्व--मानव 
के गुणों, लक्षणों, क्षमताओं, विशेषत विशेषताओं आदि की संगठित इ।ई है। आधुनिकतम 
मनोवैज्ञानिक इसको संगठित इकाई ने मानकर गरतिशौल सेंगठन ओर एकीकरण की 
प्रक्रिया मानते हैं। इस सम्बन्ध में चधार्प व झमलर मे लिखा है ;--"जहिल पर 
एकीकृत प्रश्षिया के रूप मे उयक्तित्व की घारणा आधुनिक व्याथहारिक सनोविजशञात 
की देन है (” 

वश ७णा९८ए छा एथा5०09709 8६ 8 ०ण्रजेंध० एच पए्रावीत्त ए००८४5 
3६ & ०००७9एधं० एी 7007 ल्ाफ़ापंत्यी. छ+छा००३ए-"--ग्राग6 & 
इक्रणणीक ४ #शडउभाव7५ 9 - 35. 

(ये) परिभाषायें--व्यक्तित्व' कौ कुछ आधुनिकतम परिभाषायोें हृष्टब्य' हैं *-- 

१. बिय व हस्ट :---्यक्तित्व एक व्यक्ति के सम्पूर्ण ब्यवहार-प्रतिमान ओर 
इसकी विशेषताओं के थोग का उल्लेख करता है ।” 











३३० | शिक्षान्मनोविज्ञान 


>फुटाउगाणाए क्टा5 40.- प्राह ध्क्णेट - फल्क्शंगार् छ्ांधए गे 8 
प्रवाशंवएच>-० 6 णण्काए ण॑ 8 काोकग्ललाआी, “"+म886 4 धीए 
(9. 30) 
२. ऑलपोर्ट :--/्यक्तित्व, स्यक्ति में उन मनोशारीरिक अवर्याओं हर 
गतिजशौल संगठन है, जो उसके पर्यावरण के साथ उसका अद्वितोय सामंजस्य तिर्षारिः 
करता है।” 
+फुश$णा॥09 ॥5 शा. तकब्ामांट गहवास्ाण छवि शी 0 
तण्यो ० 0056 ए59०००-काउअत्यो. उज्जल्याड तवा तललाएांएल [6 णाविए 
ख्ग[एडक्षादगत5 उप उँफड ९कच्रत्ताग्टाए--4ाफुततत- .शहडमाव्याता छ 48) 

३ ड्रंबर :--ब्यक्तित्व झब्द का प्रयोग, व्यक्ति के शारीरिक, मातर्तिक, 
नैतिक और सामाजिक गुणों के सुसंगठित और गत्यात्मक संगठन के लिये दिया 
जाता है, जिसे वह अन्य व्यक्तियों के साथ अपने साम्राणिक जीवन के आदति-अदात 
में ध्यक्त करता है ।" 

#एला३०0गाए) 35 8 लगा. ए३८९ं 07 ॥ वंगट्ट्टाइ20 37व तै॥क्षए॥? 
ग्रह्ा॑यश्षणा एज 0०. एएजंव्वी, गरध्यातओं, 0णत्रा बछत० 5०० पष्शापंक रण 
हल व0वाशंागे, 45. धव( वराइणहिए ९! 00. - ठक्रह एबणएंट, 7 
#ए९ जात (456 ० 3०० ॥९./--॥तस्‍थ : 2०), 9. 208. 

व्यक्तित्व के पहलू 
#5ए०९5 ० एश$णा॥ा9 

6क्वाफ०१ & 00675 ने व्यक्तित्व के भघोलिखित पहलू बताये हैं “7 

१. क्रियात्मक पहलू : 8०6० 459०८०--व्यक्तित्व के इस पहलू का सम्बन्ध 
मानद की क्तियाओ से है । ये क्रियायें उसकी भावुकता, शान्ति, विनोदर्धरियता, 
मानसिक श्रेष्ठता आदि को व्यक्त करती हैं । 

२, सामाजिक पहलू : 500» ॥59९८--्यक्तित्व के इस पहलू का सम्बन्ध 
मानव द्वारा दूसरों पर डाले जाने वाले सामाजिक प्रभाव से है | इस पहलू मे उत सब 
बातों का समावेश हो जाता है, जिमके कारण मानव दूसरो पर एक विश्येप प्रकार 
का प्रभाव डालता है। 

३. कारण-सम्बन्धी पहलू * 08॥56 450०८-बव्यक्तित्व के इस हू गा 
सम्बन्ध मानव के सामाजिक या असामाजिक कार्यों के कारणों और उन कार्यों के 
भ्रति लोगों की प्रतिक्रियाओं से है। यदि उसके कार्य अच्छे हैं, तो लोग उसे पसन्द 
करते हैं, अन्यथा नही) 

» ४. अग्य पहलू->व्यत्तित्व के अग्य पहलू हैं-“द्रतरों पर हमारा प्रभाव; 
्र्झारे जीवन में होने वासी दातों और घटनाओ का हम पर प्रभाव; हमारे गम्भीर 


ज जोर डधिवत्तियाँ ॥ 3 


व्यक्तित्व वा स्वरूप, प्रकार व विकास | ३३१ 


निष्कर्ष के रूप में, गैरिसन य अन्य ने लिखा है --“ये सभो पहलू महत्त्वपूर्ण 
हैं । पर इनमें से कोई एक या सम्मिलित रूप से सब पूर्ण व्यक्तित्व का वर्णन नहीं 
करते हैं। व्यक्तित्व इन सवका और इनसे भी अधिक का योग है। मह सम्पूर्ण 
सानव है। 

>0]] प्९5९४ 357०० धदढ वच्राएणशा+._ पि००6 णी 5एछ द्वोण्चट 07 
€रशा मरी ती वकील 022ीदा क्‍ट४लाा९ पीर पध्याण॑ल ली फ्यइणावतात, 78 8 
शा ती पीहड6 क्वापँ ॥076, 40 996 छ0ा6 ण॑ घाव ""-दशा5णा & 0055 
(9 430) 

व्यक्तित्व फी विशेषतायें 
एंगाश्लापाछ05 ज॑ एशश०ण्शोत 

१ आत्म-चेतना 5ला-(0४5८०॥५४९5६--श्यक्तित्व की पहली और मुद्य 
विशेषता है--आत्म-चेतना । इसो विश्लेषतरा के कारण मानव को सब जीवधारियों में 
सर्वोच्च स्थान प्रदान क्या जाता है और उसके व्यक्तित्व की उपस्थिति को स्वीकार 
क्या जाता है। पशु और वालक में आत्म-चेतना न होने के कारण यह कहते हुए 
कभी नहीं सुना जाता है कि इस कुत्ते या बालक का व्यक्तित्व अच्छा है! जब व्यक्ति 
यह जात जाता है कि वह बयु! है, समाज्ञ मे उसकी कया स्थिति है, दुसरे उसके बारे 
में क्या सोचते हैं--तभी उसमे व्यक्तित्व का होना स्वीकार किया जाता है । 

२, सामाणिक्ता * 500४0॥0--ब्यत्तित्व की दूसरी विशेषता है-- 
सामाजिक्ता | समाज से पृथक मादव और उसके व्यक्तित्व की बल्पना नहीं की जा 
सकती है। मावव में आत्म-चेतना का विकास तमो होता है, जब वह समाज के कषन्य 
व्यक्तियों के सम्पर्क मे आकर क्रिया और अन्तर्फ्रिया करता है। इन्हीं क्तियाओ के 
फलस्वरूप उसके व्यक्तित्व का विकाप्त होता है। अत. थ्यक्तित्व मे सामाजिकता की 
विशेषता होनी अनिवार्य है । 

३. सामंजस्यता ; ॥0]०७/90॥/--ध्यक्तित्व की तीसरी विशेषता है-- 
सामंजस्यता । व्यक्ति को न बेवल बाह्य वातावरण से, बरन्‌ अपने स्वयं के आस्तरिक 
जीवन हे भी सामंजस्य करना पड़ता है। सोमजस्य करने के कारण ही उसके व्यवहार 
में परिवर्तेन होता है और फलस्वरूप उसके व्यक्तित्व में विभिन्नता दृष्टिगोचर होती 
है। गही कारण है कि चोर, डाविये, पत्नी, डाक्टर आदि के ब्यवहार और व्यक्तित्व 
में अन्तर मिलता है । वस्‍्तुत. मानव को अपने व्यक्तित्व को अपनी द््काओं, वातावरण, 
परिस्थितियों आदि के अनुकूल बनाता पड़ता है। 

४. निर्देशित छक्ष्य-प्राप्ति : 0०श 0४८९२४८३६--ब्यक्तित्व की चौथी 
विशेषता है--निर्देशित खदय की आरप्ति) मानव के व्यवहार वा सदैव एक निश्चित 
उद्देश्य होदा है और वह सदैव किसी-न-क्तिसी लक्ष्य की प्राप्ति के लिये संचालित 
किया जाता है। उसके व्यवहार और लक्ष्यो से अवदत होकर हम उसके व्यक्तित्व का 
सहज ही अनुभान लगा सकते हैं॥ इसीलिये 00७/ (9. 342] ने लिखा है २-- 


३६३२ | हिक्षा-गवोबिहाज 


>ध्वक्ति या सवकाव को हवााे के विद हमें इग डात दर दिदार सता मादग्र 
हो हाएा है हि उपके शल्य कण है भौर ये उतहा रितता शात्र है 7” 

४ १३ इच्चादाक्ति : 50% ५) [0७छा--ब्यर्तितव बी परिरी सिरे 
बष्ा है+रह़ इशयान्यति 4 वही शक्ति ब्यक्ति वो जीपत डी जडिताइरी में सर 
बरके अपने ददतिरद बो उाकुच्ट इगाने वी क्षमता ब्रदात बएवो है। इंग शस्िकी 
विईलेता उसदे औीदत की घरतलयरत १९के उड़े स्यतिरय हो दिपटित रर देती है। 

$ शारोशित जब माततिश ह्वास्म्यप पयाकाल्शं 6 ध्याओं ##शीफिल 
स्वतिष्व बी एप्यों दिशेशता ह--शारीरिर और मातशिह रवास्प्य । मतुध्य हेलो 
शारीरिश (05 चाण्य(0४ंत्श) प्राणी है। मा उसते अभो स्थतिस्व के वि बच्चे 
शारीरिक और मानसिक सवाहप्य का होता एछू आवश्यक शा्से है । 

७. एकता थ एक्रोकरण : एग्राज & ॥9८४0000--व्यनिल्व री गांवों 
विशेषता है-एब्ता और एड्रीएरण ६ जिस प्रवाह ध्यक्ति कै धरीर का शोई अदया 
अगेसा आर्य नहीं गररता है, उसी प्रवार उसहे गवलिट्य गा गोई तत्व अरेलाबाय 
गहीं करता है । ये तत्व हैं--शारीरिक, मानसिर, सैतिक, सामाजिर। संरेगात्मद 
दि । स्यक्तित्त के एन सभी तह्दों में एशगा या एक्रीहरप होता है। हि 
(7. 345) ने विधा है :--ब्यक्तिौृश--मानव शी सब शक्तियों और दुर्णों रा 
संगठन था एकीकरण है ।/ ह 

५८, विकास ढी निरम्तरता : ऐलश०्कुएट/(शे 00प00--व्यत्ति की 
अन्तिम पर अति महत्वपूर्ण विशेषता है--विकास की निरन्तरता ! उसके विधभ में 
शभी स्थिरता नही आती है। जैसे-जैसे व्यक्ति के कार्यों, विचारों, बतुमवी, स्पितियों 
आदि में परिवर्तव होता जाता है, बेसे-बंते उसके व्यक्तित्व के स्वरूप में भी परटिवरेत 
होता चला जाता है। विकास की यह निरन्तरता इैशवादस्था से जीवन के अरे तर 
खुलती रहती है। ऐसा समय कभी नहीं आता है, जब यह रहा जा सके कि व्यक्तिन 
का पूर्ण विकास या पूर्ण निर्माण हो गया है। इसीलिये शैरिसत थ अन्य ते लिखा 
है --“श्यक्तित्व तिरस्तर निर्माण शो प्रक्रिया में रहता है ।” 

4फका३०0०9 98 इ०एड्रणाए- 59 6 छा००१७ ० 0१६८०फाणड 77 
हक्कश$णा कै 0॥04 (छ 437) रे 

व्यक्तित्व के लक्षण या गुण 
पृाक्नड जा (एशा06रड 9 एलश5इ0एशी(ज़ 

(भ) गुणों कर अ्थ-फिसी सलुष्य के व्यक्तित्व का सही चित्र, वर्णनया 
चरित्र-चित्रण प्रस्तुत करता कोई आसान क्यम नहीं है। इसे आसाव बदाते के लिये 
प्रनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व के कुछ गुण या लक्षण निर्धारित किये हैं, जँसे- दवा, 
कठोर, सूर्ख, डुद्धिमात जादि । यहाँ अऋम-निवारण के लिये यह बता देना असंगत मे 

कि इस गुणों या लक्षणों को मोग्यवाओ या क्षमताओं का प्रयविवात्री नही माता 


व्यक्तित्व का स्वरूप, प्रकार व विकास | रे३३ 


जाता है। गुणो और योग्यताओ मे अन्तर है। उदाहरणार्थ--हारमोनियम बजाना-- 
योग्यता है, पर जिस ढंग्र से कोई व्यक्ति उसे वजाता है, वह उसके व्यक्तित्व का युण 
या सक्षण है! 

इस प्रकार, हम मह सकते हैं कि ध्यक्तित्व का क्षण, व्यक्ति के व्यवहार का 
कोई विशेष गुण होता है । गैरेट के दाव्शे मे :-- व्यक्तित्व के युण, व्यवहार करने 
की निश्चित विधियाँ हैं, जो प्रत्येक व्यक्ति में बहुत कुछ स्थायी होतो हैं | व्यक्तित्व 
के गुण व्यवहार के बहुसंदयक स्व॒दुपों का वर्णद करने की स्पष्ट और संक्षिप्त 
विधियाँ हैं ।" 

+फल7०च्कााए (8॥8 बा त।आतटाएए फछ5 ७ एलाशीह, 006 0 
[९४3 एलगरशादा। 06 & हार्ट उग्वशंतण्श, एट78079॥) रा श6 वट्वा 
इ0९०एा २३९9४ ० ठ63ला0्आए गाल प्रणाततित ॥#घछच९३ ० एचघ्रा०ए 
>छ्रात्त। (9, 500) 


(व) गुणों को संस्या--अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि व्यक्तित्व के कितने 
विभिन्न गुण हैं ? इस प्रशव का उत्तर देते हुए १४४४० (9. 234) ने लिखा है *“-- 
गह पूछना इस पूछने के समान है कि व्यक्तित्व के कितने विभिन्न अंग, पक्ष, पहलू था” 
स्वरूप हैं ? वास्तव मे, यह बताना असम्भव है कि इन ग्रुणों की सख्या कितनी है। 

(स) गुणों के प्रकार--श्यक्तित्व के गुण अनेक प्रकार के हैं, जेरसे--(7) नैतिक 
ओर भअनैतिक, (४) वास्तविक और प्रत्यक्ष (२९३ & 897शवढग), (7) वाह्य और 
भाम्तरिक (50706 & 000९9 5८2८०) | उदाहरणापें--बराह्म गुण हैं---मित्रता, 
शक्ति, शान्ति और सामाजिक्ता। आस्तरिक गुण हैं--भय, चिन्ता, इच्छा और 
महत्त्वाकाक्षा । ($7) शारीरिक, मानसिक, धामिक, सामाजिक, राजनैतिक, व्यावसा* 
विक, आधिक आदि गुण । ययायें में, इन थ्रुणो की संख्या इतनी अधिक है ओर ये 


एक-दूसरे से इतने मिन्न हैं कि न तो इनका वर्भाकरण किया जा सका है और से 
सम्भवत किया जा सकेगा। 


(द) गुणों का महत्त्व-श्रत्येक ब्यक्ति में व्यक्तित्व के थोडे-बहुत गुण 
अवधय होते हैं। वे एक-दूसरे से विशिष्ट प्रकार से सम्बन्धित होकर व्यक्तित्व का 
निर्माण फरते हैं और एक व्यक्ति वो दूसरे व्यक्ति से मिन्नता अदान करते हैं। यह 
आवश्यक हहीं है कि जो ग्रुण, जिस मनुष्य के व्यक्तित्व भे हैं, वे उसमे सर्दव विद्यमान 
रहें। उनमें से कुछ अदृश्य हो जाते हैं और कुछ स्थायी रूप घारण कर लेते हैं। 
उदाहरणाय, भय और बविन्ता के ग्रुणो का लोप हो सकता है और वे व्यक्तित्व में 
निरस्तर उपध्यित भी रह सकते हैं। इसी प्रकार, ..एक गुण के अनेक अर्थ हो सबते हैं। 
-हिमी व्यक्ति दा मुस्कान भरा चेहरा उस स्वाभाविक गुण, उसकी शिष्टता था व्यक्ति का मुस्कान भरा चेहरा उसरहा स्वाभाविक गुण, उसकी शिष्टता दा 
अतीक, उमके उत्तम स्वास्थ्य ओर जआानन्दल्ियता का धोसक या दूसरे लोगो को प्रसन्न 


और प्रभावत करने के लिये कृजिग जि हो सस्ती है। सार्सश मे, हम गाइवर व. करने के लिये कृतिम विधि हो सकते है। सारशि में, हम गाईनर व 
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शर्फी वे धस्दों में कह खबते हैं :--/म्यत्तितव के गु्त हमें रंगों बी मौर मपो हो 
एपसने की एप यह भविष्पवाणी रुशते की दासता प्रदान करते हैं हि हम मेंहे 
प्रश्येष बया कार्प करेगा ।// 

+फूकशावा9 घ्गीड टावएॉ९ एड 40 जापंद्यशआप तरीला भा ०४५ 
इ४ट, भा0 एाव्वील छा <ण्टी ता एड ध्यी। तं०,- (6006 & पिणए 
(0 50॥) 

(य) गुणों बा वितरण--हम ऊपर सिरसा घुऱे हैं हि स्यतित्व में गुण मानव 
व्यवहार के विभिन्न स्वहप्रो का वर्णन बरते हैं। 62/0॥ के अनुमार, व्यर्वहार 
इस स्वरुपों का धर्णन करने के लिये अंप्रेजो मापा में कम से कम १६,००० विशेषर्णो 
का प्रयोग शिया जा रोकता है। सनोवेज्ञानिको ने इन ग्रुणों में से 8२ हो प्रधान गुर्णो 
(पगश9 प्रश्शाओ) थी संज्ञा दी है। ये गुण एय-दूगरे से र्व॑ठस्तर है एवं दो निश्थित 
और विपरोते ग्रोमाओं के बन्तर्यत रहते हैं, जैक्े--जुद्धिगाव--पूरें, दपतु-जजल रा! 
हम /००0७४०॥॥ (79. 9-92) के अनुगार इन प्रधान गुणों के भमृहीं में से कु 
का उल्लेध कर रहे हैं; यथा :-- 





प्रधान गुण विपरीत गुण 
१. ध्रप्ननित्त, मिलनसार डदासीन, मंपू 
२. बुद्धिमात, विश्वसनीय मूर्ख, ओछा 
३० संवेगात्पक स्थिरता, ] ॒ सविगात्मक अस्थिरता, 
ययार्यवादी पलायनवादी 
४. अधिकारप्रिय आन्नाकारी 
आत्मगौरवशील ॥ आत्मग्रौरबहीन 
५. शान्त, सामाजिक उद्विग्न, एकन्तप्रिय 
६. भावुक, कोमल-हृदय भावनाशुन्य, क्ठोर-हृदय 
७. औैन्दयंप्रेमी अद्विष्ट, असेत्य, 
८. उत्तरदायी, परिश्रमी गैरंजिम्मेदार, परनिर्भर 
€. साटुसी, चिन्तारहित कर उत्साहहीन, सतके 
१०. 2 से कार्य ! गुस्त, दिलमिल 
११. अत्यधिक उत्तेजित होने ) आसानी से उत्तेझित मे होते 
बाला, चिड्चिडा >बाला, सहनशील 
१२. मैत्रीवृर्ण, विश्वास करने वाला सम्देहशील, भत्रुतापूर्ण 
जा: व्यक्तित्व के प्रकार 
>> 7 'युक्रुछ ण॑ एशऊण०ण्भांए डे 


; का वर्गीबरण अनेक विद्वार्तों द्वारा अनेक प्रवार से किया गया है। 


झ 
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इनमे से निम्नांकित तीन वर्गोकरणो को साधारणतः स्वीकार किया जाता है, पर 
शवसे अधिक महत्त्वपूर्ण मन्तिम को माता जाता है -- 


१. दारीर-रचता प्रकार : 00050 0065 79७९७ 
२... समाजशाम्त्रोय प्रक्नर * 502०४णण०ए८रण 797९5. 
३. मनोवेशानिक प्रकार ; 03४०0००ह:८४ 79९5 


१. शरोर-रचना प्रकार 


जमेन विद्वान (कश5घणागाला ने मपनो पुस्तक 7%)34४ढ € (#वाठटश! 
धरीर-रचना के आधार पर व्यनित्व के तीन प्रकार वताये हैं, यपा “+- 


() झक्तिल्हौन : &#9०॥९--इस प्रकार वा व्यक्ति दुबन्नान्तला और 
गैंढे कंषो वाला होता है । उसदी भुजायें पतली और सीना छोटा होता है। उप्के 
“हू की यनावट कोण की सी होती है। बह दूसरो की आलोचना करना पसन्‍्द करता 
, पर दूसरों से अपनी आलोचना नहीं सुनना चाहता है। 

(9) खिलाडी . ॥७:०--हस प्रवार के व्यक्ति का शरीर हृष्ट-पुष्ट और 
अम्थ होता है। उसका सीता चोडा और उभरा हुआ, क्षे चौडे, भुजायें मजबूत, 
पसपेदियाँ पुष्ट और चेहरा देखने में अच्छा होता है। वह दूसरे थ्यक्तियों रो 
उामंजस्य करना चाहता है । 

(॥) नाठा $ एडज्आ०--इस प्रकार के व्यक्ति का धरीर मौदा, छोटा, गोल 
वर्बी बाला होता है । उसका सीदा नीचा और चौडा, पेट आगे को मिकला हुआ 
और चेहरा गोल होता है । बह आारामतलव और लोकप्रिय होता है। 


३५ समाजशास्त्रीय प्रकार 


89790867 ने अपनी पुस्तक “7);८४ ८ 3/(7” में व्यक्ति के सामाशिक 
बायों और स्थिति के आधार पर थ्यक्तित्व के छः प्रकार बताये हैं, यथा “-- 


(7) चैढान्तिक . प॥९७०९४८श -- इस प्रकार का व्यक्ति व्यवद्दार की अपेक्षा 
सिद्धान्त पर अधिक दल देता है। वह सत्य का पुजारी और आराघक होता है। 
दाशंनिक हसी प्रतार के ष्यक्ति होते हैं) 

(॥) आपिक : ६९०७०७॥०--इस भ्रकार का व्यक्ति जीवत की सब बातों 
का आशिक दृष्टि से मूल्यांकत करता है। वह हर काम को लाभ के लिये करता 
चाइनता है। वह पूर्ण रुप से व्यावहारिक होता है मौर धन को अत्यधित्र महत्त्व देता 
है $ व्यापारी लोग इसी प्रवपर के व्यक्ति होते हैं.। 

(॥7 सामाजिक ; 50लं»--इस प्रकार का ब्यक्ति प्रेम का पुजारी होता है! 
बह दया और सहानुधुति मे विश्वास करता है। उसे सत्य और मालवता में अगाघ 
अदा होती है। बह समाज के कल्याण के लिये सब-कुछ कर सकता है । 

'. (।९) राजनैतिक: ?०/धट्क्ा--इस भ्रकार का व्यक्ति सक्ता, प्रभुत्व और 
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हिनिचत मे विश्वाय रसके कला होता है। उहदा! हुस्य फिंद 8१ डटगों हो हद 
धथावन्‌ कयाये शसता की है । 

(*) घिरे ग्राट्रसतक-दह वद्ाह का हल हीजर में ते गाता 
मौर अध्यानिड वा थे बहता रहे बात होठा है । 768 औीइक गाश हा वर 
होगा है ॥ 

(६) इत्तातवर ॥साध्ताट हुए प्रववर का स्दहिर प्रयेष़ बादु रोड 
बी रष्टि मे देखते है ॥ 704 कठा और मी देव में झाइख रदावित हरे डी इरर 
इश्या कोगी है। बट दिखोजीय जी होफा 3॥ 

5३ मनोवेगागिर प्रशार ॥५)७०ण/ट्राट्य 7965 

मो रेशतिकों ने मतोवेजानिक लशधों के आपार पर स्विख बा साहिए 
दिया है । इतो। उत्याक का वर्गीरर्श शशगे अधिक मारव है। उसने मोती पुल 
"एपातीलेल्शत्व! 7)/57/ में. ग्यतिर वे दो प्रार बठाये हैं-मलमु तो मौर 
बाह्पुती। 
(0 मम्तपुत्ती ध्यत्तिष गला! सिल्कऋव्व्गीतिनाशग स्यर्तित डे 
शज्नण, सवमाव, आठ, अभिनृत्तियों ओर अरप आसड़ बाह्य रुप में प्रट नदी 
है। इगीसिये इसको अरामुखी बहा जाता है; इसका विस बाह्य रुप मैं त द्वोप 
आम्तरिक रूप में होता है । पर 

अन्तमु'सी स्पतिर्व बाके सनुष्य अपने आप में अधिह रुचि रखते हैं। उतरी 
मुक्ाद अलवर थो आर वो होता है। वे अपने को दाहा रूपए में प्रभावपूर्ण ढंग 
रुपक्त बरने मे अगपल होते हैं। उतमे आस्तरितर विश्वेषण वी पाता इहुढ 
होती है। उनकी मानसित्र शक्ति का विशेष रुप से विकास होता है। वे दूसरे सोरी 
में बाह्य वातावरण और एक विशेष प्रकार से ही अपना अनुकूलन कर पाते हैं। वे 
संकोची होने के कारण अपने विघारों को स्पष्ट रुप से व्यक्त करने में कठिनाईजी 
अनुभव करते हैं। उनके और उनके राधियों के बीच में एक प्रकार की दीवार, एक 
तरह का पर्दा होता है। वे आवश्यकता से अधिक झर्मलि और मपने वाले होते हैं। 
उनमे अस्त. क्रियात्मक प्रक्रिया सेव गतिभौस अवस्था में विद्यमान रहती है। दे 
अल्पना के संसार मे उडान लेते हैं और कभी-कभी आदर्शंवादी भी बन जाते हैं। 
इस व्यक्तित्व के मनुष्य दाक्षनिक और विचारक भी होते हैं। ५ 

(0) वहिपुँखी व्यक्ति. एड॥०छ। एथाडइ००श॥9--इस व्यक्तित्व के 
मनुष्य अम्तमुखी व्यक्तित्व वाले मनुष्यों से विपरीत होते हैं। बहिम्रु ली व्यक्तित्व बाले 
मतुष्यो का शुकाव बाह्म तत्वो की ओर होता है। वे अपने विचारों और भावनाओ को 
स्पष्ट रुप से व्यक्त कर सकते हैं । वे ससार के भौतिक ओर सामाजिक लक्ष्यों मे विशेष 
रूचि रखते हैं। यद्यपि उनका अपना आन्तरिक जीवन होता है, पर दे बाह्म पक्ष की 
ओर अधिक आंकषित रहते है । वे बाह्य सामजस्थ के प्रति स्व सचेत रहते हैं और 


>> 
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कार्यों एवं कथनों के अधिक विश्वास रखते हैं। इस ब्यक्तित्द के मनुष्य अधिकाश रूप 
में सामाजिक, राजनैतिक या व्यापारिक नेता होते हैं । 

व्यक्तित्व के प्रफारों को समीक्षा : (एक्ाप९ए ० प३ए८ड ण॑ एश5छा89-- 
व्यक्तित्व के वर्गीकरण के सम्बन्ध में उपयुक्त के अलावा और भी बनेक अत्य सिद्धान्त 
हैं । इन सभी प्रकार के वर्गीकरणों के विषय मे अपना मत व्यक्त करते हुए क्री व को 
मे लिखा है “इस प्रकार के दर्गोकरणों को एक सामान्य आलोचना यह है कि ये 
विकास के किसी-म-किसी पहलू पर बल देते हैं और सामान्य मानव-स्वभाव को 
अपेक्षा उसके उद्र रुपों की व्याख्या फरते हैं ।” 

4 इशाह्ग साधा त्ी एलटी. एु4$॥4280075 $ ।8॥ ॥॥09 [लात 
40 ८८ लाए888 ७००० 06 97 49णील ए॥356 ए॑ 0९४९)०कगादाग। बात 
६० हुंढ॥| जाए ९४४ ८०९३ स्शाएए. शीब्त सात, फट प्राब्वीतलां'३ ता गपपाउत 
॥99./--(४०७ & (7०# (9 90) 

व्यक्तित्व के विकास को प्रभावित करने वाले कारक 
वडलणड़ व्जीण्तयाध्ाह (70॥ न एशडणाआा।ए 

रैकस थ नाइट के दाग्दो मे *--/मनोविज्ञान का सम्बन्ध व्यक्तित्व के विकास 
को प्रभादित करने बाते कारकों से भो है। इतसे से कुछ कारक शारीरिक रखना- 
सम्बन्धो और जन्मजात एवं दूसरे पर्यावरण-सम्बन्धो हैं।” 

“ए39०॥००8५ # 450 ०णाव्टागच्त थां। हञ० विलता३ कब ववीएलाल्ट 
छल हा०शए 0 फुशाइगरागोए #ग्राणाए 656 5006. 876. ९णा४॥प्रांजावा 
शात 9007, 290 जाहदाड धाशाणाणशा।.“-०६ & #ए8॥0 (9, 202) 

हुए उर्परिभंदित शारको के प्रभाव का समबद्ध विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं, 
पा -- 

ह., बंश्ञानुक्रम का प्रभाव - ॥0090॥८6 ० ह९:८॥/7--अनेक मनोव॑ज्ञानिकों 
ने अपने अध्ययनों के आधार पर सिद्ध कर दिया है कि व्यक्तित्व के विकास पर 
वेंशानुप्रम का प्रभाव अनिवार्य रूप से पड़ता है। उदाहरणाय, 78008 (3(59 ने 
प्रमाणित किया है कि वंझानुनश्नस के बारण ही श्यक्तियों के ध्यारीरिक गौर भानसिक 
लक्षणों मे भिन्नता दिखाई देती है । इसी प्रत्तार, (४४0०९ और [एप] एथ्शाइ00 
ने सिद्ध किया है हि कुलोन एवं ब्यदतायो झकुलो में उत्पन्न होने वाले ब्यक्ति ही 
साहि(एय, विभान और राजनीति के क्षेत्रो में यश्व प्राप्त करते हैं। साराश मे, हम 
छशाशत & पजियांएश (७. 384) के शब्दों मे कह सकते हैं --'मनुष्य का 
व्यक्तित्व स्वाभाविक विकास का परिणाम नहीं है। उसे अपने मश्ता“पिता से कुछ 
निरिध्रत ज्ञारोरिक, मानसिक, संदेधात्पक ओर ध्यावसाविक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं ।” 

२. जेंविक कारकों का प्रभाव : 00९766 ० शिग०३०४ एश९07$-मुख्य 
जैदिक कारव हैं :--नसिशाविद्दीन ग्रंथियाँ (09८0८55 ]925), अन्दःसावी अ्धियाँ 

श्र 


छ्गात०लो०96 6छाकेशे और शारीरिक (8०११४ लष्णोशणो छ 
दा व्यक्तित्व वर जो प्रभाव उसके विषय मे ठझाती (? 80 , 
का मंत हैं. भा ऊविक | मा है मर 
हामएय और कम वि चर किसी कहीं है। मे 
।रक है! ध्यक्तित्व के विकास झीमा को र्धारित करते शा 
३. बारी जुक्कीएलाए< रण काभप्शे 
दारीरिक के अन्तर्ग दरीरके वारस्पर अनु हे 
और भार, नेदो और गा का रगे। में आदि आते हैं. मे (रोल हि 
प्र ब्य्तित्व के वि प्रभावित करते हैं। उद्दाहरणाे। बहा होएे बैग 
ने व! ते यज्ञ वी ही छर गती के 
इमीलिये सर्प में बलपूर्वक कहा है. “ उन विंशिए प्रो केः अप्रायतत 
की लिखित इप से होकर करता परेणो, सुहय रुप से शञारोरिक हैं" 
नठलाकाएं जाए ००! ()/ पाधआापण पृ! १९४ १, 
इृब्णीशणार ८ 7 0॥ ०0) 
,११८०००६१ छ्टाहाव रण काश 0 
४. देहिंशः श्र पों दा $ च्री०९०७५० णएफ; १५220 ७५ 72४ 
4-7 /०१ (5 त्है कि द्हिि भ्रएृ्ति क्ूाएण हर 
आई शागायनिक पी. दरतेत होते हैं (सके पल इय््ति में पी 
आषो्तादीत। र्शाः लिरिकय बला है।घ्त जोबाउ' थे स्थरति/॥ हे 
बर बोएलीय था तैद्ली हा सवाभादिर है। ४०१७० ला 
बा बचत है /'द्वारीर इहिकू बा प्स्तिए्क के बाप पर 
झर्यारिध के भा ₹ र्घ्धा' अभाित करती है। 
रषः द पृ्ञीएच्ण्व्र न भत्णशे 0) 008 
झे जिती पि' रत बात होती है खुतता ही भी' 4 के 
को सपाए £ अआइगों भो बतिप' रु नाते में गत हो है हि 
खत बर्वाटितद की 27 डी ५ होता ही देता 
अजधिई बोध बात (७ के भी । 4 008 अतीत रे 


6 * </0॥६ [हशारभै 7 जावे 
हो 


4. बिधप्ट ४ रा वुरत०९४८' 
के सब बा परदाश उ7 अपन ग हा वह ह्श 
कर्ज ते बारी) ॥ भुहए है-/ा पा 76 
हम 2 बता वा हे दिया ६ ब 5 दाच! कवर 4त्का 
कड़णे ४ जब १६ श बट हक तप ३) 
८4 दो 2 कात को ध्यिगीार है 


व्यक्तित्व का स्वरूप, प्रकार व विकास [ ३३६ 


विकास के आधारभूत कारकों को कित्तो भी सूची में सम्मिलित किया जाना 
आवश्यक है।” 


७. भोटिक वातावरण का श्रभाव फ़ीण्धात्ट थ॑ इक) झत्शे सिन्ताशान 
एढए--भौतिक या प्राकृतिक वातावरण अलग-अलग देशो और भ्रदेशों के निवासियों 
के ब्यक्तित्व १र मलग-अलग तरह को छाप सगाता है। यहो कारण है कि मणस्थल 
में निवास करने वाले, अरब और हिमाच्छादित द्रुण्ड्रा प्रदेश में रहने वाले एस्किमों 
लोगों वी आदतों, शारीरिक बनावटों, जीवन की विधियो, रंग और स्वास्थ्य आदि में 
स्पष्ट अन्तर मिलता है । #०फर & 5#णशेथ ( 0) ने लिखा है >--'यच्चपि 
भौतिक ससारों के अन्तरों का, ध्यक्तित्व पर पड़ने वाले प्रभावों का अभो तक बहुत 
कम अध्ययन किया गया है, पर भावी अनुसंधान महू सिद्ध कर सकता है कि ये प्रभाव 
आधारहोन नहीं हैं ।" 


प. सामाजिक वाताबरण का प्रभाव: [ीफ़्शाट९ ण॑ 5020 फ0- 
ए९ए।--वालक जन्म के समग्र मानव-पथु होता है। उसे न बोलना आता है और न 
कपड़े पद्विनना । उसका ने बोई आदर्श होता है और न वह किसी प्रकार का व्यवहार 
करना ही जानता है ! पर सा्ताजिक वातावरण के सम्पर्क मे रहकर उसमे घीरे-घीरे 
प्रियतंत होने लगता है । उसे अपनी भाषा, रहन-सहत के ढंग, खाने-वीने को विधि, 
दुगरों के साथ व्यवहार #रने के प्रतिमानु, थामिक एवं नैतिक विचार आदि अनेक 
मारतें समाज से प्राप्त होती हैं । इस प्रकार, समाज उसके व्यसित्द का निर्माण करता 
है । 640० (9. 524) के अनुसार :--“जन्म के समय से ही बालक का व्यक्तित्व 
उस समाज के द्वारा जिसमें वह रहता है, निव्ित ओर परिवतित किया जाता है ॥" 


व्यक्तित्व का स्वरूप, प्रकार व विकाम ] ३४१ 


ज़ावा 3 एथाइजागाए २? 0०0छएंड पद पका 8ए०5 गीएद- 
श्या 2 ॥5 श०शऐ, 

व्यक्तित्व के स्वरूप वी व्याख्या कीजिये और उसकी कतिपय उल्तेख- 
नीय विश्लेपताओं का वर्णन कीजिये ॥ 

॥350055 ॥धढ गठाप्ताढ ण एटाइजाओ।ज. छाए तट४८३०९ 5006 ० 
॥5 वश) 9066 टाकाइलल 5005. 

व्यक्तित्द के प्रचलित वर्मीकरणों पर प्रकाश डालिये और उनमे से 
किसी एक को संविस्तार वर्णन कीजिये । 

॥070०ए७ संज्ला। णा फड फछाल्एथेटाच 28$च्नीटा।णाड ता 7८5003- 
ज्राज़ ब्राव त€लाएट जाड ता हिला व टांग, 

“व्यक्तित्व का वर्णन साधारणत उमके गुणों के अनुसार शिया जाता 
है।” इस कथन का स्पष्टीक रण कीजिये और बताइये कि इन गुणों का 
वितरण विस प्रकार किया गया है ६ 

॥फएश४0099ं॥9- 35४ इथालायीप्र उटइलाएट3. 2०००4॥७४ 0 ॥$ * 
परश्मा3 ” ह.]एटाठ॥6 800 फु६ 00 ॥069. धह३८ धरद्ा॥ ४6 
छल्शा (९४९०७९०. 


स्रप 


व्यक्तित्व का मापन 
5085छ677आ' 07 [+7६0४#/75४ 


प्र शाह३३एलट्ावट॥। 0 9९75009॥॥/9 5८7४८५ 00 ॥#९0ए/लाद्य 200 

पह००४९७॥ [४४90५९४-/“--ए कह कक 7.86 & १४६३ (9. 49) 
भूमिका 

व्यक्तित्व को अनेक गुणों या लक्षणों ([स्‍05) का संगठन माना जात्रा है | 
इन गुणों के कारण कोई मनुष्य उत्साहपूर्ण, तो कोई उत्साहीन, कोई मिलतमारः दो 
कोई एकास्सप्रिय, कोई बिन्‍्तामुक्त, तो कोई विस्ताग्रस्त होता है। फैणांएए, एगाह 
(८4 & १४८४४ (9. 49) के अनुगार, व्यक्तित्व-मापन की सहायता से इन ग्रुणों का 
शान प्राप्त करके चार लाभप्रद कार्य किये जा सकते हैं। पहला, व्यक्तित्व के विकास 
ये सम्बन्धित समस्याओं का समाधान किया जा सकता है। टवूसरा, व्यक्ति को अपनी 
कठिताइयों का निदारण करने के उपाय बताये जा सबते हैं। तोसरा, व्यक्ति की 
व्यक्तिगत रूप से सामंजम्य करने में सहायता दी जा सकती है । चौथा, विभिन्न पदों 
के लिये उपयुक्त ब्यक्तियों का छुताव किया जा सकता है । 

उक्त लाभप्रद कार्यों को व्यावहारिक रूप प्रदान करने के लिये मनोवैज्ञानिकी 
में व्यक्तित्व का मापने करने के लिये अनेक विधियों था परीक्षणों का निर्माण किया 
है। इसके सम्बन्ध मे 58 (9 333) ने लिखा है :---“हमारे व्यक्तित्व के मतोविज्ञान 
ने अभी पर्पाप्त प्रगति नहीं की है भोर इसलिये हमारे ब्यक्तित्व परीक्षण (7८80- 


ज2॥9 ०5७) अभो तक अधिकांश रूप में क्ाँच की कसोटी पर हैं /” इस कथन को 
स्का 7 7 अ्यों एवं परीक्षणों 


व्यक्तित्व का मापन | ३४३ 


व्ल् व्यक्तित्व-मापन की विधियाँ 


दर्द कैला।ए१$ ० १॥९७एिड एल३इ०0आति 

प्रा हि » अ्रशनावली-विधि 4 एक८आराणागयांएठ निल्गाए0 

“ (२, जीवन-इतिहास-विधि > ॥३नपराज्ञिता॥ भिल॥0०१. 
३. साक्षास्कार-विधि पतालज्ाल्श शैटाए00, 


क्रिया-परीक्षण-विधि 2 एलॉगिगाओआ0० 460 शालाए०व 
३ रू, परिस्थितिन्परीक्षण विधि. झआधश्ांता पल्ह िटाफ0त 
६, मानदड-मूल्या क्न-विधि एिशाएड 5686 िंटा900. 
७ अ्यक्तित्व-्परियूची-विधि शिलाइगगा।9 [हश्लाणज 


४९७००. 
(हि प्रसेषण विधि + कणुं्लॉए्ड जिलातत ०-7 
अन्य विषियाँ व परीक्षण २0867 १४९४४००$ & ॥68॥3. 


१. प्रश्वावली-विधि ०... (४ 
(अ) अर्थ--इस विधि में कागज्ञ पर छपे हुए कुछ क्थनों या अरइनों की सूची 
ती है, जिनके उत्तर “हाँ” या “तहीं” पर निशान लगाकर या सिखत्रार देने 
इते हैं। इमीलिये इस विधि को 'बगड़-पेंसिल परीक्षण” (ए४७८-०९४९०॥ ॥6३४0) 
। कहते हैं। प्राप्त उत्तरो वी सद्ामता से व्यक्तित्व का सापन किया जाता है । इस 
ऱर, यह विधि अ्रश्नो के उत्तरों की सहायता से व्यक्तिर॒बन्मापन की विधि है। 
॥०फए० & 5कछणा&/ (9 33) ने भिखा है --“ध्यक्तित्व के सापत से 
ताली, व्यक्ति का किसो विशेष बस्तु या स्थिति के प्रति हृष्टिकोण, उसके ज्ञान के 
डार आदि को निव्रिचत रुप से जानने का साथन है!” 
(४) प्रयोग--90/०॥ (52-5(3) के अनुसार, प्रश्तावली-विधि का प्रयोग 
एम्तावित तीन कार्यों के लिये किया जाता है ४ 
(0) व्यक्ति की चिन्ताओं, परेशानियों आदि की क्रमबद्ध सूचना प्राप्त 
करता! 
(॥) ब्यक्ति के अर्धथेक, घासिक और सामाजिक विचारों बौर विश्वासो 
की जानकारी हासिल करता । 
(॥) व्यक्ति की कला, संगीत, साहित्य, पुस्तकों, अन्य लोगों, व्यवसायों, 
छेल-यूदो आदि में रुचि का ज्ञान प्राप्त करता । 
(स) प्रकाए--प्रश्नावल्ी मुख्य रूप से निम्नलिखित चार भ्रकार की 
गैवी है :-+ ड़ 
($) बरद प्रइनावली * 0005६0 (00९७००७॥॥६०-इस प्रइनावली मे प्रत्येक 
एम के सामने 'हाँ' और “नहीं छा रहता है। व्यक्ति को उसका उत्तर 'हाँ' और 
नहीं” में से एक को काटकर या एक पर निश्वात लगाकर देदा पहता है। 
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(॥] चु्ी प्ररताइनी. (0.२७ ()0७758०००३॥6--६ेग वानावदी दे दरई 
दात का उत्तर यूत और धित्तढह देगा बहता है । 

(॥7) तॉदित्र प्रावाबत्तो. पितकाओं ()७/०8०४0“घव ताप मे 
दि दिये पटरे है और स्वल्ति को हक्‍जों रे उत्तर दिमिप्र वियो पर टिंपाल मराकए 
हे परे है। रु 

(0) िपित घाजापतों: ३॥इल्‍्व ()००सॉकिकशाह-०-हुग पराताएती हैं 
कायुत सीतों व्काएर की दाजाइतिरों का मिखश होगा है । है 

(६) गुत्च - (3) इग विद थै पद वी बचत कोती है, १रहि मजेह स्यतियों 
ही वरीज्ञा एक-साप सी जा शक है । 

(॥) दंगे विधि मे हर दर के अप ड़ उत्तर मिलने के हारद सर्टियों डी 
हुंतगाएमर अपपएत विया भा साझा है । 

(ु॥) दप विधि बेर पयोग 4 रत ध्यविशश डे डियी भी गुण डा माइत हिएा 
जा परता है। 

(व) दोष--() दस विधि में व्यक्ति रद प्रदतों के उत्तर ने देहर जैसे हुए 
ही प्रपनो बे उत्तर दे खकता है । 

(7 इस विधि में गशकति बभीलभी प्रस्तों को भपतो प्रकार से ने समर से 
के भारण टीक उत्तर नहों दे सरता है । 

(/) इस विषि में स्यक्ति लापरवाही से या जानवर बर गलत उर्तरें दे 
गजता है । 
(६) निष्कर्ष--अपने दोये हे! यावज्वद मो जैसा हि १४००४४७४ 
(५ 8) ने लिखा है ---"यदि प्रइनों को रखना सावधातों से की जाया हों 
भ्रइतावसियों में पर्याप्त विएघरानीयता होतो है ।' 

(ल) उदाहरण--बहिमु लो और अन्तमुली व्यतित्व का परीक्षण करते के 
लिये १४००१७०४४ (9 93) द्वारा निभित भ्श्नावलो हृष्टव्य है :-+ | 

१. क्‍या आपको लोगों के सप्रह के सामने बातें करना अन्दा लगता है ? 
कया आप दूसरों को सदंद अपने से सहमत करने वा प्रयास करते हैं. 224 
क्या आप आसाती से मित्र बना लेते हैं २» 
क्या आप परिबितो के बीच में स्ववस्तता का अनुभव करते हैं ?* 
बया आप सामाजिक समारोह से नेहृत्व करना चाहते हैं ? 
बया आप इस बात से परेशान रहते हैं कि लोग आपके बारे में क्या 
सोचते हैं २ 
क्या आपको दूसरे लोगो के इरादों पर झक रहता है?” 
क्या आप में निश्नता की भावना है? 
क्या आप छोटी-छोटी बातो शे परेशान हो जाते हैं ? 
बयां आपकी भावनाओं को जल्दी ठेख लगती है ? 
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मोट--यदि इन प्रश्नों में से पहले पाँच के उत्तर हाँ में हो, तो उत्तर देने 
वाला व्यक्ति वहिमुखी होगा | यदि अन्तिम पाँच प्रइनों के उत्तर 'हाँ मे हों, तो वह्‌ 
अन्तमुखी होगा । 

२ जीवन-इतिहास-विधि 

इस विधि का प्रयोग श्राचोन यूताती दा्निको के समय से चला आ रहा है। 
आधुनिक काल में इस विधि को श्रमापित (979000/7०) करके अपराधी बालकों 
और व्यक्तियों को समझने के लिये प्रयोग किया जा रहा है। 0शआएंज९ः & १॥एफार 
(9 44॥) ने इसे 'मौखिक विधि' की संज्ञा देते हुए लिखा है --”जीवन-इतिहास 
विधि मे ध्यक्ति का, ऊँसा कि वह आज है, क्रमबद्ध अध्ययन किया जाता है ।” 

90!७79८9 ने अपनी पुस्तफ “८#क7०४2 ७ ?श3०१०४) भे लिखा है कि 
इस विधि का प्रयोग करते समय अध्ययन किये जाने वाले व्यक्ति के जीवन के सम्बन्ध 
में अप्राक्ति सूचनायें प्राप्त करनी शाहिये--(१) व्यक्ति के सामाजिक सम्बन्ध, 
(२) व्यक्ति की ध्यक्तिगत विभिष्नतायें, (३) व्यक्ति का दूसरे लोगो के साथ सामंजस्य, 
(४) व्यक्ति की रुचियाँ, हष्टिकोण और शारीरिक विश्येपतायें, (५) व्यक्ति के'माता- 
पिता और निकट सम्वन्धियों का माध्यम । 

इस विधि वा मुख्य दोष यह है कि व्यक्ति और उससे सम्बन्धित लोग अनेक 
बांतो को छिपा लेते हैं। पर कुशल अध्यवनकर्तता विभिन्न स्रोतों से सूचनायें एकत्र 
करके इग कठिनाई पर विजय प्राप्त कर लेता है। इसीलिये [8079९ & 8८॥क्ालः 
(9- 343) ने इस विधि वी प्रशंसा करते हुए लिखा है :-- “जोवन-इतिहास-विधि 
के सभान बहुत ही कस विधियाँ हैं। सामाजिक कार्यक्रत्ताओं ले इस विधि का किसो- 
म-किसी रुप में अनेक धर्षों से श्रयोग किया है ।” 

३. साक्षात्कार-विधि 


स्यक्तित्॒व-मापन की इस मौखिक विधि का प्रयोग शारीरिक और मानसिक 
अवश्याओं का अध्ययन करने के लिये क्रिया जाता है। 53060 (9, 50) के 
अनुसार, इस विधि के दो स्वरुप हैं--ओऔपचारिक और अतोपचारिक । 
औपचारिक (8०70४) विधि में साक्षात्कार करने याला, व्यक्ति से नाना 
प्रकार के प्रश्त पूछता है। इस विधि का प्रयोग उस समय ढिया जाता है, जब बहुत- 
से उम्मीदवारों मे से एक या बरुछ को कसी कार्य या पद के लिये चुना जाता है। 
अनोपचारिक ([ए_4ि//ओ) विधि मे साकषास्कार करने वाला कम-से-कम प्रइत पूछता है 
और व्यक्ति वो अपने बारे में अधिक-से-अधिक बातें स्वयं बताने का अवसर देता है। 
इस विधि का प्रयोग व्यक्ति की समस्याओं, कठिनाइभों, परेशानियों आदिवो 
जानकर उनका निवारण करने के उपाय बताने के लिये किया जाता है। 
इस विधिंबी गफतता ओर असफ्नता साक्षात्कार करने वाले पर निर्मेद रहती 
है। एरय यह है हि साथात्कार करना एक कछ्ठा है। जो भनृष्य इपध कला से जितना 
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अधिक दक्ष हीता है, उतनी ही अधिक राफलता उते प्राप्त होती है। यदि वह परोक्षार्वी 
के प्रति अपनी दि और गहानुमूति ब्यक्त करके उसवा ,विश्वास प्राप्त कर लेता 
तो उसकी अगफलेता का कोई प्रइन सही रह जाता है। इस दिधि का मुच्य गुर 
बताते हुए छ/००/७वात (9. 8) ने लिया है --साज्षात्वार, संक्षिप्त बर्तताए 
द्वारा ध्यक्ति को समगने की विधि है!” 

ड. क्रिया-परोक्षण-यिधि 


इस विधि को 'व्यवहार-परीक्षण-विधि' [8८02श०४ पलक कैल॥०0) भी 
बहते हैं। इस विधि का निर्माण ट्वितीय विश्वपुद्ध के दौरान में अंग्रेड और अमरोरी 
मनोवैज्ञानिक ने सेना के अफसरों का छुनाव करने के लिये किया था। हम वियि 
द्वारा यह परीक्षण किया जाता है कि व्यक्ति जीवन की वास्तविक परिस्थिति में किस 
प्रकार का वार्य या व्यवहार करना है। वह आत्म-प्रदर्शन करता, नेतृत्व करती, समूह 
के लिये कार्य करना या किस प्रकार का अन्य वाय॑ करना चाहता है। इस प्ररा५ 
यहू विधि व्यक्तिगत विभिष्नताओ का अध्ययन करने के लिये अति उपयोगी है। 
<१ ४०५ & मत शञा०7० ने इस विधि का प्रयोग बालकों की ईमानदारी की 
जाँच करने के लिये किया । आलको को इमला बोलने के काद उतकी कापियों ले ती 
गई” और उनकी गलह्तियों को गुष्त रूप से नोट कर तिया गया । उसके बाद इसते 
को इ्यामपेट पर लिख दिया गया, बालकों को कापियाँ लोटा दी गई और उनमे 
अपनी गलतियों को काटने का आदेश दिया ग्या। कुछ बालकों ने तो आदेश का 
ईमानदारी से पालन किया, पर कुछ ने अपनो गलतियों को हुप्रचाप ठीक कर तिया। 
इसी प्रकार, बालकों की ईमानदारी की परीक्षा खेल के मैंदाने और अन्य स्थानों पर 
भी ली गईं। इन परीक्षाओं के आधार पर, जैसा कि 6ब०॥ (9. 56) ने लिया 
है :---परोक्षणकर्ता इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि ईमानदारी विद्विष्ट आदतों का सह 
है, ले कि व्यक्तित्व का सामान्य गुण 7” 
५. परिस्थिति-परीक्षण-विधि सा 
यह विधि वास्तव में ब्यवहार-परीक्षण-विधि' का ही अंग है। दस विधि में 
व्यक्ति को किसी विशेष परिस्थिति भे रखकर उसके व्यवहार या विसी विशेष गुण बी 
जाँच की जांती है । 8899 & मंवाछ०लाह ने अपनी पुस्तक "5परव6 ही रीएटशो 
में इस विधि के प्रयोग के अनेक उदाहरण दिदे हैं। उन्होंने इसका प्रयोग बालकों बी 
ईमानदारी की जौच करने के लिगै किया । उत्होंते एक कमरे में एक हस्दूक रस दिया 
और बुछ दालको को योड़े-योडे सिक्के दिये। उन्होने बालकों को आदेश दिया कि व 
सित्रकी को सम्दूक में डाल आायें | परीक्षण के अन्त मे सम्दुक के लिववों जो गिनने त्ते 
जात हुआ कि शुछ बालकों ने अपने सिक्‍कों को उसमे नहीं डाला था । 
4 ६ स्लानदण्ड-मृल्यांकन विधि 
विधि में ड्यक्ति के किसी विशेष गुण या कार्य हुशससा का युत्याकन उसे 
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सम्पकक में रहने वाले लोगो से करवाया जाता है । उस गुण को प्रोौच या अधिक कोटियो 
मे विभाजित कर दिया जाता है और मतदाताओ से उनके सम्दन्ध मे अपने विधार 
व्यक्त करमे का अनुरोध किया जाता है। जिस कोटि को सबसे अधिक मत भ्राप्त होते 
हैं, व्यक्ति को उसी प्रकार बा समभा जाता है। एक व्यावसायिक फर्म द्वारा अपने 
बलकाँ की कार्यकुशलता जानने के लिये निम्नावित मानदण्ड तैयार किया थमा ४-5 


'अ' बलक की कार्यकुश्लता 





र्‌ २ ् डे ५ 
किला पाता हम शा काा 5  ऋ ए। 
एक भी. बहुत सावधान कुछ गलतियाँ लापरवाह अनैक 
ग्रलती नहीं गलतियाँ 


७ व्यक्तित्व-परिसूची-विधि 


इस विधि मे व्यक्ति के जीवन से सम्बन्धित विभिन्न प्रकार के प्रश्नो यो 
ऋथनों की सूचियाँ तैयार की जातो हैं । व्यक्ति उनके उत्तर ”हाँ” था “नहीं” में देकर 
परीक्षणदर्ता के समक्ष स्वय. अपना मूल्याकन श्रस्तुत करता है। इसलिये इस विधि 
को 'स्व-मृल्याऊम-विधि (5$0/-#/|7959) 3808००) भी कहते हैं । वाज़क की 
पारिवारिक स्थिति था सामंजस्य का ज्ञान भ्राप्त करने के लिये उससे पूछे जाने वाले 
कुछ प्रश्नों के उदाहरण हृष्टव्य हैं -- 
(१) बया आपका परिवार आपके साथ सर्दव अच्छा व्यवहार करता है? 
(६) बया आपको अपने परिवार के लोगो के साथ रहना अच्छा लगता है ? 
(३) क्या आपके 225 आप पर कड़ा नियंत्रण रखते हैं ? क् 
८. प्रक्षेणण विधि. ८2८८: ८०१ 84 
(एज! का अर्थ है--प्रक्षेषण करना या फेंकता। सिनेमा-हाल के किसी 
भाग में बैठा हुआ व्यक्ति प्रोजेबटर की सहायता से फिल्म के चित्रों को पर्दे धर 
“प्रोजेक्ट! करता है था फेंकता है। वहाँ दैठे हुए दर्शकगण उन चित्रों को विशिन्न 
इष्टिकोणों से देखते हैं ॥ उद्याहरणा्थ, अभिनेत्री के दृत्य के समय कलाकार उसके 
शरीद की गतियों को, लवधुवक उसके सौन्दर्य को, तरुण बालिका उसके श्युज्ञार को 
और सामास्य मनुष्य उराकी विभिन्न मुंद्राओं को विशेष रूप से देखता है। इसका 
अभिप्राय यह है कि सब लोग एक व्यक्ति या वस्तु को समान रूप से त देखकर अपने 
अ्यक्तित्व के युडो था भानसिक अवस्थाओ के अनुसार देखते हैं! मान्‌व-स्वभाव की 
इस विशिष्टता से लाभ उठाकर मनोवैज्ञानिकों मे व्यक्तिस्व-मापन के लिये प्रसेषण- 
विधि का निर्माण किया। इस विधि का अर्थ बताते हुए बाएं व शमलर ने लिला 
है «-प्रक्षेपण-विधि उद्दोपकों के प्रति स्यक्ति की प्रतिक्रियाओं के आधार पर उसके 
अयक्तित्व के स्वरूप का वर्णन करने का साधन है।” 


३४८ | शिक्षा-मंत्रों रिजान 

बय॥6 एएजेव्लांच गलत फ व कतार जि एल्दाएह ग 
वण्आड एाला रण एलउताओ॥ज ०० पट घिरे है हुए] 
अमंछाए॥./--४रणफएर & $.कणारक (7. 323) 

द्रश्नेयध-वि्ि मे ब्यक्ति को एक विद शितश शाता हैऔर रह हे 
दर उसमे हिगी कहानीजी रघगाररने के लिरेगहा जाता है। शा 
रचना अपने रबर वे रिधारो, सत्रेगो, भगुभवों भर मावशाओं है मं: 7६ * है 
है। बरीक्षर उतरी दहानी मे उपडी मातगिओ दशा और सवा एके पे हे 
ये अपने विष्द ने निराचता है । इस पर्ार, शत विधि का इगोव $। ३ ब१! हक 
कै बाई विधिष्ट गुद्ों वा नहीं, बरयू उगहें सातूर्भ स्थिर शाह है 5. ि 
है। परी कारण है हि ब्यनिचन्यायर की इस सशोशिर्म विषशा ५ 4 
दचजत है और मरोरदिशोदर इशारा एशोग दिभिश्र पोणरीयों मे बे १7 
शी मातिर चि!कि|ंगां कहने के पिये के है । 


दर्द विद के आधार वर छओेड ब्वहि! ड़ वरीशषा का पति हिए ५५ 


है, रितप है? हो रदते अधिह प्ररवार | ४४ 
(0) शोध दा बाजी बाश परीक्तत | धिल्यफ) कीधयी ते है 
(0) दत्त गिए अल्तरच वपरित| वकैललआ- वाद गरिणरी ऐ 
(7७7) 


व्यक्तित्व का मापन | ३४६ 


(॥) स्थान : ].0८/०४--इसमे यह देखा जाता है कि परीक्षार्थी की 
क्रिया पूरे-थब्वे के प्रति थी, या उसके किसी एक भाग के प्रति । 

(पं) छर्घारिक पुण - 0लंलाग्राएण्ट 0५४४--इसमे यह देखा जाता है 
परीक्षार्थी की प्रतिक्रिया घब्ये को वदाबट के कारण थी, या उसके रंग के कारण 
उसमें देखी जाने वाली किसी आकृति की गति के कारण । 

(0) विषय. 0७॥/९७४४--इसमें यह देखा जाता है कि परीक्षार्थी ने घब्दों मे 
सकी आकृतियाँ देखीं--व्यक्तियो की, पौद्चुओ पी वस्तुओं की, प्राकृतिक हृइ्यों की, 

शो की या जन्‍्य किसी की। 

(श) समय य प्रतिक्रियायें : 770९ & 8९5१०5९७--इसमे यह देखा जाता 
कि परीक्षार्थी ने प्रत्येक घब्बे के प्रति कितने समय तक प्रतिक्तिया की, क्रितनी 
तक्ियाएं की और किस प्रकार की बी! 

(द) निष्कर्षो--अपने विश्लेषण के आधार पर परीक्षक निम्नलिखित प्रकार 

निष्कर्प निकालता है १-- 

(।) यदि परीक्षार्थी ने सम्पूर्ण धब्बों के प्रति प्रतिक्रियायें वी हैं, तो वह 
ग़वहारिक मतुध्य त होकर रैद्धान्तिक मनुष्य है! 

(॥) यदि परीक्षार्थी ने घव्मो के भागी के प्रति प्रतिक्रियायें की हैं, तो वह 
ऐटी-छोदी और ब्यर्थ की बातो की ओर घ्यान देने वाला मनुष्य है। 

(0 यदि परीक्षार्थी ने धब्तों में श्यक्तियो, पशुओं आदि की गति (चलते हुए) 
प्री है, तो वह अन्तमुली मनुष्य है। 

(१) यदि परीक्षार्थी ने रंगो के प्रति प्रतिक्रियायें की हैं, तो उसमे संवेगों 
॥ बाहुल्य है । 





रो्शा टेस्ट का एक स्पाही-घस्वा ॥४०एढ & 5करताणार- (9. 325) 
परीक्षक उक्त अतिक्रियाओ के आधार पर परीक्षार्थी के व्यक्तित्व के गुणों को 
निर्धारित करता है। रे 


३५० | छिक्षा मनोविज्ञान 


(य) उपयोगिता--इस परीक्षण द्वारा व्यक्ति की डुद्ि, सामामिकता, बदुगूतन, 
अभिवृत्तियों, गंवेगत्मक सम्तुसन, व्यक्तिगत विभिन्नता आदि का पर्यालत बात प्रात 
हो जाता है | भ्रत उमें सरलतापुर्वक व्यक्तिगत निर्देशन दिया जा सकता है। (0 
& (7०४ (9. 203) के अनुसार .--”धब्बों को व्याख्या करके परीक्षार्पी अपे 
व्यक्तित्व का सम्पूर्ण चित्र प्रस्तुत कर देता है ।” 

07) प्रासंगिक अन्तर्थोध परीक्षण (ए५ 

(भ) परीक्षण-सामप्रौ--इस परीक्षण का निर्माण णहुआ है: वैणाश न 
१६३५ मे क्या था। इस परीक्षण में ३० चित्रों का प्रयोग किया जाता है। में प्षभी 
चिन्न पुरुषों या स्त्रियों के हैं। इनमे से १० चित्र पुरुषों के लिये, १० जियो के तिगे 
और १० दोनो के लिये हैं। परीक्षण के सम4 लिय के अनुसार साधारणत, १९ श्र 
का प्रयोग किया जाता है । 

(व) परोक्षण-विधि--परीक्षक, परीक्षार्थी को एक चित्र दिखाऋर पृठा 
हैं :--“चित्र मे क्या हो रहा है ? इसके होने का बया कारण है? इसका कया 
परिणाम होगा २ चित्र में अकित व्यक्ति था व्यक्तियों के विचार और भावनाएं रश 
हैं ?” इत प्रश्नों को पूछने के बाद परीक्षक, परीक्षार्थी को एक-एक करके १९ डाई 
दिखाता है। वह परीक्षार्थी से प्रश्नों को घ्यात मे रखकर प्रस्पेक काई के चित 
सम्बन्ध में कोई कहानी बनाने को कहता है। परीक्षार्थी कहानी बनाकर घुनाता है। 

(स) बिज्लेपण--परीक्षार्थी साधारणत अपने को चित्र का कोई पात्र मात 
लेता है। उसके बाद वह वहानी कह कर अपने विचारी, भावताओ, समस्पाओं आदि 
को व्यक्त करता है । यह कहानी स्वयं उसके जीवन की कहानी होती है। परीक्षण 
बहानी का विक्लेषण करके उसके व्यक्तित्व की विशेषताओं का पता लगाता है। 

(व) उपयोगिता--इस परोक्षण द्वारा व्यक्ति की रचियो, अदुधियों, प्रवृ्तियों 
इच्छाओं, आवश्यकताओं, साथाजिक ओर व्यक्तिगत सम्बन्धों आदि की जावशरी 
प्रात्त हो जाती है। इस जानकारी के आधार पर उत्ते व्यक्तिगत निर्देशन देने रा 
कार्य सरल हो जाता है। 

६. अन्य विधियाँ व परीक्षण 

१. निरीक्षण विषि : 08ल"शांगाओं 0॥८0००--एस दिपि मे परीक्षपररर्ती 
विभिन्न परिग्थितियों में व्यक्ति वे ब्यवद्टार का अध्ययन बरता है । 

२ मार्मक्वा-विधि : #णत्छागतशफ्राट्श 3त्त०्व--इस विधि मैं 
परीक्षार्षी से उसने जीवन ऐ राम्वन्धित दिस्ली विपय पर निबर्ध लिसने दे बिरे 





बहा जाता है । 
३, सवतरत्र सम्गक-विधि * हक€८ (00906 3९#०व--दरग दिपि से परीक्षण: 


बत्ती, परीक्षार्थी से अति धनिष्ठ रास्दस्प रघापित करओे उसके विष में विभिन्न 
अ्रषार भी सूचताएें प्राप्त बरता है । 


व्यक्तित्व का मापन | ३११ 


४. भनोविश्लेषण-विधि : ए5१कै०-सैश/90८ 'धिशशा०त--इस विधि में 
परीक्षार्थी के अचेतन मन को इच्छाओं का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। 


५. समाञ्रम्िति बिंधि - 500गलंगं८ ह०तौ०१--इस विधि का प्रयोग 
व्यक्ति के सामाजिक गुणों का मापन करने के लिए किया जाता है। 


६ शारीरिक परीक्षण विधि - शशजअंत्छा प०४४ शिशर०त--इस विधि में 
विभिष्त यस्त्रों से व्यक्ति की विभिश्न क्षियाओ का मापतर किया जाता है। ये यस्त्र 
हृदय, मस्तिए्क, इवास, माँसपेश्षियों आदि की क्रियाओ का मापन करते हैं। 


७ बालकों का अन्तर्वोष परीक्षण: (क्रातशपॉंड #एुफुलच्कुणि पल 
(०७7)--यह परीक्षण प87 के समान होता है। अन्तर केंवल इतना है कि जबकि 
प्र&7' बयस्को के लिये है, यह वालको के लिये है। _ 


थ, चित्र-कहाती परीक्षण श[लघा€ 5009 प०50--इस परीक्षण में २० 
चित्रों की सहायता से किशोर बालकों और वालिकाओ के व्यक्तित्व का अध्ययन 
क्या जाता है। 


€. मौक्षिक प्रक्षेपण-परीक्षण: ४९४७७। ?7०]९८४/४९ प९४४--६स परीक्षण भें 
कहानी कहना, कहानी पूरी करना और इसी प्रकार की अन्य मौखिक क्लियाओं हारा 
परीक्षण किया जाता है। 


उपसंहार 


व्यक्तित्व-मापन थी दिशा में गत अनेक वर्षों से निरन्तर कार्य किया जा रहा 
है, जिसके फरस्वरुप कुछ अध्युक्तम भापनं-विधियों और परीक्षणो का निर्माण क्रिया 
गया है। छात्रो, सेतिको और असेनिक कमंचारियों के व्यक्तिव का मापन करने के 
लिये इनका प्रधोग अति सफलता से किया जा रहा है। इसका अभिप्राय यह नहीं है 
कि हत विधियों और परोश्षणों में वेघता और विश्वत्नोयता का अभाव नहीं है। 
इस अभाव का सुरुष बारण यह है कि मा्नव-ब्यक्तित्द इतना जटिल है कि उसका 
ठीक-ठीक माप कर लेना काई सरक्ल बार्य नहीं है। धरनत ने ठीक हो लिखा है :-« 
“मानद-स्यक्तिश्व के परीक्षण या मापन में इतनो अधिक कठिनाइयाँ हैं कि सर्वोच्च 
मनोवैज्ञानिफ फुशघता का प्रयोग करके भो झोप्न सफलता श्राप्त किये जाने को 
आशा नहीं को जा सकती है ।” 

धपरकढ एडकगह णी 882८5४॥5६ ० कज्या॥॥ एथड0049 5 दिवण्ड। 
अं 50. प्र॥9 ([गीटए॥९5$ फपां हटाए. वह बफछञागव्वांगा त धीढ त855 
एकथाण०्ड्डाव्या छ८0 ववगा०५ ७६ ६०एलट<व ६0 छययड़ ब्००ए एबए/0 5ए:०:5३. 
+-भिश्लात्य २ कशउशाला।)' 7605 कै 455९5उक्तरकाउ, 9. 206. 


३४२ | शिक्षा-मनोविज्ञान 


परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 

१. व्यक्तित्व का मापन करने की विभिन्न विधियों का वर्णन कीझिये और 
उनमे से किसी एक को विस्तृत रूप से स्पष्ट कीजिये। 
960० ह6 खरदित्या। 77९09043 थी गाध्कण्याणह एचशणाभए 
बाते ९एड्ञॉ्ा टांवठद्वाटाए गाल णी धोटवा 

२ प्रक्षेपण-विधि से आप क्‍या समभते हैं? इस विधि पर आधांति दो 
मुझ्य परीक्षणो का वर्णन कीजिये । 
"प्र 60 ए०ए जातंशशञ्नग्राव 99. छागुच्णपंल गाल ?ै 
एछलाए १४० गाया ६४5 छ5९० जा वी. 


रह 


ब्यक्तिगत विभिन्नतायें 


एचएाए7008, एएएशष्ट४टाए5 


+फुप्ञाड ॥ 00ा इला०0$ ताल छोव॑लुए बच 20003 070 [0।2(९; 270 [05[९४(5, 
एल गीला एढ धूल दया 85 00 ॥6% भध्ाह शी ॥56. 7-$तधक 
(७-४ 487) 

स्यक्तिगत विभिनश्नदाओं का अर्थ व स्वरुप 
१स्व्ण98 ८ 'रंड/ए९ ० ]जरव/009! | 00९70९8 

सभी प्रकार की शिक्षा-सस्थायें अति भ्रांचौत काल से मार्तेत्तिक बोग्यताओं के 
आपषार पर छात्रों में बन्तर करती चलो आ रही हैं। यद्थषरि उन्होने अपनी इस 
प्राचीन परम्परा का अभी तक १रित्याग नही किया है, पर वे इस धारणा का निर्माण 
कर चुकी हैं कि छात्रों में अन्य योग्यतायें और कुशलतायें भी होती हैं, जिमके 
फलस्वरूप उनमे कम या अधिक विभिन्नता होती है । इस धारणा को मनोवैज्ञानिक 
भाषा में ध्यक्त करते हुए 50000 (8॥--9 85) ने लिखा है .--'"आज हमारा 
यह विचार है कि ष्यक्तिगत विभिन्नताओं में सम्पूर्ण व्यक्तित्व का कोई भो ऐसा पहसू 
सम्मिलित हो सकता है, जिसका भाप किया जा सकता है ४” 

छिकिनर की अ्यक्तिगव विभिन्नताओं की इस परिभाषा के अनुसार उनमें 
व्यक्तित्व के वे सभी पहलू आ जाते हैं, जिनका माप्र किया जा सकता है। माप किये 
जा सकने वाजे ये पहलू कौन-ये हैं, इनके सम्बन्ध मे हायलर ने लिखा है :--“शरोर 
के आकार और स्वरुप, शारोरिक कार्यों, गति-सम्बन्धी क्षमताओं, बुद्धि, उपलब्धि, 
ज्ञात, शक्तियों, अभिषत्तियों और व्यक्तित्व के लक्षणों में माप को जा सकने बाली 
विभिष्नताओं को उपस्थिति सिंद्ध को जा चुको है ४” 

कादर तीगदाला०ढड हवए० छल्‍टए.. 8॥0जछ7. ६0. दऊांडा.. ंघि 
फाशभष्श धंडड बव4॑ 5998, छञाप्रद्मण॑ण्ड्रोटर्ग णणाएपेणाड, छणण - व्यएणा१३, 

श्र रैशर 


३५४ | शिक्षा-मनोविजान 
व्राशिएलाएट, 9९९ए८चाच्का 900. द0जॉ९08९०, िीशि९४5, ह[तए्६5 शाते 
एथ5णावाह तश5./--]ज्ञव (9. 37) 


व्यक्तिगत विभिन्नताओं के प्रकार 
जज्ञांलालड ण॑ ]77979 लिशास्ध्ड 


डायलर के अनुसार "--/एक व्यक्ति का दूसरे स्यक्ति से अस्तर एुए 
सार्वभोमिक घटना जान पड़ती है ॥” 

॥एगवणाी[।ए विंग ॥60एक्‍9 0 ॥0धंतए०/ 5९९05. ॥0 कफ 
ए्ाएल०5७। ँ्ञोट॥णा8००॥-7--96 (9 36) 

व्यक्तियों में पायी जाने वाली विभिन्नताओं के कारण हम किम्हीं दो ब्यक्तियी 
को एक-दूसरे का प्रतिरूप नहीं कह सकते हैं। ये विभिन्नतायें इतनी अधिक हैं हि हम 
इनमे से केवल सर्वप्रधान का ही विवरण प्रस्तुत कर मकते हैं और अग्राकित पंक्तियों 
में ऐसा कर रहे हैं -- 

१. शारीरिक विभिन्नता--शारीरिक ह्टि से व्यक्तियों में अनेश प्रहार॒ती 
विभिन्नताओं का अवलोकन होता है, जैसे--रंग, रूप, भार, कद, बनावट, यौन-मेद 
शारीरिक परिपक्वता आदि । 

२, मानसिक विभिन्नता--मानसिक हृष्टि से व्यक्तियों मे विभिन्नताओं ई 
दर्शन होते हैं। कोई व्यक्ति प्रतिभाशाली, कोई अत्यधिक बुद्धिमान, कोई कम 
और कोई भूखे होता है। इतना ही मही, एक ही व्यक्ति मे शैशवावस्पा, किशोरावसश 
और भअम्य अवस्थाओं में विभिन्न मानसिक योग्यता पाई जाती है। इस योग्यता र्क 
जाँच करने के सिये ब्रुद्धि-परीक्षाओ का निर्माण किया गया है। 'जक्काएणाएऐ के 
मत है कि प्रथम कक्षा के बालकों की “बुद्धि-सलब्धि! ६० से [६० तक है| 
($क्राध्, छे---9- 70॥) के 

३, संवेगात्मक विभिन्नता--संवेगात्मक दृष्टि से ब्यक्तियो की विभिष्नताओं 
को सहज ही जाना जा सकता है । इन विभिन्नताओं के कारण ही कुछ व्यक्ति हे 
हृदय, कुछ कठोर-हृदय, कुछ खिन्न-चित्त और कुछ प्रमन्न-चित्त होते हैं। उन! 
संवेगात्मक विभिश्नताओं का मापन करने के लिये “सवेगात्मक परीक्षणों'का निर्माण 
किया गया है। 

औ४. रुचियों में विभिन्नता--रुचियों की दृष्टि से व्यक्तियों मे कभीजभी 
आश्चर्यजनक विभिन्नतायें देधने को मिलदी हैं। किसी को संगीत मे, विसी की चित्र 
हला के, .रिंगी को खेल से और किसी को वार्तालाप मे रुचि होती है। प्रत्येक बय्ति 
की ४ आपु की वृद्धि के साथ-साथ परिवर्तन होता जाता है । यही कारण 
ययस्कों की रुचियो से विभिप्नता होती है। इतना ही नहीं, वर 
पापा दुरुषों और स्त्रियों की दचियो मे भी अन्तर होता है 
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५ दिधारों में विभिन्चता--विचारों की हृष्टि से ध्यक्तियों की विभिश्नताओं 
को सामास्वत स्वीकार किया झांता है॥ व्यक्तियों मे इत विचारों के विविध रूप 
मिलते हैं, जैसे---उदार, अवशुदार, धामिक, अधामिक, नैतिक, अर्नतिक आदि। समाव 
विचार या विचारों के व्यक्ति बडी कठिनाई से मिलते हैं। विचारों की विभिन्नताओं 
के अनेक कारणों में से मुख्य हैं--आयू, लिय और विशिष्ट परिस्थितियाँ ! 


६. सोखते में विभिप्नता--सीखने की दृष्टि से व्यक्तियों और बालकों में अमेक 
विभिन्नतायें हृष्टिगत होती हैं। कुछ बालक किसी वार्य _को जल्दी और कुछ देर मे 
सीखते हैं। इस राम्बस्ध में 009 & (०७ (9 20) ते लिखा है .--“'एक ही 
आप के बालकों मे सोखने को तत्परता का समान स्‍तर होता आवश्यक नहीं है। 
उनको सोखने को भिप्नता के कारण हैं--उनको परिपष्वता को पति में भिप्तता और 
छनके द्वारा किसी बात का १हले से सोखे हुए होना ।” 


७. गत्यात्मक योग्यताओं मे विभिश्नता--नत्यात्मक योग्यताओं (४००7 
/५७॥॥०8) की हृष्टि से व्यक्तियों मे अत्यधिक विभिश्नताओं का होता पाया जाता है। 
इन विभिश्नताओं के कारण ही कुछ व्यक्ति एक कार्य को अधिक कुशलता से भोर कुछ 
कम कुशलता से करते हैं। इस कुशलता या योग्यता मे जायु के माय-साथ वृद्धि होती 
जाती है। फ़िर भी जैसा कि 0706 & (४०७ [9 2॥) ने लिखा है :---'शारोरिक 
क्रियाओं में सफल होने की मोग्यता में एक समूह के व्यक्तियों मे भी महाव विभिन्नता 
होती है !” 

४. चरिध्र में विभिन्नता--घरित्र की हृष्टि से सभी थ्यक्तियों मे कुछ-तन्कुछ 
विभिन्न का होता अनिवार्य है। व्यक्ति बनेक बातों से प्रमावित होकर एक विशेष 
प्रकार के चरिश्र का निर्माण करते हैं। शिक्षा, सयति, परिवार, पडोस आदि-+सभी 
का चरित्र पर प्रभाव पढ़ता है और सभी चरित्र के विभिन्न स्वरूप को निश्चित 
करते हैं । 

६. विद्विप्ट योम्पताओं मे विभिनश्नता--विशिष्ट योग्यताओं वी हृष्टिसे 
व्यक्तियों मे अतेक बिभिन्‍तताओं का अनुभव किया जाता है। इस सम्बन्ध में एक 
उल्मेखनीय वात यहू है कि सव व्यक्तियों मे विश्विष्द योग्यतायें नहीं होती हैं और 
जिन होती भी हैं, उनमे इनकी मात्रा में अन्तर अवश्य मिलता है। न तो सब 
खिलाडी एक हतर के होते हैं और ने सव वलाकार । 


६०. व्यक्तित्व भे विभिन्ञता--व्यन्तित्व की हृष्टि से ब्यक्तियो को विभिन्‍नतायें 
हमे करिसी-न-दिसी रूप में भ्राकपित करती हैं। जीवन में अन्तमुली, बहिमु'ली, 
सामान्य और असाधारण व्यक्तित्व के लोगो से कभी-नन्कभी भेंट हो हो छाती है ! 
हम उनती योग्यता से भते ही प्रभावित व हो, पर उनके व्यक्तित्व से अवश्य होते हैं। 
इसीलिये पआ०6 (9, 54) ने लिखा है ;---'सम्भदतः व्यक्ति योग्यता की विभिन्न- 
साओं के बजाय व्यक्तित्व की विभिभ्नताओं से अधिक श्रभावित होता है ।” 


३५६ | शिक्षा-मनोविश्ञात 
व्यक्तियत विभिन्नताओं फे कारण 
(॥05९$ ० ॥व॥60] एलश्घाप्टड 

ब्यक्तिगत विभिन्नताओं के अनेफ बारण हैं, जिनमें से अधिक महज 
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:/ वेशानुक्रम--व्यक्तिगत विभिशन्नताओं वा पहुला आधारमूत वाएण है“ 
बंधादुक्कस । (0घ55८३०, एटथ5ण और ठन्‍्वी0॥ इस कारण के प्रबल तमपंक हैं। 
उनका कहना है कि व्यक्तियों की शारीरिक, मानसिक और घारित्रिक 

का एकम्रान्न कारण उनका वद्यानुक्रम ही है। इसीलिये स्वस्थ, बुद्धिमान बोर 
घरित्रवान माता-पिता की सतान भी स्वस्थ, ठुद्धिमान और चरित्रवात होती है। 
पाए (9. 65] भी वंशानुक्रम को व्यक्तिगत विभिश्नताओं का कारण स्वीकार ड्से 
हुए लिखता है--हमारा सबका जीवन एक ही प्रकार आरम्भ होता है। फिर एएश 
वया कारण है कि ज॑से-जंसे हम बड़े होते जाते हैं हममें अन्तर होता जाता है| ईरी 
एक उत्तर यह है कि हमारा सव का वंद्ञानुक्रम भिप्न होता है। 

२. बातावरण--व्यक्तिगत विभिन्नताओ का दुसरा आधारभूत कारण है” 
वातावरण । मनोवैज्ञानिको का तक है कि व्यक्ति जिस प्रकार के सामाजिक वातावरण 
में निवास करता है, उमी के अनुरूप उसका व्यवहार, रहन-महन, आचार-विचार भा 
होते हैं। अत विभिन्न सामाजिक वातावरणों में तिवास करने वाले व्यक्तियों 
विभिन्नताओं का होता स्वाभाविक है। यही बात भौतिक और मांस्क्ृतिक वातावरगो 
के विपय में कही जा सइती है। ठडे देशो के मिवासी लम्बे, बलवान और परिक्र 
होते हैं, जब कि गरम देशों के रहने वाले छोटे, निर्वल भौर आमसी होते हैं। विश 
सास्कृतिक बातावरणो के कारण ही हिग्दुओं और मुसलमानों में अनेक प्रकार 
विभिष्नतायें दृष्टिगोचर होती हैं । 

३. जाति, प्रजाति व वेश--ब्यक्तिगत विभिग्नताओ का तौमरा काएग है” 
ज्ञातिं, प्रजाति और देश । ब्राह्मण जाति के मनुष्य में अध्ययनंशीलता और द्षतिय 
जाति के मनुष्य में युद्धश्रियत्ता का गुण मिलता है। नीग्रो ्रजाति की अकझा हो 
प्रजाति अधिक बुद्धिमान और कार्य-कुशल होती है । व्यक्तिगत विभिस्तताओं के वार 
ही हमे विभिसन देशों के व्यक्तियों को पहिचानने मे किगो प्रकार की दठियाई नहीं 

है। 
रे ४. आपु द बुद्धि--व्यक्तिगत विभिन्‍तताओं का चौथा वारण हैं-“ओु और 
बुद्धि। आयु के साथ-साथ बालक का शारीरिक, मानसिक और संवेगात्मह वि 
होता है। इसीलिये विभिन्‍न आयु के बालकों मे अस्तर मिलवा है। बुद्धि जर्मजां 
गुण होने के ३रण किसी की प्रतिभाशाली और किसी वो मूड़ बनाकर ऑस्तर डी 
स्पष्ट रेखा खीच देतो है। 


४, शिक्षा व आशिक वक्षा--ब्यक्तिगत विभिन्‍तताओं का पौचवाँ बारण है 
24०० टायर का-< ५ हिल अटमटर 2० औ ८००“ हा१8० ६ ओर पीया शहीय बात 
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अशिक्षित व्यक्ति से उसे भिन्‍न कर देती है। गरीयो को सभी तरह के पापों और 
दुगुर्शों का कारण माना जाता है। ग्ररोदी के कारण लोग चोरी, डाका बोर हत्या 
ऐसे जपम्य कार्यों को भी पाद नहीं समभते हैं । पर ये लोग घन व्यक्तियों से पूर्णदया 
भिन्‍न होते हैं, जो उत्तम आयिक दशा के कारण प्रत्येक षुकर्म को अध्लेम्य अपराध 
सममभते हैं। 

६. लिझ्ू-मेद--ध्यत्तिगत विभिन्वताओं का छटवौँ कोरण है--जिग-भेद । इस 
भेद हे बारण बालकों और बालिकाओं बी धारीरिक बतावट, सवेगात्मक विकास और 
कार्यक्षमता मे अम्तर मिलता है। इसके अलावा, जैसा कि 5शाधाल [8--% 725) 
ने लिखा है->वालकों मे धारीरिक कार्य करने की क्षमता अधिक होती है, जब कि 
बालिकाओं में स्मृति भी योग्पता अधिक होती है। बालक, गणित और विज्ञा् मे 
बालिकाओं से आगे होते हैं, जवक्नि बालिकार्ये भाषा और सुरदर हस्तलेख में बालकों 
से आगे होती हैं । बालकों पर सुभाव का कम श्रभाव पद्ता है, पर बालिकाओं पर 

है अधिक । यास्षक्रों की रुचि, साहसी पहानियों में होती है, जबकि बालिकाओं की प्रेम 
बद्दानियों और दिवास्वप्नो भे होती है। 

हमसे व्यक्तिगत विभिश्नठाओ के अनेक बारणों को लेखवद्ध क्या है । ये वारण 
सामास्य रूप से व्यक्तिपो की विभिन्दताओं के लिये उत्तरदायी है। पर जहाँ तक 
विद्यालयों में शिक्षा प्रहण करने वाले छात्रों का प्रश्न है, उनकी विभिन्‍नताओं के कुछ 
अस्य सुरुय कारण मी हैं। इनका उल्लेख करते हुए गेरिसन थ॑ अम्य में लिया है :--+ 
“जालकों की विभिन्नताओं के सुख्य कारणों को प्रेरणा, युद्ध, परिष्वता पर्यावरण" 
सप्यग्घी उद्दीपन की विभिन्नताओं हारा व्यक्त किया जा सकता है।" 


कलर हे मर लिके “6 आकर हवा ब 
0१ कं 
ग्राढा जज 88 | ढ 
स्यवितगत विभिन्नताओं का शैक्षिक भहृत्त्व 
फ्तप्रस्थां०ग्कओ वाएणगारए ० वरापत्रतघ॥ ए।लिलए८९5 
आधुनिक मनोवैज्ञानिक बातको की व्यक्तिगत विभिन्‍्तताओं को अत्यधिक 
भहर्व देते हैं। उनका अटल विश्वास है कि इन विभिम्नताओं का ज्ञान प्राप्त करके 
शिक्षक अपने छात्रों का अवर्णनीय हित कर सकता है और सार्ष ही शिक्षा के परम्परा- 
गत स्वरूप में क़रान्तिकारी परिवर्तेत करके उसे बालकों की वास्तविक आवश्यबताओं 
के अनुकुल बना सकता है। उनका मह विश्वास अग्रांकित तथ्यों पर बाधित है :-- 
१. छात्र-वर्गीकरण को नवीन विधि--विद्यालय में शिक्षा प्राप्त करने फे 
लिये बाने वाले बालकों मे केवल आयु कया ही अन्तर नही होता है। उनमे घारोरिक, 
मानप्तिक और संवेगात्मक अन्दर भी होते हैं। अतः उनवा परभ्परागत विधि करे 
अनुसार कक्षाओं मे विभाजन करना सर्वधा अनुचित है | वस्तुत. उनकी विभिम्तताओं 
9 के अनुसार उनका विभाजन संमरूय समूहों ([80008थ००५७७ 570003) में किया 
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जाना चाहिये ! इस प्रकार का सर्वोत्तम विम्नाजन उनकी मातमिक योसती कै गे 
पर किया जा सकता है | प्रत्येक कक्षा को श्रेष्ठ, सामात्य और दिल गा 
योग्यता वाले बालकों के तीन समूहों मे विभाजित किया जाता चीहिये। अपर 
अधिकांश स्कूलों में इसी प्रकार का विभाजन है। विमिलताओे 
२, व्यक्तिगत शिक्षण की व्यवस्था--मानसिक योग्यताओं की 460 ही 
पगरण सामूहिक शिक्षण निस्सार और निष्ययोजन है। अत- व्यक्तिगत पिक्षणां 
र्यवस्था की जानी म केवल वाछनीय वरन्‌ आवश्यक है। इस विचार पे ग्रे ही 
व्यक्तिगत शिक्षण की दो नवीन योजनायें आरम्म की गई हैं-अत्टन तर 
विनेटका योजना । इसी प्रकार की व्यक्तियत शिक्षण की योजनों पर विध्वावा 
फर्यान्वित की जानी चाहिये। इस बात पर बल देते हुए टाणए & (0# ७ 20 
में लिखा है :---“विद्यालय का यह कर्तव्य है कि वह प्रत्येक बालक के लिए उपपुर् 
शिक्षा की व्यवस्था करे, भले ही बह अन्य सब वालकों से कितना हो मिए रा 
हि 
नहों। प ४० या १९ 


३. कक्षा का सीमित आकार--जव कक्षा में छात्रो की संब्य 
मम्भव हैं 


होती है, तब शिक्षक के लिये उनसे व्यक्तिगत सम्पर्क स्थापित करना 
जाता है। ऐसी दक्शा में बह उनकी ब्यक्तियत विभिन्‍नताओ के अनुसार उतती पथ 
आवश्यकताओ को पूर्ण करने मे असमर्थ रहता है। अत. मनोवैज्ञानिकों का मत है 
कक्षा में छात्रों की संह्या लगभग २० होनी चाहिए। 72058 (9. 246) का वर 
है :---/प्रत्येक अध्यापक की संरक्षता में छात्रो की संह्या इतती रूम होती चाह 
कि वह उन्हे व्यक्तिगत रुप से भलोभाँति जान सके, वयोकि इस ज्ञान के 

उनसे ऐसे कार्यों को करने को कह सकता है, जो उनमे से बहुतों के स्वभाव ढ़ 
अगुप्तार उनके लिये असम्भव हों ।” 

४. शिक्षण-पद्धतियों में परिवर्तत--सब बालकों के लिये एक ही 
और घिसी-पिटी शिक्षण-पद्धतियों का प्रयोग करना सर्वधा अनुचित और 
वैज्ञानिक है । इस वात की परम आवश्यकता है कि बालकों के ब्यतिगत 
अनुसार दिक्षण-“द्धतियों में यथाश्षी्र परिवर्तत व्िया जाय। शिक्षण की ये तर 
विधियाँ, गतिशील, फ्रियात्मक और मनोवैज्ञानिक होनी चाहिये । 

४, गृहकार्य को नवोन धारणा-्यर्तिगत भेदों के कारण शराब आसती मैं 
समाते माय की समाल खात्रा पूर्ण करने की क्षमता नहीं होती है। अत प्राचीत प्र 
के झनुसार सब बासकों को एक-सा गृहकाय॑ देता उनके प्रति अस्याय करता है। बात 
इयकता इस बाल जी है कि गृ हृकाये देते समय उनकी क्षमताओं और योखताओअ' जा 
पर्ण प्यान रखा जाय | इस हृष्टि से मन्‍्द बुद्धि और तीद बरद्धि बालकों वो हि 
बाते गह-नकाये में अस्तॉर रिया जाना विवेक का प्रतीक है। 

* ५ आसकों को विशेष रक्षियों का दिफास--यहि राव नहीं, तो जुघ गाता 
>> आकटय होते हैं, जिनमें कु छ विरोध शविया होती हैं। इस रखियों का विगारा द ए 


प्रकारंगी 


भेद के 
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उनका सौर उनके द्वारा समाज एवं देश का हित क्या जा सवता है। अत शिक्षक 
था यह कत्तंव्य है कि वह बालको की विशेष रुषियो का ज्ञान प्राप्त करके उनका 
अधिरुतम विकास करने का सतते प्रयास करे । 

७. शारीरिक दोषों के प्रसि ध्यान--आधुनिक शिक्षा वी माँग है कि बालकों 
के शारीरिक दोषो और बसमर्थताओं के प्रति पूर्ण ध्यान दिया जाय, ताकि वे अउनी 
आवश्यकताओं के अनुचूल शिक्षा प्राप्त करमे से वंचित न रह जाये। इस सम्बन्ध मे 
झाध700 (#--99- 9-93) ने चार सुकाव दिये हैं--(+) जिन बालकों को 
कम दिखाई या सुनाई देता है, उन्हें कथ्षा मे सबसे आगे बैंठाया जाय, (॥) निर्बेल 
और बुपोषित बालकों के लिये विश्राम के घंटे ([८॥005) निरिचत किये जायें, 
(॥0) प्रत्येक थालक वी डाक्टरी जाँच को जाय, (।४) प्रत्येक विद्यालय से एक डाक्टर 
की नियुक्ति की जाय । 

& लिए-मेव के अनुप्तार शिक्षा--लिंप-प्रेद के काएण बालकों और घालि- 
फकाओ की दुचियों, क्षमताओं, योग्यताओ, मावश्यकताओं आदि मैं पर्याप्त अन्तर होता 
हैं। जैग्े-जैंगे वे बड़े होते जाते हैं, वंसे-वेसे यह अम्तर अधिक ही अधिक स्पष्ट होता 
जाता है। इस दृष्टि से प्रापमिक कक्षाओं में उनके लिये मान प्रादूय-विधय हो 


सकते हैं, पर माध्यमिक कक्षाओं में हत विषयो के अस्वर की स्पष्ट रेखा का खींचा 
जाना आवश्यक है। 


€ आधिक व सामाजिक दक्षाओं के अनुसार शिक्षा--बालको के परिवारों 
को आधिक और साम्राजिक दशायें उनके विचारों, हष्टिकोणो, भावर्यकताओं भादि 
में भेद उत्पन्न कर देती हैं। उनके इस भेद को ध्यान मे रखकर ही उनके लिये उप- 
युक्त प्रकार की शिक्षा को व्यवस्था की जा सकती है। ऐसा ले करने से उनको प्रदात 
की जाने वाली शिक्षा का निरधंक सिद्ध होना स्वाभाविक है | 
१०, पाठ्यक्रम का विभिश्नोकरण--विभिन्न आयु के दालकों एवं बालको ओर 
बालिकाओं की रुचियो, रुकानों, अभिवृत्ियों और आकाक्षाओ मे इतना अधिक अन्तर 
द्वोता है कि सबके लिये समान प्रादुयक्रम का निर्माण करना उनके प्रति अन्याय करना 
है। अतः पाद्यक्रम खघोला होता चाहिये ओर उसमे इतने विभिन्न प्रकार के विषय 
होते चाहिये कि किसी भो बालक या बालिका को अपतो इच्छानुसार विपयों का 
अपन करने में किसी प्रकार को कठिनाई न द्वो । इस विचार के समर्थन में 50 802८7 
*(8--9- 726) ने लिखा है “--/बालकों की विभिश्नताओं के चाहे जो भी कारण 
हों, बात्तदिकृता यह है कि विद्यालय को विभिन्न पाठ्यक्रमों के द्वारा! उनका सामना 
करना चाहिये ।” 
सारांश यह है कि ब्रालको की दैयक्तिक विभिन्नताओ का शिक्षा मे गति 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । इन विभिन्नताओ का ज्ञान श्राप्त करके शिक्षक अपने छात्रो को 
विविध प्रकार के लाम पहुँचा सकता है। उदाहरणाब, वह प्षैक्षिक निर्देशन द्वारा 
उपयुक्त विषयों और ब्यज़सायिक निर्देशन द्वारा रुवोसम ब्यदह्ाय का चयन करने में 
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दातरों की धाूर्व हारा दे गहठा है। एवजिस लिएजर मे पा मेड गा डर 
है. +”परि अध्यायक्त पत्त दि्ता में शुधार करगा अशता है, मिंये कह गए 
अपनी पोहयता का ध्यान हिये दिला दा/त करने हैं, हों उतरे लिये बंबई मेगों 
पदशय क३ भाग सविवाव है ।? 

##॥ ॥50%6ए३६६ ता ॥९ १्जाणार ता +परीचिर्दध्ये काहिधधा 
0+कत्ाएंवो, ॥ ॥९ 730067 ७ ३0 धाक्ाम्स्‍्ट ॥6 ०एज्ट्थाणा प्जा हा! दाह 
ब6८<१९, 7०६त॥55 ण॑ ३६॥ बधाव १, “"-पजिफ्ल (॥०-] ! 93) 

परोक्षा-सम्मस्पी प्रश्न 
है. स्यतियक विभिप्नवाओं काजया ममिदाय है रे उतरे विमिश्र वर 
मोर बारणों व बर्नत बीजिये । थे 
फकता के धर हात्यहाएड़ ता वहतर्तए्व रारलिव्ण:ण ?ै एवथा। 
पलक भडा005 ॥3005 9006 37१९5. 

२. म्यतिफत विमिप्रताओं हा जाग शिक्षक ने लिए अविवाय है। ए 
बधत बा विवेषत कीजिये । 
> 0 दत०७।८१ँ१९ ० ग्रावाभेतएआं तगीदाशा०च्ड 5. १डध्याशिं ि 
फल धव्ण्लाहप (0त्रहाला 


छे० 


शिक्षा में निर्देशन! 
6एाए4टए वत्र एए0ए24.706 


अ6ण॑दख््राव९९, 0 03 छ/080९8 इशाइट,_॥$.. वरीलव्या ग 2त॑ए2४॥00, 

जीशाश लिए 0 क्‍णगिकरन --8णाल (8--० 467) 
निर्देशन का अर्य 
$ल््जाए ण॑ ढण१॥0०९ 

“निर्देशन” एक व्यक्तिगत कार्य है, जो किसी अन्‍य व्यक्ति को उसकी समस्याओं 
का समांघान करने के लिए दिया जाता है। निर्देशन उन समस्याओं का रामाघाने 
स्वय॑ नहीं करता है, वरन्‌ ऐसी विधियाँ बताता है, जिनका प्रयोग करके व्यक्ति उस 
समस्याओं को स्वयं सुलका सफता है। जिस व्यक्ति को निरेशन दिया जाता है, वह 
उसे स्वीकार या अस्दीकार करने के लिए पूर्ण रूप से स्वतस्त्र होता है । 

निर्देशन क्या है? इसका उत्तर (70क & 00% ने अपनी पुस्तक “#त 
4॥/0/प्रलांगा (० दाक्ष००॥८०” (9 4) में इन शब्दों में दिया है--निदेधन, आदेश 
नह्दी है। यद एक ब्यक्ति के दृष्टिकोण को दूसरे व्यक्ति पर लादना नहीं है। यह एक 
व्यक्ति के लिए उत तिर्णयों वा करना नही है, जो उसे स्वयं करने चाहिए । यह किसी 
दूसरे के जीवन के उत्तरदायित्वों को वहन करना नहीं है । 

यदि “निर्देशन! इन सव बातो मे से कुछ भो नहीं है, तो फिर कया है ? इसका 
उत्तर स्वयं (70 & (0०% (० ८॥. 9, 4) के छब्दों मे सुनिए :--"लिदेशन 
ध्यक्तिगत रुप से योग्य और पर्याप्त प्रशिक्षण-प्राप्त मनुष्यों या स्त्रियों से किसो आयु 
के किसो ध्यक्ति को प्राप्त होने वाली सहायता है, जो उसे अपने स्वयं के औोदन के 


१. विस्तृत अध्ययन के लिए “विनोद पुस्तक मन्दिर " ब्वरा अ्रकाशित लेखक की 
पुस्तक “निर्देशन एवं परामर्श” देखिए 
इ्ष् 
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कायों को ध्यवत्तित करो, मगते हवर के हब्टिरोनों वो विश्तित ढाोे, माते हाई 
हे लिर्णवों को करगे, और भपते हथय के उशरराविरवों को बहत इसने में हार 
देता है।” 





बनदेदन! मे अर्प को रपष्ट बरते हुए टिगर ने सिशध है रिंग 
सोगते हे 


मधगुषर्कों को मपने से, दूसरों से और परिश्यितियों से सामंजह॒य करतों से 
लिए तहापता दने को प्रक्रिया है ।” 

+दाएंजालट ६ 9 [०८८५5 07 ॥6ा।ह $गग्ाह 
न 5९, 40 गालटा$, बाएं क्‍0. दा९७॥5906: 
9. 67 


फटा5गा5 हद 0 
$ "--5गात (एिए 


निर्देशन का उद्दे श्य 
कैफ ण॑ 6ण099०९ 

विद्यालयों में अध्ययन करने वाले छात्र अल्य आयु के होते हैं, उनके लिए 
अपरिपक्‍्व होते हैं, उनको जीवन का अनुभव नही होता है। अतः उनके जीवन में 
अनेक अवसर आते हैं, जब वे उचित चुनाव नही कर पाते हैं। निर्देशत वी उर्देस 
ऐमे अवसरों पर छात्रों की सहायता करना है।इस राम्वन्ध में 5998 (है/ 
0. 469) मे लिखा है ः--“आधुनिक शिक्षा में निर्देशन का विशिष्ट उद्देश्य है" 
प्रत्येक व्यक्ति को उसकी योग्यताओं, दचियों और अवसरों के अनुकूल प्ुताव 
में सहायता देना ।? 

छात्रों को कभी-कभी उचित प्रकार के डुनाव करने में तो कठिनाई होती ही 
है, पर उनके सामने ऐसे अवसर भी आते हैं, जब वे अपनी दैनिक समस्या 
सुलभाने में असमर्थ रहते हैं । ऐसे अवसरो पर निर्देशन उनको सहायदा देता हैं। बे 
हम रिस्क के धषब्दो में कह सकते हैं :--/निर्देशन का उद्देश्य घात्रों को उतरी 
व्यक्तिगत समस्याओं का समाधान करने से सहायता देना है उचित अबार 
निर्देशन से छात्रों में अपनी स्वयं को समस्पाओं को सुलझाने की क्षमता का विकाए 
होता है। निर्देशन का आधारभूत उद्देश्श--आत्म-निर्देशत है 

नबृझ्ढ छपाए०5० ती 8ए॑04706 5 00.- 6७. श॥४८7/5 अं पा 
एल३०7गं छ्ाण्ेला$, प्रकरा००४४ ॥8 78 दितत.ग हप्ात॑आारलल, शएक्शाह 
ह्ाण्ण पा. हल बगा। (० इणरट पीढक 09व॥ ए97000९05.. 4॥8 प्रॉपताउाद भाए 
ला हण॑वंड0०८ 45 ब्लानडिएातंगा००-/--ा॥णए॥5 ,, वराहा: : एलोगिह हैं 
खवलांल्‍्क थी वहलीकाड ॥ 5०2०४) 500००% (9. 479) 

निर्देशन की विधियाँ व सोपान 
दराव॥१९65 विला०व१ है: 5(क 


नर्देशन देते के लिए साघारणतः दो विधियों का प्रयोग किया जाता 


छात्रों को निदंश 
नी 
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(अ) च्यक्तिगत निर्देशन ; [99)00४ 60709900---इस8 विधि में एक समय 
में केवल एक छात्र को निर्देशन दिया जाता है। मेंहगी होने के कारण इस विधि का 
प्रयोग कम किया जाता है । 

(भ) सामूहिक निर्देशन ' छ0ण्ए 0णॉ१87००--इस विधि में एक समय मे 
अनेक छात्रों को निर्देशन दिया जाता है। यह विधि व्यक्तियत निर्देशन की विधि से 
निम्नतर है। पर क्योकि इस विधि में धन और समय कम लगता है, इसलिये 
अधिकतर इसी का प्रयोग किया जाता है। 

दोनो विधियों मे लगभग एक-से ही सोपानों या चरणों का अनुसरण किया 
जाता है। हम इनमे से मुख्य सोपानों का विम्तलिखित पक्तियों में बर्णण कर 
रहे हैं :-- 

३. साक्षात्कार [ॉल्धस्क--परामशंदाता, छात्रों से साक्षात्कार करके 
उनकी रुचियो, समस्यामों, आवश्यकताओं आदि की जानकारी प्राप्न करता है। 

२. प्रश्माबलो : (१०९७०७॥४:९--परामशंदाता छात्रो के बारे मे शित बातों 
को जानना चाहता है, उनके सम्बन्ध में एक या अनेक प्रश्नावलियाँ तैयार करता है। 
छात्री के द्वारा दिये गये उन प्ररनो के उत्तरो का विश्लेषण करके परामर्शदाता उनके 
विचारों और धारणाभो से अवगत होता है। 

३ संचित अभिलेखो का अध्ययव : 5606) ० (एवरप्रौ॥४९ ]१९८०7ै४--- 
विद्यालयों मे प्रत्येक बालक का एक सचित अभिलेख होता है, जिसमे उसकी रुलियों, 
आदतों, अभिवृत्तियों, विशिष्टटाओ का अकन होता है। परामर्शदाता इस अभिनेणों 
का अध्ययन करके छात्रों के व्यक्तित्द के विभिन्न पहलुओ के यारे पे क्षपनी राय 
क्रायम करता है। 

४. सनोवेज्ञानिक परीक्षण : ?8ज०॥००४व८शे प८४5--परामश्॑दाता, छात्रों 
की ब्रुद्धि के स्तरों, विभिन्न इचियो, मानशिक योग्यताओं और पाठ्यविषयों में उप- 
लब्धियों का मूल्यांकन करने के लिये बुद्धि, रेचि और उपलब्धि का प्रयोग करता है। 

५. अनुस्थापन वार्तालाप * 0#टआजध०क पआी$-परामशंदाता छात्रों से 
चार्तालाप करता है। इसके दोशान मे वह उनकी रुचियो, क्षमताओं, ्रावश्यकताओ, 
व्यावसायिक उद्देदयों आदि के सम्वस्ध में तथ्यों का सकलन करता है। साथ ही वह 
उनझों निर्देश का महत्व सममाकर अपने बारेमे परामर्श लेने के लिये प्रौत्साहित 
करता है। 

£ पहरिवारिक दकशाओं का अध्ययन * 50969 ण ग्रु०या९ (१०७0०७-- 
परामशंदाता, छात्रों की पारिवारिक दद्माओ का अध्ययन करता है। इस अध्ययन के 

ड्वारा वह उतके परिदारों को आदिक और सामाजिक दशाओं, परिवार मे उनकी 


स्थिति, उनके प्रति उनके माता-पिता के व्यवहार आदि से सम्बन्धित तथ्यों का 
संग्रह करता है । 
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७, पाइवंचित्र : [४०॥९६--परामर्शदाता विभिन्न स्रौतों से एकत्र दिये गये 
तथ्यों के आधार पर प्रत्येक छात्र का एक प्राइवूंचित्र तैयार करता है। यह चित्र ग्राफ 
पेपर पर उसकी रुचियो, योग्यत्ताओ आदि का प्रदर्शन करता है। इसको देलेकर परम 
दाता, छात्र की निर्वंलताओं, विशिष्ट योग्यताओ और व्यवसाय-सम्वन्धी क्षमताओं के 
बारे में सरलता से निष्कर्ष निकाल लेता है। इन तिष्कर्षों के आधार पर वह छात्रों 
को शैक्षिक, वेयक्तिक और व्यावसायिक निर्देशन देता है। 

८ अमुगामी कार्यक्रम ; 920॥0फ ४७ ए7०ट7शाशा8--परामदाता का कार्य 
निर्देशन देने के-दाद समाप्त नहीं हो जाता है। उस पर यह जानने का उत्तरदाशितत 
रहता है कि छात्र उसके निर्देशन का अनुसरण करके प्रगति कर रहे हैं या नहीं। यदि 
नही तो वह उनको नये सिरे से फिर निर्देशन देता है । 

निर्देशन के प्रकार 
पुर ण॑ ठच्रातिआारर 

गश»६ ने विद्यालयों मे छात्रो को दिये जाने वाले विभिश्न प्रकार के निर्देशन 
और उनके कार्यक्रमों का जो वर्णन क्रिया है, उतका सार हम निम्नाकित पत्तियों मे 
दे रहे हैं :--- 

(१) ज्ैक्षिक निर्देशन ६ 00९॥०७) 60॥/90०--इसका सम्बन्ध दवारों की 
शिक्षा और अध्ययन से है। अतः इस निर्देशन मे अधोलिधित बातें होती घाहिएं ४४४ 
१ विद्यालय मे प्रवेश के समय छात्रो गो उचित निर्देशन देना। 

३. नये छात्रों को विद्यालय की अध्ययनन्सम्बस्धी बातों से परिचित 
कराना । है 
छात्रों को शिक्षा की योजना बनाने और उसमे समय-समय पर परिवात 
करके सुधार करने में सहायता देना। 

४. छात्रों को अध्ययन वी उचित विधियाँ बताना । 

५, छात्रों की पुस्तेशासय का उत्तम ठग से प्रयोध करता सियाना । 

६. दात्रों को अपनी झिक्ता की भावी योजतायें बनाने के लिये अरय 
विद्यासपों या उच्ष शिक्षा-सस्थाओं शी सूचना देना । 

छात्रों के सम्बन्ध में विधालय द्वारा प्रयोध की जाने बाली गूधता हो 


डे 


७. 

एकत्र करता) 

(२) ध्यावधायिक्त निरेशत : १०९८आ!णाओं (9ा0आ८०--डगरा गस्बा्प 
छात्र है दिगी स्पवगार के चुनाव, स्थवगाय के लिये तैयारी, मौपरी पाने और 
मौहरी में रफलता प्राप्त बरने से है। अत. इस तिरेशन से गीवे लिखी बातों पर 
श्यात दिया शातां चाहिये *“-- 

३. छात्रों को विभिन्न दण्वगायों के साम और हानिएँ बताना । 

३. द्दात्रों को अपने धयवाप चुतते में रहापरा देता । 


हु हु ध् 
्ट 


स्ट 


५८ 


है 
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छात्रो को उन व्यवसायो की सूचना देता, जिनमे उनको विशेष रुचि 
हो। 

छात्रो को विभिन्न व्यवसायो के सम्बन्ध में अपनी द्षमताओं, 
अभिवृत्तियों और योग्यताओं को आँकने मे सहायता देना । 

छातो को विभिन्न व्यवधायों मे प्रशिक्षण प्राप्त करने और व्यावसायिक 
प्रशिक्षण देने वासे विद्यालयों की सूचना प्राप्त करने मे सहायता देना । 
छात्रों को नौकरी खोजने में और सौकरी मिल जाने पर, उन छात्रों 
को, जो चाहें, सहायता देना ४ 


(३) व्यक्तिगत निर्देशन : एशडइणात्ओं 0प्रातेआ००--.इसका सम्बन्ध उन 
व्यक्तिगत कठिनाइयों से है, जिनका अनुमव छात्र अपने अध्ययन-काल में करते हैं । 
अतः इस निर्देशन में निम्नलिखित बातें होनी चाहिए “-- 


/ 
२. 
है] 

६.2] 


५. 


छात्रो को व्यक्तिगत रूप से सहायता देवा । 

छात्रों को उतके अध्ययन में व्यक्तिगत रूप से सहायता देना । 

छात्रो का विभिप्त व्यक्तिगत समम्याओ को सुलभाने मे थ्यक्तिगत रूप 
से पय-अदर्शत करना । 

धाश्रो को व्यक्तित्व-सम्बस्धी समस्याओं का समाघान करते में ब्यक्तिगत 
रूप से परामर्ण देना । 

छात्रों को अपने वातावरण से अनुकूलन करने में व्यक्तिगत रुप से 
सहायता देना । 


(४) स्वास्स्प-निर्देशन : ॥९00॥ (:ए)0॥0०---इसका सम्बन्ध छात्र, उसके 
परिथार और उसके समाज के स्वास्थ्य और मुरक्षा से है। अत इस निर्देशन मे 
अंग्रलिखित कार्य सम्मिलित किये जावे चाहिए :-- 


१. 


२. 


डे 


४ 


५ 


छात्रों को उत्तम आदतो और स्वस्थ जीवन व्यतीत करने के लिये 
आवश्यक परामर्श देना। 

छात्रों को सुरक्षा और प्रायमिक उपचार (7778/-#0) की सूचना और 
प्रशिक्षण देना । 

छात्रों को द्यारीरिक दोपो और अन्य वमियों को दूर करने के लिये 
परामर्श और प्रशिक्षण देना । 

छाजों को अपने स्वास्थ्य और स्वरास्थ्य-सम्बन्धी आवश्यकताओं कौ 
जानकारी प्राप्त करने में सहायता देना ! 

छात्रो यो गौन-भिक्षा (६८९ 569८४४०४) के बारे में मूचचा और 
परामर्श देना । 


(५) सामालिक निर्देशन : 500» (क्ष॑त॥0०5---इसका सम्दन्ध छात्रों के 
सामाजिक सम्बन्धों से है ७ अत: इस निर्देशन मे अघोलिलिद दाने होनी चाहिए :-- 
+ ३. दात्रोकों साप्राजिक व्यवहार के बारे से सूचना मौर परामर्श देता | 
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छात्रो को सामाजिक व्यवहार का प्रशिक्षण देवा ! 

छात्रो मे विद्यालय के प्रति उत्तम भावना का निर्माण करता । 
छात्रो को नागरित्रता के सम्वन्ध में परामर्श देना । 
विद्यालय मे सामाजिक कार्यक्रमों का आयोजन करता । 


भारत में निर्देशन को आवश्यकता 
फपिल्स्0 त॑ (ण0त्रालह 00 |#74 

फ्णएएए५७॥५४ (9. 452) के शब्दों में :--द्ात्रों को विर्देशन दी सर्व 
आवश्यकता रही है। पर वर्तमान समय मे हमारे देश और सम्य संसार के दूसरे देशों 
में उत्पप्न होने वाली दशाओं ने इस आवश्यकता को पर्याप्त गम्भीर घता विया है 7 
इनमे से कुछ दशाओं का वर्णन निम्नलिसित भ्रकार से किया जा सकता है :“ 

१. बालकों की व्यक्तिगत विभिन्नताओं मे वृद्धि--पराधीन भारत में 
विद्यालयों मे शिक्षा प्राप्त करने के लिये केवल उच्च जातियो और सम्पन्न परिवारों 
के ही बालक भाते थे। अत उनमें अधिक विभिन्नतायें नही होती थी। स्वतन्त्र भारत 
में शिक्षा वी सुविधाओ मे वृद्धि, अभिवार्य शिक्षा के प्रसार और सव के लिपे समान 
ज्षक्षिक अवसरों की घोषणा के कारण विद्यालयों में सभी वर्गों, जातियो और परिवारों 
के बालक शिक्षा ग्रहण करने के लिये आने लगे हैं। उतमे रुचियो, रुमानो, उद्देश्यों 
और आकाक्षाओ का अत्यधिक अन्तर होवा स्वाभाविक है। इस अस्तर के बवबुतार 
शिक्षा प्रहण करके ही उनको वास्तविक लाभ हो सकता है | अतः उनके लिये निर्देशन 
की आवश्यकता है । 

२ शिक्षा के उद्देदयों मे परिबतेत--मनोविज्ञान के अनुगन्धानों ये थिक्षा के 
उद्देश्यों में क्रास्तिकारी परिवर्तन कर दिये हैं। अब शिक्षा का मुख्य उद्देश्य बातक के 
मध्विष्क को क्षाद से भरना महीं है, वरन्‌ उसके व्यक्तित्व का सर्वाज्लीण विकार 
करना है। यह तमी सम्भव है जब उत्तके सव पहलुओ का अध्ययन करके शिक्षक ढो 
उनके अुकुल शिक्षा की व्यवस्था करने का परामर्श दिया जाय | यह कार्य तिर्देशन* 
गेया की योजना को कार्यारिवित करके ही पूर्ण क्रिया जा सकता है । ४. 

३. साभ्य्तिक शिक्षा का नदीन स्वरूप--म्रुदालियर कमीदान के सुझाव के 
अनुसार उच्चतर साध्यत्रिक स्तर पर शिक्षा के स्वरूप में क्रमशः परिवतेन किया जी 
कहा है । इस स्तर बर विभिश्न परादयश्नसों की ब्ववस्था की यई है और छात्रों जो 
सात गमूदों मे से किगी एक समूह को छुनेने की स्व॒तस्त्रता प्रदान वी थाई है। शग 
स्तर में छात्रों को इतना अनुभव नहीं होता है कि वे उपयुक्त छुनाव बर रा । अतः 
उनके लिये निर्देशन या आयोजन जिया जाना आवश्यव है। 

४. ध्यदशायों का बाहुस्य--भारत का अजि तौत यति थे ओऔषोगीडरण हो 
रहा है। उसे औद्योगित विकास के साथन्‍्साप नवीत स्यवगामों वी संश्या में यू 
हो रही है। १६१९ में आरत-न्सरकार दारा प्रकाभिव /[सशाल्ता 2वअिशाए 

( 0८८ए:७४०८४” मायक पुरितिका में. ३ ००० तवीय इ्पवगायों की चर्चा बी गई 


न 


हर 
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थो | उस समय से आज तक इनको मंबूया भे पर्याप्त वृद्धि हो इुकी होगी) हमारे 
छात्रों में इतने विविध प्रकार के व्यवसायों में से अपने लिए उपयुक्त व्यवसाय वा 
चुनाव करने की क्षमता नहीं है। अत' उनके लिए सर्वोत्तम प्रकार के निर्देशन की 
उपस्थिति अनिवाग्रे है । 

५ छात्रों को सामंजस्थ करने में सहायता-निर्देशन का उद्देश्य छात्रों को 
शैक्षिक और ब्यावरायिक कार्यों मे सहायठा देने तक ही सीमित नहीं है। उसका 
उद्देश्य उनको विद्यालय, परिवार ओर समाज से सामंजस्य करने मे भी सहायता देना 
है, ताकि उनके व्यक्तित्व के सब पहलुओं का सरलता से विकास हो सके | अतः 
हकपरत्शागत 2०ाकाइड०० (9- 238) का सुझाव है '--निर्देशन को शिक्षा का 
अनिवार्य अंग समझा जाना चाहिए, न कि शैक्षिक कार्यों के लिए विशिष्द मनोवैज्ञानिक 

” या सामाशिक कार्य” 
भारत में निर्देशन की स्थिति 
एचञञाता ण॑ दण[0१0९९ ॥7 प7्04 

छात्र-निर्देशन-आन्दोलन वर्तमान शताब्दी की उपज है। इसकी आवश्यकता 
और उपयोगिता वा अनुभव करके अप्तरीका ऐसे प्रगतिशील देश में शिक्षा के सर्व 
स्तरों पर निर्देशन की अति सुन्दर व्यवस्था कर दी गई है, पर हमारे देश मे इस दिशा 
में अभी तक कोई ठोस कदम नहीं उठाया गया है। भारत-सरकार ने १६४४ में 
छ. 88४8 ॥१४० की अध्यक्षाता में 'प्रशिक्षण व रोडंगार स्लेवा-संगठन-समिति' 
(पाकं॥०8 & फिग्राछ0क्रए०६ उक्क०ल- 08शायशांणा एण्राशाध्ल्ट) की 
नियुक्ति की । इस 'एमिति' के सुमाव के अनुसार द्वितीय पंचवर्षीय योजना में सम्पूर्ण 
देश में ५० निर्देशत-केम्दों पी स्थापना का कार्यत्रस बनाया गया, पर उनमे से केवल 
कुछ का ही शिलान्यास किया गया। भारत-सरकार विभिन्न व्यवसायों के सम्बन्ध मे 
सप्रयन्समय पर पुछ सूचनाय भी प्रकाशित करती है। उसका अनुकरण करके राज्य 
सरकारों ने भी कुछ बेसद्रो और प्रकाशनों की व्यवस्था वी है | 

जब हम विधालयों से तिरंशन की स्थिति पर हृष्टिपात करते हैं, तद़ हमे 
बुबल क्षोभ और विपाद के नमष्य चित्रों के ही दर्शन होते हैं ॥ “माध्यमिक शिक्षा- 
आयोध! ने सुकाव दिया था कि बढुउद्दे शीय विद्या्तयों में निर्देशन-कार्य का संगठन 
किया जाय । देश में इस प्रड्मार के विधासयो को सीमित संख्या होने के कारण बेवल 
चोड़े-से ही छात्र निर्देशन से लाभ उठा रहे हैं। 'शिक्षान्आायोग' का सुझाव था कि 
सभी प्रापमि+ और माध्यमिक विद्यालयों में दात्र-निर्देशन की स्यवस्था की जाय, पर 
इस और अभी तक फोई ध्यान सहीं दिया गया है। शरकार से केवल पसिद्धास्त रुप 
में अप्रतिसित शब्दों मे निर्देशन को व्यवस्था की आवश्यकता को स्वीगार रिया 

है :--"ड्ितीय-विद्ययुद्ध के दोौशत सें ओर उसके बाद देश में ज्षो सामाजिक और 
आदिक परिदर्तत हुए हैं, उाहोंने इस शत को अत्यपिक आदश्यक् कर दिया है कि 
हमारे विद्यालयों में तिरंशन के बुण रूपों दो अषिर निरदियत ध्यवरथा को जाय?! 
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“कफ ३००७ ज्ञात €त्णा०्तांट ल308८5 - जरगेलो 4४6 बचा एउ0४ 
एजांएड थाप जील ॥ फ्रततात जा प3ए8 गरोाइतेट वीं गेटाहवभंगशाए व्रः्ठ्जार 
१0 फागप्ड क्रागढ तरह छाण्गैशणा लि. वी गिशड #णप3778 ॥ढ 
00 इला०णु5. ०-4 हकापर्द णं. सिवकल्मांगए.. क #7टक/गार् 0िबंदए0थ 
कागज ० 860०श7605, ए 4. 

परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 
१ निर्देशन! से आप क्या समभते हैं? उसके उद्देश्यो और विधियोताी 
संक्षिप्त विवरण दीजिए । 
'एफश व0 ॥0७ एहठलाआआात॑ ७ हणेवशाएएं ?ै (हा 
छालीज़ ॥5 य्वांघाड 906 ॥एटा005 

२ भारत में निदेशन की आ्रावश्यकता पर प्रकाश डासते ; हुए यह गताोे 

कि भारतीय विद्यालयों में दिस प्रकार के निर्देशन शिये जाने भा्दिए 
और क्यो ? 

वकाएच शाझ्या। ठप धीढ जललत. 7. हएएजा०6 ॥, विन शा 
4ललाए८. ७. 903 ग॑ हृप्मवव॥66 - औएएंव फैल हश्शा ता 
[ता टा0०$ जाप छो$ ?ै 


४१. 
४२. 
डरे. 
है 3.2] 


माग छः 


समायोजन व मानसिक स्वास्थ्य 
4ए7एडाापय' & धरष्ायाडा, प्रक्लाएरए 


मानसिक स्वास्थ्य-वित्तान व सानसिक स्वास्थ्य 
बालक व शिक्षक का मानसिक स्वास्थ्य 
समायोजन, भग्वाशा, तनाव व संघर्ष 

विशिष्ट बालको की शिक्षा 

बाल-अपराध 
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मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान व मानसिक स्वास्थ्य 
करा, प्रशछाएषर & ४४, प्तर&&#ा।ाप 


धिल्लातं ॥9छट206 9०0 (6 छ३७ (० ९८ 08 शींब्णाएढ आते 
॥899॥65५ [छह (0॥ <ए८:४७०१५."-- छा (9. 399) 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का अर्य व परिभाषा 
॥९कगाड & ऐशीपर(00 ० ७ ९फओ वाजह्ठॉलार 


0००4 (9 276) के अनुसार, मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान आधुनिक शताब्दी 
का लोकहितकारी आन्दोलन है। इसको आरम्म करने का श्रेय 0. ५४, 0८८४६ को 
है। उसने १६०५८ में अपनी पुस्तक “# (४१ ॥॥4॥ 0०७० ]0७॥/” को प्रका- 
डित करके इस आन्दोलन का सूत्रपात चिकित्सालयों में पागलों की दक्शा में सुधार 
करने के लिए क्या । धीरे-धीरे इसमे मानसिक स्वास्थ्य से सम्बन्धित सभी पहलुओं 
का समावेश हो गया । 

“म्रानसित्ः स्थास्थ्य-विज्ञान' का थ्ाब्दिक अर्थ है--भस्तिष्क को स्वस्थया 
भीरोग रखने वाला विज्ञान । जिस प्रकार छ्ारीरिक स्वास्थ्य-विज्ञान की सम्बन्ध 
शरीर मे है,,उसो प्रकार मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का सम्बन्ध मस्तिष्क से है। अनः 
हम कह सकते हैं कि मानसिक स्वास्ग्य-विज्ञान बहू विशान है, शो मानसिक स्वास्थ्य 
को बनाये रखने, सानसिक रोगों को दूर करने और इन रोगों के रोकथाम के उपाय 
बताता है १ 

हम 'मावरशिक स्वास्थ्य-विज्ञान' के अथ्थें वो ओर अधिक स्पष्ट के 
कुछ परिभाषायें दे रहे हैं; यथा :--- न 

9 देछ १ 


२ (सानाोहिश/ 
ह१चऑोषचों- >माव॑ति इदारष्प:दिएत दाह 4िशत है ॥| मादा 
हद ध्या है है मौर को शातदनाम्दारपों वे गर उतर वो प्रभात हरा है 
नि न 2] आकक 4$ 8 इटाट॥ए० कीछ एल क्षती 6 फ्ष्शा55 | 
८ 0५ ह४३0९+६ ही दी हा 30009%7| 204४ है दि 
॥टहावा 4 (06 हि 
दर -+भागगिक इदापप्य:विशात बा भरे है-मार्ति हृदय 
एजपर्मों री सोश करता मर उत्तर सेएदाण कू इपाप इएता शा 
+ छट्गाणे ३ 8४४॥५ शाध्वा5 7भ८$७६४४४ी 0 $ ० 7 
फर्श छा भी ९ फधताह व८3$ए७7९१ ग ७5 मन 
द/शा०) फ् ३ 
ह। हदवर-/मर्तागर इदाएप्य-विशाल बा मुष्य अधिक रा 
साल क् विरात तह घ्सरा अर्च है--ध्य्तियोँ के ध्यपहार हू सदा दर 
आशित शान को देतिक मे क्न॑ ब्रषोण रए्ता 3 
हल 2 35 १० एफ का श८ पक 
७ 700 ॥00८$ 03' एलेाणाऊश ]६ 7600 शरीर फ् 
<२०१००४ 0४४६ ४ 33 ०६७॥ ।६2! ७१ पापी ९8१! 8 (0 ऐ४९ फल/रशाश 
(| #एए0॥ छ ७-50 (#&-7 405) 
मानसिक स्वीस्टय के पहल 
#37005 ( धत्ताशे ]9%50/ 
।५॥॥ डज00० (लाए 405) के 
बहुबू | 2०0१६ #5?५५० आरगिमक अवस्था में आतर्तित 
शोगी की खोज , ऐसे कणों की रोकपास शजञ के अधिक से अर 
ब्य्तियों के ज़ोवन नी ड्यवस्था करती 
हर के पहलू ' सिव्टकी कव्ताििर शोगियों वीं हर्षि' 
डदारती और पर से चिंकित्ता करना 
(हो) अत विदा । के अनुप्ताएण 
३० 'वचारात्मक चहलू : (काश सिम होगो की दूरकरे 
के उपाय बीती |] 
३ निरोधात्मरक बहलू. | शिव करैएव्णीए वर्क रोगों हें रे 
के उपाय बताना । 
३. सेरक्षणात्मर्क पहलू छाटडशाशीरट कल्ल गत क स्वास्थ्य 
ने की छ्धियों को बताती 
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मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के उद्देश्य 
अड ज॑ लात सजड्डाथार 


_#३८8फक्षीक्ष के अनुसार--ध्यक्ति को अधिक पूर्ण, अधिक सुल्ली, अधिक 

शाम॑जस्यपूर्ण और अधिक प्रभावपूर्ण जीवन प्राप्त करने मे सहायता देना । 

उलदितणड, वअप्ट्ठाश80 & ५एलव के अनुसार--चिन्ताओ और कुसमा- 
थोजनों (१॥2]90|0507९9/5) का अन्त करके लोगो को अधिक संतोपजनके और 
अधिक उतादक ज़ीवन प्राप्त करने में सहायता देना । 

३2 एक & (ट०क्त के अनुसार--(!) स्वस्थ व्यक्तित्व के विकास और 
जीवन के अनुभवों के सम्बन्धी को समझकर मानसिक बव्यवस्थाओं (धैलाओं 
॥0/8070०8) की रोकथाम करना, (0) व्यक्ति और समूह के मानसिक स्वास्य्य का 
संरक्षण करता, (।४) मातस्िक रोगो को दुर करने के उपायो की खोज करना और 
उनवा प्रयोग करना । 


मानसिक स्वास्थ्य का अर्थ थ परिभाषा 
कालाएएए 6 7९क्‍ा।6क ठ॑ िला(ओ वाध्यक्त 


“मानसिक स्वास्थ्य' दा अर्थ अति व्यापक है। इनका स्पष्टीकरण करते हुए 
ह०ए७४७७ग५ (9. 382) ने लिखा दै--मानसिक स्वास्थ्य का अथ--मानसिक 
पी की अनुपस्थिति नही है। इसके विपरीत, यह ! दबे विपरीत, यह ब्याह दविक जीवन का सह जीवन का सक्रिय 
कर पिला गुण है । यह गुण उस्त व्यक्ति के व्यवहार में व्यक्त होता है, जिसका 

और मस्तिष्क एक ही दिश्ञा में साथ-साथ वार्य करते हैं। उसके विधार, 
भावनायें और क्षियायें एक ही उद्देश्य की और सम्मिलित रूप में कार्ये करती हैं! 
मानत्षिक स्वास्थ्य, कार्य की ऐसी आदतों और व्यक्तियों तथा वस्तुओं के प्रति ऐसे 
! दृध्टिकोणों को व्यक्त करता है, जिनसे व्यक्ति को अधिकृवम रातोप मौर आनन्द प्राप्त 
होता है। पर व्यक्ति को यह सतोप ओर आनन्द उस समूह या समाज से, जिसका 
कि वह सदस्य होता है, तनिक मो विरोध किये बिना श्राप्त करता पड़ता है । इस 

, भार, सानसिक स्वॉस्प्य, समायोजन को बह प्रक्रिया है, जिसमें समझौता घौर 


३७४ | दिशा-गनों विशेम 


भर्ष है--औौदग की बारतदिक्ताओं का ताससा करते और घतको स्वोद्यार हरते ही 
घोष्यता ।” 

8 ॥९) क्ात्या+ धह 00॥0 0 जाट दिच्शाएह0 रकी9छ, 
8फ्ी।ता$ ्राप ॥00908 था छत 09॥9 भा, ६ तत्या5 06 20तज 0 (4 
ह00 #0९०८॥॥ ए८ इच्वंत(क 0 6 "है एकएफश४णक (7. 382) 

मानसिक रुप से स्वस्य ध्यक्ति की विशेषतायें 
टशजलल46 ण 30॥॥9 ॥0॥79 एताफतक 

॥णएएड़आात) ([ए- 383-384) के अनुगार, मातगिक हैए से स्वस्पयां 
गुगमायोजिय (१४७॥-॥७)७५८४) स्यक्ति मे निग्न|डहित विशेषताएं थाई जाती हैं ४7 

९८१, शहनभीसता : प॒ण॑लजणए८--पूँंगे स्यन्ति में गहनेशीलता होती है। 
अतः उगे अपसे जीवन गी निराशाओं को सहन करने में हिसी प्रकार डा प्रष्ट सहीं 
होता है । 
६, आत्मविश्वास : £८-0०0000०६--ऐसे व्यक्ति में आत्मविद्दास होगे 
है । उतर यह विश्वार होता है कि वह अपनी योग्यता के कारण सफलता प्राप्त कर 
राबता है। उगे यह भी विश्वाग होता है हि वह प्रत्येक कार्य वो उचित विधिंसे 
कर रावता है। वह अधिकतर अपने हो प्रयास से अपनी समस्वाओं गा समाधान 


करता है/ ॥ 

|, जोवन-दर्शन ॥%॥050705 ० ॥.7--ऐसे व्यक्ति का एक निश्चित 
जीवन-दर्शन होता है, जो उसके दैनिक कार्यों को अर्थ और उद्दोदय प्रदात करता है! 
उसके जीवन-दर्शन का सम्बन्ध इसी संसार से होता है। अतः उसमे इस ससाएं से 
दूर रहने की प्रवृत्ति नहीं होती है । इसो प्रवृत्ति के कारण वह अपनी समस्याओं की 
समाधान करने के लिये वास्तविक कार्य करता है। वह अपने कत्तंथ्यों ओर उत्तर 
दायित्वों की कभी भी अवहेलना नही करता है । 

_३/ सवेगात्मक परिषववता : सथा०प०र्8ड 'िएफ--ऐसा व्यक्ति अपने 
व्यवहार में संवेगात्मक परिपववता का प्रमाण देता है। इसका अभिप्राय यह है कि 
उसमे भय, क्रोघ, प्रेम, ईष्या ऐसे सवेगों को नियत्रण मे रखने और उनको वा्धनीय 
इज से व्यक्त करने की क्षमता होती है । वह भय, क्रोध और चिन्ताओ से अस्त-वयत्त 
नही होता है। 

४ चातावरण का ज्ञान : एंककेटा5(आ0१708 ण॑ ह00श0ागरशशा(--ऐस्ते व्यक्ति 
को वातावरण और उसको शक्तियों का ज्ञान होता है । इस ज्ञान के आधार पर बह 
निर्भव होकर भावी योजनायें बनाता है । उसमे जीवच की वास्तविकताओं का उचित 
ढ्ज्ञ मे आप के की शक्ति होती है ! 

छ ( सामंजस्य की योग्यता : #0वंतञॉ+ (० #०0]एश--ऐसे व्यक्ति मे सामजस्य 
४. करने की योग्यता होती है । इसका अभिप्राय यह है कि वह दूसरों के विचारों और 


जन नम नील जन नम फीमिनननने अ+ न+म+-मनन जात समभता है। 
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वह स्थायी रूप से प्रेम कर सकता है, प्रेम प्राप्त कर सकता है और मित्र बना 
सकता है। 

७. निर्णय करने की योग्यता #७9॥9 0० ए८श१०--ऐसे व्यक्ति में निर्णय 
करने की योग्यता होती है । वह स्पष्ट रूप से विचार करके प्रत्येक कार्य के सम्बन्ध 
में उधित निर्णय कर सकता है ६ 

८, घास्तबिक ससार में निवास . 7#९ छ 7८ ५४०|0--सा ब्यक्ति 
बारतविक ससार मे, न कि काल्पनिक संसार मे, निवास करता है । उसका व्यवहार 
वास्तविक बातो से, न कि इच्छाओं ओर काह्पतिक भयों से निर्देशित होता है । 

६ शारीरिक स्वास्थ्य के प्रति घ्यान : #(९८४० ई०]गजझट९व्र सध्काव-- 
ऐसा थ््याक्ति अपने शारीरिक स्वास्थ्य के प्रति पूर्ण ध्यान देता है। वह स्वस्थ रहने के 
लिए नियमित जीवन ब्यतीत करता है | वह भोजन, नींद, आराम, शारीरिक कार्य, 
व्यक्तिगत स्वच्छता और रोगो से सुरक्षा के सम्बन्ध मे स्वास्थ्य प्रदान करने वाली 
आदतों का निर्माण करता है। 

१०. आत्म-सपम्मान की भावना 5205९ ० 5श-0८57७९९८४-ऐसे व्यक्ति 
में आत्मन्सम्मान की भावना होती है । वह अपनी योग्यता और महत्व को भली- 
भाँति समझता है एवं दूसरों से उनके सम्मान को आशा करता है। 

११ व्यक्तियत सुरक्षा की भावना : ६९७७९ ० एक४5०१७| 50५--ऐसे 
व्यक्ति में व्यक्तिगत धुरक्षा की भावना होती है। बह झपने समूह मे अपने को सुरक्षित 
सममता है। वह जानता है कि उसका समूह उमसे प्रेम करता है भोर उसे उसकी 
आवश्यकता है । 

१२, आत्म-सूल्यांकन की क्षमता - (४७००४ ण हला-डड्ीप्णागरा--ऐसे 
व्यक्ति में आत्म-मुख्याकन की क्षमता होती है। उसे अपने गुणों, दोषो, बिचारों और 
इच्छाओ का क्षान होता है। वह निष्पक्ष रूप से अपने व्यवहार के औचित्य और 
अनोचित्य का निर्णय कर सकता है। वह अपने दोषों को सहज ही स्वीकार कर 
लेता है 


परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 
१. मानसिक स्वास्थ्य और मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान से आप क्या समभते 
हैं? दोतों के अन्तर को स्पष्ट कौजिये । 


जराफ्रा 8० ३0००. एत्रपैदाशबात. 0५. मर्ज हत्या शांत 
वाणध्काओं फञ्टांदाल ? एणला एज (ठह ठाहप्लाज छलजरला वि6 
(४०0५ 

२. मानप्षिक रुप से स्वस्थ व्यक्ति के सक्षणों का वर्णन कीजिये । 


छटल्गाएडट भार फशब्नलानढड छ॑. 28 शात्याब५ कश्या।ए 
फुशा४0ा- 





दर 


ब्वालफ में द्ाधष्षक का 
|) ॥ | बा वध्क्यता! 0५ 
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ए८७४४ | [द्गाए 


2] कृर्ठ ढेर 
ह्रएतञच९ «...]7894४० ( 39% 
व शिक्षक के (तह स्वाप्प्य को मावशरती 
इरत्क्व रण झत्काशे कत्शफ (का # जुट 
कोशएन मे तप्दी मे २7 >माविध २-' और मपिणम डा 
बहुत रा हैए पाए ध्व यह गत तिल है ब और 
हिक्षरादीती हा मॉतितिर अच्छा होता मतिदाय है । ६ के अमात प्रेत 
हो गाता तप पतायूेर ज्लिक्षा पहग कर ने शिक्षक 
लक्षण बाये ॥ है. ६ उगके मानतिक रवाप्प्य पर (हलबाएदो बी ही 4 
बएरक प्रभाव दवा है भोए उसमे उध्ति व हिये शित उपावोषी ब्रपोग 
दिया रत दै। दे दूत तिम्साँ वक्तियो में हृष्टिपात रद है। 
के मानसिक स्वास्प्प डालते 
एड ण5 झ्ञाफ्रतोणड ! 5॥८ए४शे (थे 
छ्मे अमेए वार मा कारण हैं के मान दर हारतिः 
बज वाल शासते हैं और उसी बे दार्क्ति ए देते है। गे कार 
_तस्लार्जिय हैं ४7 
ये बंशञानुकुम का ..६७एए०3्शचए (9: ) है! 
दोषपूर्ण बंशानुकम में मानतिक निर्बंलता/ क विशेष सिक अस्वा 
_ और 5० कक एवं स्नायु-्सम्बन्धी शोग भप्त रहा हैं फुलस्‍्वषप+ 
ने में कठिनाई वी व्‌ करता है! 
६ 
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२. शारीरिक स्वास्थ्य का प्रभाव--शारीरिक स्वास्थ्य को मानसिक स्वास्थ्य 
का आघार माता जाता है। यदि बालक का दारीरिक स्वास्थ्य अच्छा नही है, तो 
उसके मानसिक स्वास्थ्य का अच्छा न होना स्वामाविक है। हछुश्नएएएडक्रशाफ़ 
[9- 385) के अनुसार --- स्वस्थ व्यक्तियों को अपेक्षा रोगो व्यक्ति नई परिस्थितियों 
से सामंजस्प करने प्रे अधिक कठिनाई का अनुभव करते हैं ४” 

३. शारीरिक दोषों का प्रभाव--शारीरिक दोष असमायोजन के लिये उत्तर- 
दायी होते हैं । ॥०७ए०5कशआा+ (9, 385) का मत है --“गम्भौर ज्ञारीरिफ दोच 
बालक में हीनता की भावनायें उत्पन्न करके समायोजन को समस्‍यायें उपस्थित कर 
सकते हैं।” 

४. समाज का प्रभाव--समाज का अभिन्न ब्ंग होने के कारण बालक पर 
उसका व्यापक प्रभाव पड़ता स्वाभाविक हैं। यदि समाज का सगठन दोषपूर्ण है, तो 
बालक के मानसिक स्वास्थ्य पर उसका विपरीत प्रभाव पड़ता आवश्यक है। समाज 
के आन्तरिक झगड़े, घामिक और जातीय संघ, विभिन्न समूहो के राजनैतिक दौव- 
पेंच, धनी वर्गों के सदीर्ण स्वार्थ, निर्घत वर्गों की आघारमूत आवश्यक्ठाओं की पूर्ति 
की माँग, ऊँंच-मीच और अस्पृष्यता को भावनायें, व्यक्तिगत सुरक्षा और स्वतन्त्रता 
का अभाव--ये सभी बातें बालक मे मानसिक तनाव उत्पप्त कर देती हैं। परिणामतः 
उसके मानप्तिक स्वास्थ्य का विकास अवरुद्ध हो जाता है । 


४. परिषार का प्रभाव---प्रिवार बालक के मातसिक स्वास्थ्य पर बहुमुखी 
प्रभाव डालता है, यथा *-- 

() परिवार का विधदन--आधुतिक समय मे औद्योगीकरण के कारण परि- 
बार का अति तीव गति से विघटत हो रहा है । बालक परिवार के सदस्यों मे अलगाव 
की प्रवल भावना देखता है। फलस्वरूप, उससे भी अलगाव की भावना उत्पन्न हो 
जाती है, जिसे बह असमायोजन की ओर अग्नगनर होता है । 

(॥) परिवार का अनुशासत--यदि परिवार मे बालक पर कठोर अनुशासन 
रखा जाता है और उसे छोटी-छोटी बातों पर डौटा-डपटा जाता है, तो उसमें आत्म- 
हीनता की भावना घर कर लेती है । ऐसी स्थिति में उसका मानसिक रूप से अस्वस्थ 
हो जाना कौई आइचरयं की बात नहीं है । 

(॥7) परिवार को निर्धनता--7300 ने अपनी पुस्तक '#९३०दब/7 
गाल टप्राध्यर्ग कव्ााश/ह में लिखा है कि परिवार की निर्धनदा के कारण बालक 
वा अ्यत्तिर्व उग्र और कठोर हो जाता हैं, उसमें हीनता और असुरक्षा की भावना 
विकसित हो जाती है एवं उसमें आत्म-विश्वारा का स्थामी अमाव हो जाता है। ये 
सब बातें उगके मानसिक स्वास्थ्य को खराव कर देठी हैं । 

(४) पारिवारिक संघर्ष--परिवार के सदस्यों, विश्लेप रूप से दालक के माता- 
पिता के पारस्परिक संघर्ष उसके मानसिक स्वास्थ्य पर इतना दृषिव प्रभाव डालते हैं 
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386) है 


कि वह समायोजन करने में असमर्थ होता हैं। #णएएएककक्ाफ (9 
झमायीजन री 


शब्दों में .--"जिन माता-पिता में निरन्तर संघर्ष होता रहता है, वें समा 
समस्पाओ बाल घालकों के अत्यधिक प्रतिशत का कारण होते हैं ।" 

(४) माता-पिता का स्यवहार--कुछ माता-पिता अपने बच्चों को मेहयपिक 
लाड-प्यार से पालते है, कुछ उनसे किसी कारणवश्य बहुत सम्रथ तक अतग रही है 
कुछ उनको पर्यात्त प्रेम और सुरक्षा प्रदान मह्दी करते हैं, वुधे उनको अवीश्य और 
निकम्मा समभते हैं, कुछ उनको अपने ऊपर आवश्यकता से अधिक निर्भेर बना लेने 
हैं, कुछ उनके प्रति पद्षापातपूर्ण व्यवहार करते हैं, कुछ उनमे अपने आदशों पर ने 
पहुँच पाने के कारण धरणा करने लगते हैं--इस प्रकार के सब माता-पिता अपने 
बच्चो के मानमिक अस्वास्थ्य को हृढ आधार प्रदान करते हैं । 

६, विद्यालय का प्रभाव--परिवार के सम्रात विद्यालय भी वात कै 
मातम स्वास्थ्य पर अनेक प्रकार से अवाछनीय प्रभाव डालता है; यपा 

()) विद्यालय का वातावरण-न्यदि विद्यालय में बालक के व्यक्तित्व की 
सम्मान नहीं किया जाता है, यदि उसकी इच्छाओं के दमस किया जाता है, यदि 
उसे अपने विचारों को व्यक्त करने का अवसर नहीं दिया जाता है और मदि उसी 
विशिष्ट शचियों का विकास करने के लिये पाद्यक्रमनसहमोगी व्रियाओ गा आपोरत 
नहीं किया जाता है, तो उसके मानसिक स्वास्थ्य पी उप्नति का रपध्ट रुप ते विशेष 
किया जाता है । इसके अतिरिक्त, यदि विद्यालय में तिरन्तर भय और 22220, 
वातावरण एवं जाति-मेद का बोलबाला रहता है, तो बालक का मस्विष्त अराल्युतित 
हो जाता है। हे 
(00 दरह़्य्षम--यदि पाद्पन्रम सब यालको के लिये शम्राद होता है, कै 
बह अत्यधिक बौफिश होता है, यदि बेह बालको की माँगो और आवद्यकताओं 
पूर्ण नहीं करता है, यदि वहे उनकी रुचियों और क्षमताओं के प्रतिवृल होता है; है 
बह उनके सानप्षिक स्वास्थ्य का विद्ास करने से पूर्णतया असपल होता है। 

(॥]) दिक्षण-विधिाँ--परम्परागत और अमनोवैज्ञानिक दिद्ण-डिपिगं 
बालक वी ज्ञान-प्राष्ति के मार्ग में अवरोध उत्पन्न करती हैं। अत बह हतोतगाहि 
होरर अपना मानसिक स्वास्थ्य सो बैंदता है। 

(त) परीक्षा-अषात्ी--अपिकांश विद्यालयों में आह्मविष्ठ परी! 
ब्रधानता है ) ये परीक्षाएं बासकों बी यारतविर प्रगति का गुस्याप्ग मदीी गए वा 
है। इत परीक्षाओं के प्रचचत बे बारण हु योग्य बाक्तकों को कशौप्नति कहीं दी 
जाती है और पु अपोग्य बालकों को दे दो जाती है। पहली ग्रार के शामर 
लिराश और निरत्गाहित होषर मपने जो वास्तव में अयोप्ध रामभने सगते हैं। द्र्माँ 


हे दालर अपोप्य होते के बारणश अयने डी अरएसी कक्षा में अपोप्प पार 
है। एग तरत, दोनों प्रपार के बापर अगमायोंदित 


परीक्षाओं री 


प्रषार ॥ ने ब 
विधानएलार्य गे मुख मोह लैठे 


ही जाते हैं। 
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(४) कक्षा का वातावरण--यदि कक्षा में वायु, प्रकाश और बेठमे के स्थान 
का अभाव होता है, यदि उसका वातावरण भय और आतंक पर आधारित होता है, 
यदि बालकों को छोटी-छोटी त्रुटियों के लिये अविवेकपूर्ण ढंय से दण्ड दिया जाता है 
और यूदि उनके विचारों एव इच्छाओं का दमन किया जाता है, तो उनको उनके 
भ्रानप्तिक स्वास्थ्य से बलपूर्वक यंचित किया जाता है 


(शी) शिक्षक का व्यवहार--यदि शिक्षक, बालको के प्रति तनिक भी प्रेम 
और सह्दानुभूति व्यक्त नहीं करता है, यदि वह उनके प्रति सर्देव कठोर और पद्षपातपूर्ण 
ब्यवह्वार करता है, यदि वह उनको अकारण दण्ड देता है भौर यदि वह उनकी 
भावनाओं को कुंचलने का भ्रयास करता है, तो वह उनके मानसिक अस्वास्थ्य में 
अत्यधिक यौग देता है । 


बालक फे मानसिक स्वास्थ्य से उन्नति करने वाले कारक 
छडल(०३ ए0जञंधाएड़ (005 काला पता 


ऐसे अनेक कारक या उपाय हैं, जो वालक के ध्वास्थ्य को बनाये रखने, 
अस्थष्थ ते होने देने और उन्नति करने मे सहायता दे सकते हैं। इस प्रकार, ये कारक 
मे केवल बालक की असमायोजन (॥/४0]057०70) से रक्षा कर सकते हैं, 
बरन्‌ उसकी समायोजन की क्षमता में वृद्ध भी फर सकते हैं। थे कारक 
अधोलिखित हैं :-- 


३. समाज के कार्प---प्रस्येक बालक, समाज में जन्म लेता है और समाज मे 
ही अपना सम्पूर्ण जीवन व्यतीत करता है। अत' उसके मानसिक स्वास्थ्य को विकसित 
करने का उत्तरदायित्व समाज पर है। इस उत्तरदायित्व का निर्वाह करने के लिये 
समाज अनेक कार्य कर सकता है' जेंसे--(१) बालक की आधारमूत आवद्यक्ताओं 
को पूर्ण करना, (२) उसे सु और सुरक्षा प्रदान करना, (३) उसे शारीरिक व्याधियों 
सेमुक्त रखने के लिये चिक्त्सालयो का निर्माण करना, (४) उसके संठुलित 
संवेगास्मक विकास के लिये साधन जुटाना, (५) उसके लिये विभिश्न प्रकार के 
मनोर॑जनो की समुचित व्यवस्था करना, और (६) उसके लिये सभी प्रकार की उत्तम 
जिक्षा-संस्थाओं का सचालन करना | 

२. परिवार के कार्य" 90०5७ (9 446) के शब्दों मे :--वरिवार, 
शालक को मातसिक स्वास्थ्य या असमायोजन को दिद्या में अग्रसर करता हैः 
परिवार बालक को मानसिक स्वास्थ्य की दिशा में किस प्रकार अग्रमर करता है, 
इगका वर्णन मीचे की पंक्तियों में पढ़िये :--- 

(!) बिका की उत्तम वश्चायें--ँ४७४८॥ (9, 446) कै मतानुसार, 
मानसिक रूप से स्वस्थ बालक में ६ य्ये की आयु तक उत्तरदायित्व, स्वतस्त्रता और 
आत्म-विश्वास की भावनाओं वा विकास हो जाता है। यह ठभी सम्मद है, जब 





३६० ! (१ हरी किक्रटक 


बलखिएर एकड़ विफशत के नह वततव इताई दावे बरे॥ हैसा में इले मे इररा 
विश्व अताधर ही चारा है भौक कै तापकत द?तद के हाट लिंक व दाएपय बे पर 
हीं की पाती है + 

(| रियर का हाटलितु्ते बतावश्च-रि बलि मे हि और 
तादाद का बाचाबज होती है, ए८॑ कारद है माबलिंश ॥ईहहप में दिबद बा 
है दृषधि हती है। दत तावर्प है हिबइ॒फनभणडला३ (0 7१6) हे दे शाप मतत ईे 
घोष है. ०-।श्ता वरिधार, हितते शापा-विता में हापशगवगर्ण शग्दाप होता है 
पर शितपें आतार ए स्तग्वत्ा को बापाइाश होता है, प्ादेष आर हे मादविश 
इबाष्प वो उप्र में शतिएप बोट देश है ९ 

(80) भाषा विकशा रा धारतिक दशाध्य- दातई मे मोागिर शिरास हो 
पृद्धि तभी धाभर है, र३ उपक घोतवाजीवाो की आल सिह र शहप्प उत्तम दशा मे हो । 
हृए गदभ में ॥॥394%४७8 (७ 446) के व हमर प्हिंत हिय है --ध्रापेक्ष आपर 
को पाततिर €प मे एदाप भौर पुश-नुतरे ऐ प्रेस ररने बाते मातातता डो 
भाषरपश्ता होती है 

(0४) माता-“दिता को इपचटाए--यच्चा क॒ द्रव पनदे घावाजीया बा उ्दि 
स्यश्हार उनते माग[मिर स्वाहइ्य के दिरास में महत्वपू्भ योग देगा है। एस स्पश्हा 
बे अदा एगद परते हुए ॥एए१७४७३ण१ (9 286) ये विधा है "--“हझो मात्रा मर 
बच्चों को प्रेम भोर गुरक्षा प्रशात रुरतो है ढह उनहे सातरशिक्ष रदास्प्य में घोष रेत 
है । को दिता भपने यध्चों के शाप अपना झोदन ओर समय स्यतोत करता है, वा 
उसको रबर सानसिक्त हृथ्टिकोर्नों दा शिवा करने में सहायता देता है।” 

(५) भस्प कारक--]४शातकदा (छ/ 446-447) के अतुसार, बालक ने 
प्रातगिक ए्वाए्प्प में उन्नति करने बाते अग्य शाएव हैं-(१) दालर और उसके माठ/ 
पता में मधुर राम्वग्प, (२) दालर की स्थिति व ब्यन्तितर बा सम्मान, (३) दालर 
॥ शारीरिक, मातसित, सामाजिय, सैतिक और संदेया?मर विकास को उचित दिशा, 
४) घालर मी आधारगूत धारीरिक और मनोवेशातिक आवश्यकताओं की पूरी, 
५) बालक वी रुचियों, आशाज्ञाओं और मानशिर योग्यताओ के विद्वास के लिये 
पमुक्त अवसर, (६) बालक को शफलताओं और असफ्लताओं में समान रूप से 
गैत्राहिन, (७) बालक को अपती हमस्याओं का रामाघान करने मे सहायता व नि निईंशर्न, 
८) परिवार में जनतम्त्रीय सिद्धाग्तो पर आधारित अनुशासन । 

३, विद्याप्तप के कार्य--0200$८७ (9. 45) के शब्दों में :--मानसिक् 
दार्प्य का विशास, शिक्षा का एक महत्वपूर्ण उद्देश्य और प्रभावशाली अधिगम की 
कक अनिवायं दार्ते--दोनों है ४ 

मानसिक स्वास्थ्य के उल्लिलित भद्दत्त्व से अवगत होने वाले शिक्षक, विद्यालय 

उपलब्ध अत्येक सांघन का प्रयोग बालकों के मानसिक स्वास्थ्य में उन्नति करने के 
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लिये करते हैं। इस सम्बन्ध मे प्रमुख तथ्य आपके अवलोकन के लिये लेसबद्ध कियि 
जा रहे हैं; यथा :-- 


(0) दिक्षक का सहानुभृतिपूर्ण व्यवहार--वालको के प्रति शिक्षक का व्यवहार 
मम्न, शिष्ट और महामुमूतिधू्णं होना चाहिये। उसे विसी प्रकार का पक्षपात या 
भेदभाव क्यिे बिना सब बालकों के साथ समान और ग्रेमपूर्ण ध्यवहार करना चाहिये । 
इस प्रकार का व्यवहार उतके मानसिक स्वास्थ्य पर अत्युत्तम प्रभाव डालता है । 


(0) जनतस्त्रोय अनुशासत--विधालय का अनुशासन, भय, दण्ड, दमन बौर 
कठोरता पर आधारित न होकर जनतन्त्रीय सिद्धान्‍्तो पर आधारित होना चाहिये । 
बालेको में आत्म-अनुशासन की भावना का विकास करने के लिये 'छात्र स्वशासन को 
प्रोत्माहित करना चाहिये । इसके अलावा, बालको को उत्त रदायित्वपूर्ण कार्य सौंपकर 
विद्यालय के प्रशासन में सामीदार बनाना चाहिये। इन सब बातो के फलस्वरूप उनके 
मॉर्नेस्तिक स्वास्थ्य मे निरस्तर उन्नति होती चली जाती है। 

(॥7) विभिन्न थ उपयुक्त पाद्ूयक्षम--विद्यानय का पराद्यक्रम सभी बालकों के 
लिये उपयुक्त होना चाहिये | अत वह सबके लिये समान न होकर विभिन्न वय-वर्ग के 
बालकों के लिये विभिष्न होता चाहिये। इसके अतिरिक्त, परादयक्रम लचोला होना 
चाहिये और उसे सब बालकों की दुजियों एवं आवश्यकताओं को पूर्ण करना 
चाहिये । इस प्रकार मा पराद्यक्रम बालकों के मानसिक स्वास्थ्य को शक्ति प्रदात 
करता है। 

(॥0) अल्प गृह-कार्य--शिक्षक बहुघा वालकों को इतना अधिक गुहार दे 
देते हैं कि उसे पूर्ण करना उनके सामरथ्यं मे परे की बात होती है। पूर्ण न कर सफने 
के कारण वे दण्ड का विचार करके मय और चिन्ता मे ग्रस्त हो जाते हैं। इससे उनमे 
मानसिक तनाव उलश्न हो जाता है। अत छ्विक्षको को केवल इतना ही ग्रहवार्य देना 
चाहिये, जिसे बालक सरलता प्ले पूर्ण करके चिन्तामुक्त रह सके । ऐसी मानसिक दशा 
उनके मानसिक स्वास्थ्य के लिये निश्चित रूप से हितऋर सिंद हो सकती है । 

(५) विभिन्न क्रियाओं का आयोजन--विद्यालथ में खेलकूद, मनोरंजन, 
अभिनय, स्काउटिंग, सास्कृतिक कार्यक्रम एवं अधिक-से-अधिक प्रकार की पाद्यक्रम- 
संहगामी क्रियाओं का भरपूर आयोजन होना चाहिये । बालक इनमे से किसी-म-किसी 
को माध्यम बनाऋर अपने रंवेगों, इच्छाओ, सूलप्रवृत्तियो, विशिष्ट रुचियो, जन्मजात 
क्षमताओं बादि की अभिव्यक्ति करते हैं। उत्तको ऐसा करने से वंचित करना, उनके 
मस्तिष्क को असंतुलित करके उन्हें मानसिक अस्वास्थ्य का शिकार बनाना है। 

“ - (शा) विर्देशन की व्यवस्था--बालकों के समक्ष कमो-त-कमी एक्षिक, ब्यक्तियत 
और व्यावसायिक उलभनों का प्रकट होना आवश्यक है। उनहो इनका शमाधाव 
करने और इन पर विजय प्राप्त करने के लिये विद्यालय में धेक्षिक, व्यक्तियत और 
व्यावश्ायिक निर्देशन देने के लिये कुझल व्यक्तियों का होता आवश्यक है। निर्देघन 
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३ १ह को पधुती "हकऔर रह इक दल * है (वदाशरए है शिश्पों री 
20४ जलनशिच्यरव (+ ४६ ही ३०१११ के ही है ४९ उत्तो हो हर दे 
चल फर और पर मे यूपर हिंद दा इक? है। बह आरेड दियातइ-द शिद्रा घर दो 
पे एदित इचत कहे दे (ये आ46 हिश्षवर ढ़ (हलौ-ज डिपो बूजे रीदशररदाएं है 
बुर है। विदातव के अन्त हे हेगे है । इृए इंद्र, अधिषग ्ि४कों ढ अरे 
चर को सोले का घर तरेव भाणतु्च स्‍्लत्ा है। इंएइ। उच्के रोाजविद सशशप्द बए 
अति भवादरिद प्रशा३ पत्ता है ३ 

३, हाई का आधपर भाए--अस्म कोहों का टिबार है हि शिशर डी 
गतिदित रुम पघेटे काम का पह्ा है और एट्श भो शा दिर मिरपी है । काग हे 
पटे भत्त ही बम हो, पर उनसे शेड चंटी में उसे आपने यान को तिरस्् औए इशा 
अधपिह केटिदिव रतगा बहता है हि विदातदन्‍्यवारित के सपद बह उन्हें शातौवत 
बा भगुभव ह एफ सदा है। जहां लर छुट्टियों को थाई है, यदि उसे इंतली धुट्ट/ गे 
प्र्पे, हो उे डिदालयनासउन्पों बापों को रापाष्त करता असश्मक हो शाप्र। “376 
(छएत्नाणा5 जौ 63९0८४ प।डतत8 500)” के अनुगार इन शादों की सब्या 
१,९०१ है, जितने मे कुछ स्ामास्प का हैं-पाउ सैदार करना, उये खालकों की 
बड़ाना, उनके लिखित बाय थो जाँचना, उाको गाप्ताहिए, मासिर, अर बाविक और 
दाविक परीशा सेना, उनके लिये विभिन्न त्रियाओं का आयोजन करना आई-आदि। 
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साराश मे, उस पर कार्य का इतना अधिक भार रहता है कि उसे व्यक्तिगत समायोजन 
करने को बात सोचने का अवकाश हो नही मिलता है । 

४. अपरिपवद बुद्धि के बालकों से सम्पर्क--शिक्षक का प्रतिदिन कई घंदे 
अपरिपवव बुद्धि के वालको से सम्पर्क रहता है। वे अपने व्यवहार से ऐसी चूरिस्यि- 
तियाँ और समस्‍यायें उत्पन्न करते रहते हैं कि शिक्षक को उन्हें सुलझाने मे बहुत 
मानसिक परेश्वानी होती है। इस प्रकार की परेशानी उसके मानप्लिक स्वास्थ्य के 
विकास में अवरोध उपस्थित कर देठी है । 

४, शिक्षण-सापग्री का अभाय--208 (99. 525-526) ने लिखा है :- 
॥दिक्षण-सा्षप्रो जितनी हो कम होती है, उतना हो अधिक शिक्षक को खोलता पड़ता 
है और उतना हो अधिक सप्तय उसे शथ्िक्षण-सामग्री को तेयार या एकत्र करने मे 
श्यतीत करना पहुता है ।” अधिक बोलने और अधिक ब्यस्त रहने से शिक्षक की 
मानसिक थकात थोडी या अधिक मात्रा भे सदैव बनी रहती है। फलस्वरूप, उसका 
मानसिक स्वास्ष्य गिरता चला जाता है । 

६. मनोरंजन का अभाव--शिक्षकू प्रतिदित कई घटे कठोर मानसिक 
परिश्रम १ रता है। इतने परिध्रम के पश्चात्‌ वह अपने मस्तिष्क को पुन ताजा करने 
के लिये मनोरंजन की आवश्यकता पर विचार करता है। पर दरिद्र-नारायण उसे 
अपने विचार को कार्य मे परिणतर करते का निपेध करते हैं। परिणामतः उसके 
मस्तिष्क का सताव यथावत्‌ बता रहता है, जो उसके मानसिक स्वास्थ्य को जर्जर 
करने मे अति सतकंता से कार्य करता है। 

७, बाहरी फारयों पर प्रतिबन्ध--शिक्षक के सभी भकार के बाहरी कार्यों पर, 
जितवा विद्यालय और शिक्षण से सम्वन्ध नहीं होता है, पूर्ण प्रतिवस्ध रहता हे। 
उसे लेख था पुस्तक लिखने, निर्धारित संख्या से अधिक बालको की ट्यू शन करने, 
यहाँ तक कि अपनी द्ौक्षिक मोम्यता मे वृद्धि करते के लिए किसी सार्वजनिक परीक्षा 
में सम्मिलित होने की भी अनुमति नहीं होती है। इस प्रतिवन्ध के दुष्परियाम के 

बिपय में ४२४८ क्ैफा॥ #॥०४००६ रण सह #क््बालला थी. (।क्डत००ता 
40०८४ (9, 88) में लिखा गया है :--”इस प्रतियन्थ का निश्चित परिणाम 
होता है--भय, कपट और कदुता, जो सानतिक स्वास्थ्य को विरोधी अभिवृत्तियां हैं // 

८ जातौय विद्यालम-हमारे देश के अधिकाश विद्यालयों का संचालन-सूत्र 
किसी-न-किसी जाति के हाथ में है। इस प्रकार के प्रत्येक जातीय विद्यालय भें उसी 
जाति के शिक्षक को नियुक्त करने को भप्रया है । यदि सयोग से किसी अन्य जाति का 
शिक्षक नियुक्त हो जाता है, वो उसे घृणित और त्याज्य सममकर निदिचत दूरी पर 
रखा जाता है। इस प्रकार का दुग्यंवह्ार उस शिक्षक की समायोजन की क्षमता का 
विनाश कर देता है। 

&£. विदयाक्लप के: निरंदुएषः दासक--विद्वालय के प्रिसिपल, प्रवन्धक और 
निरीक्षक-सभी निरंकुध द्यासक होते हैं और सभी मे निरंदुशता की सीमा पर 





डक पी 





पबते है लिे होर सजी फडती है। परी विखतु एक का कबाड़ शाठ दादी वश 
दै--पिक्तक को । घह उतहे दहला पव्जीड झहता है. हि हनी मुगीरती हे हरे मे 
ह₹ शर मोलने है लिए भी बता हु खोतते को शारव जी दही है। एज 
दिक्क की इच्चामी का दगक और छाष्य) बा हतत हो जादी है। भष गटवे रिया 
प्रवाश के शायोजस के) झाशा क रजा बच हो जाता है 

१०, शात्र में विग रिचति--गवयातज के इत परिषिमी और पर्षिररी 
सझम का समाज में गोई कघात नहीं है। उसे इटली जिम्से रियति द्दतजों रोगी 
हैँ कि उपर शश्म!३ भर रदाहन करते बाज के शंका की एृष्टि मे देशा गाता है। 
गाय यह है हि हधाज वे भावी रादस्‍्यों का विध्ता औौर परदद्यर्भर होने पर भी 
शिक्षार के ब्रा थोर दातरी का या ब्ववहार दिशा शाता है। इसये ठवोे हरी 
आधाओं और सभी अमियपाओं पर इतना भारी हिमयाह दो जात्रा है हि बह माने 
मत रपारप्य कैः दिफ्राग को अगस्मप सममरर स्थायी शयसे किमपुवुकर 
देगा है । 
११. आपदरय विवागक्पाक--दरिदता वा बिर-सशा होते के हारण थि्क 
दरिद्रों की विगो पनी और बअर्वर्ण बस्ठी में किरादे का पोडान्या मदात नेईण 
जिसमे धूप, वायु और प्रवाद्ध का स्थायी अमाव रहता है, अपने जोवन के हित 
काटता है। दस प्ररार का अस्वस्ष तिवागन्‍पान उसको मातसिक रूप में स्व कै 
लिये अध्यस्थ यना देता है 

१३. शिक्षकों दा पारस्परिक संपरपे--हमारे देश का शिश्वक वर्ग आने सं 
और एयता के अभाव वे लिये काफी बदनाम है। ऐसे विद्यालय के दर्शन होने दु्तम 
हैं, जिसमे शिक्षरों और शिक्षकों या शिदारों और प्रधाताघायें का संपर्य मेवि्शम 
गति से न चलता हो । इस प्रवार का संपर्ष शिक्षक के मस्तिष्क को संघ्ेप्र्ण बताकर 
उसे अपने समायोजन और मासिक स्वास्थ्य का विनाश करने के लिये बा 


करता है। 








शिक्षक के सानसिक स्वास्थ्य में उन्नति करने याले कारक 
फ्न्नलाण5 ॥050779 "रत्यलोल'5. आओ प्ाल्योए 

शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य मे उन्नति करते और उसे व्यक्तिगत समायोजर्त 
में रहायवा देने मे निम्तावित कारकों को महृत्त्वपृर्ण स्थान दिया जाता है +४- 

१. कार्य-भार में कमी--प्रत्येक व्यक्ति की कार्य करने को सीमा होती है। 
यदि उसे उससे अधिक कार्य दे दिया जाता है, तो उसे अपनी अतिरिक्त शर््ति का 
प्रयोग कश्ना पडता है । परिणामत कुछ समय के उपरान्त उसका शारोरिक स्वास्थ्य 
गिरने लगता है, जिसका कुश्रभाव उसके मानसिक स्वास्थ्य पर पढ़ता है। अत. शिक्षक 
का मानसिक स्वास्थ्य बनाये रखने के लिये उसे उतना ही कार्य सौंपा छाना चाहिये, 


(डतना वह कर सकता है। ० हर 
२, पद को सुरक्षा--अपने अयुरक्षित पद के सम्बन्ध में शिक्षक इतना अधिक 
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बिन्तित रहता है छवि उते एक क्षण के लिये मी मानसिक शान्ति नहीं मिलती है। अतः 
उसके पद को इतना सुरक्षित कर देना चाहिये कि विद्यालय-प्रबन्धक छाख प्रयत्न 
करने पर भी उसे अपने पद से प्ृथक्‌ नकर सकें! पद को ऐसी सुरक्षा उसके 
मानसिक स्वास्थ्य की वृद्धि का क्षक्तिदाल्ली कारण है। 


३. वेतन-बुद्धि द वियर्तित बेतन--शिक्षक को इतना अल्प बैतन मिलता है 
कि वह सदैव चिन्ताग्रस्त रहकर अपने मानसिक स्वास्थ्य को खो देता है। अत. उसके 
वेतन में इतती वृद्धि कर दी जानी चाहिये कि वह आ्िक चिन्ता से मुक्त होकर 
भानमिक स्वास्थ्य की प्राप्ति कर सके । पर केवल वेतन-चृद्धि ही पर्याप्त नहीं है, 
क्योंकि ऐसे अनेक विद्यालय हैं, जिनमे शिक्षको को नियमित रूप से वेतन नही मिलता 
है और उनको कई-कई माह तक दूसरों का आधिक आश्रय लेना पड़ता है। इससे न 
केवल उतके मानसिक स्वास्थ्य पर दुधित प्रभाव पडता है, वरन्‌ वे असमायोजन की 
ओर भी हुत गति से अग्रसर होते हैं । उतको इन अभिश्ञापों के पाश से स्वतन्त्र रखने 
के लिये प्रतिभास निश्चित तिथि पर वेतन दिये जाने की हृढ़ ब्यवप््था की परम 
आवश्यकता है। 


४. शारीरिक स्वास्थ्य पर ध्यात--शारीरिक स्वास्थ्य के भाघार पर ही 
मानप्तिक स्वास्थ्य की उन्नति की जा सकती है। अत. शिक्षक के क्षारोरिक स्वास्थ्य फो 
बनाये रखने के लिये यहू नितान्त आवश्यक है कि उसके लिंये मनोरंजन, स्वस्थ 
निवास-रथान, नि शुल्क चिकित्सा, कार्य की उत्तम दशाओ आदि की समुचित व्यवस्था 
की जाम । 

५. शिक्षण को दरशाओं से सुघार--शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य में उभ्रति 
करने के लिये शिक्षण की पुरातत और परम्परायत दक्याओं में सुधार करके उनको 
नवीनतम रूप प्रदाव करना अनिवायें है। 6805 & 00०5 (9 794) ने ठीक ही 
लिखा है :--/विक्षक के सानसिक स्वास्य्य से उन्नति करने के लिये शिक्षण की 
दशाओं में उन्नति करना आवश्यक है ॥” 

६. मातसिक स्वास्थ्य-विज्ञान को शिक्षा--अश्विक्षण के समय अध्यापक को 
मानप्तिक स्वास्थ्य-विज्ञान की उत्तम शिक्षा दो जानी चाहिये। इस प्रकार की शिक्षा 
प्राप्त करके यह अपने मानसिक स्वास्थ्य को बनाये रखने और उसकी उन्नति करने 
में सफल हो सकता है | 

७ विद्यालप्र का जनसन्त्रोय वातावरण -जातीयता, पक्षपात, घांटुकारी और 
निरकुशता द्वारा निर्मित विद्यालय के वातावरण को समासता और जनतंत्रीय 
सिद्धास्तो के अनुकूल बनाया जाना चाहिये। इस अकार का वातावरण शिक्षक को 
मानसिक संतुलन बनाये रखहूर मानमिक स्वास्थ्य के विकास में सहायता दे सकता है। 

५. विश्वालय-प्शासन मे साक्रेदारी--विद्यालय के दिखिपल, प्रवर्घक और 

२४ 
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हशगेश 
(गे 
व्रत 


जिरोशऊझ शिक्षक के प्रति इतना अमानुप्रिक स्यवहार करते हैं हि उयरा 
मौर मानसिक रवास्थ्य दिगड जाडा है । इसदा उपचार बड़ों हुए ६5 
ने निशा है. --"विद्याप्तयों के संचालन ओर नौतियों एवं शिपियों को 
हारने में टिशक्ों का अपिक भाग होता चाहिये” 

६ शामाशिक्त सम्माव को प्राप्ति-सामाजिक स्योटत औए हायर" 
मिलते के शारक्ष शिधर में उत्पन्न होने यासा असाई ख उसके माउसि रशाएर $ 
भुरच्यूर कर देश है। साम्ाजित स्रीरतिं और सामान प्राण करते री न एतई 
विधि यह है हि शिक्षर अति उस्गाह़ से सामाजिफ बारों में भाग शे । मद्ी शाएप रे 
हि वटाहावए से भयी पुस्तक ँय॥6 उत्तर पॉल्जोत/ में एम बा 4 
दिया है हि शिक्षकों को सामाजिय बार्यों में अधिएन्मेअधिक भाग से बाद । 

१० दिक्षर-संपों का हगठग--शिक्षत्रों को हीए दशा में गुभार करे ये 
दाल तिक इदारप्य के सदर को ऊँचा उड़ने वा एक उत्तम उदार है- पी हे 
मर शाच्ट्रीर श्वरों वर शलिशाती शिक्षर नो का संगइत । ये गण शिक्षशों हे 
हो ह₹५ भर उनशोी आवश्यरताओों को पृ करके उनहें बाततिई (शव 
रिदास में झपूत्े योग दे शरते हैं। 

११ प्रतित्तन-त्वाओं का गोफ्-अ्रशिश्षत-सेत्पाएँ, शिशरों डे 
सर्व बी. पश्न! ये बोग है सरती है। इस गरराप थे (0७ के अं 
(एप. 77) के हिला है. श्रिक्षत संस्षाओं हार! उत्तर शापरिकर और भाग ५! 
इहत्तव के पं का चुताव गिक्षहों डे मावतिक स्वारध्य में उच्मति कर हर है 

११ क्र का बोफ्-ररर् शिक्षए आप रे बात गिए वा को कप 
बोह दे छक्का है । इस पर इप'रा दाने हु (४६६७ (0 (६ 7?॥) 8; के 
॥....-बा8 विफतक आप आपको ऋपिक अर्री सपह ऋबा। के, बाद जज शरेगा 
बचत है का से, अंता चि बह है और पद बन झापओे औषर को शक 
करकार घागा के हरे बट अपरे वेब व के जाप तक एकारध्य मे उच प कर हइता है 


अत तर 


वरोशा-सम्दस्पों प्रात 


३. 


बालक व शिक्षक का मानसिक स्वास्थ्य | ३ 
बालक के संतोपजनक समायोजन में शिक्षक किस प्रकार सहायता 
सकता है २ 


प०छ प्वत0 पा (त्वटीहत ब्र0 वं0 पीर ध्वाडिबिटा079 बतीप 
गाह्याई ० था ध्यांत ?े 


शिक्षक के मानसिक स्वास्थ्य की उन्नति करने के लिये किन उपायों 
अयोग में लाया जा सकता है ? 


ज़श चिए005 सत्र 96 लाफए/०१९०७ १0 045 [6 गला 
क्‍या ता ॥6 दा रे 
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समायोजन, मग्नादा, तनाव व संघर्ष 
+ए7ए5753ए७श, 7एएडाफऋ&7205, ॥६४5०५ ६ ८0शाजटा' 


/#0[एग्रात्षा। 775ण॥७ ॥  एफएट$5४, फऐल्‍ट३०४८ ॥६ वगज्ञीक गीग 
९॥0॥0709॥ ९णावींल$ 880 ९४४०5 ॥9४९ 9९८७ 7९50]४८९,--] ण॒॥ए५१४०१ 
(9७. 382) 

समायोजन का अं द परिभाषा 
$०4४०१ < एलीएंध05 ० #0]ए४फलाा 

जीवन में सभी व्यक्तियों को ऐसी परिस्थितियों का सामना करना पढ़ता है, 
जब वे अपनी इच्छाओ या आवश्यक्ताओ को तुरन्त या पूर्ण रूप से संदुष्ट नहीं कर 
पाते हैं। उदाहरणाय, एक छात्र अर््धवाविक परीक्षा में अपनी कद्षा मे प्रथम स्थात 
प्राप्त फरना अपना लक्ष्य बनाता है। पर दूसरे छात्रो की प्रतियोगिता और मपनी 
कम थोग्यता के कारण यह अपने लड््य को प्राप्त करने मे असफल होता है। इससे 
वह निराशा और असंतोष, मानसिक तनाव और संवेगारमक संघर्ष का अनुभव करता 
है। ऐसी स्थिति मे वह अपने मौलिक लक्ष्य को त्यागकर, अर्थात्‌ अर्द्धेवापिक परीक्षा 
में अपनी असफलता के प्रति ध्यान न देकर, वापिक परीक्षा में प्रधम स्थान प्राप्त 
करना अपना सक्ष्य बनाता है । अब यदि वह अपने इस सदय को आप्त कर सेता है, 
सो बह अपनी परिस्थिति या वातावरण से समायोजन” (#०0]05८070) कर लेता 
है। पर यदि उसे सफ्लता नहीं मिलती है, तो उसमें “असमायोजन' (%॥990]0४* 
ग्राथया!) उत्पन्न हो जाता है। 

हम 'समायोजन' ओर 'असमायोजन” के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के 


लिये कुछ परिभाषायें दे रहे हैं, यथा :-- 
झ्पथ 


समायोजन, भग्नाशा, तनाव व सघर्ष [ ३५ 


१. बोरिंग, संगफेल्ड व देल्ड :-- समायोजन बह प्रकिया है, शिसके ह 
आणी अपनी आवश्यकताओं और इन आवश्यकताओं की धृत्ति को प्रभावित क 
वालो परिद्िषतियों में संतुलन रखता है ।' 


78 9]एड/क्रला। 49. पढ़ छा0०65४ 09 जगा शव 08गाः 
वधापरवात5 8 94706 एशफरट्टा ॥5 गद्तड श्वात॑ [6 ऐोएएग5(वाए६$ (| 
वी प्रधाए८ (6 इडविणाणा ली धी८5० ॥2९१५,/०-क०मंएड़, ।.॥ाटालित & १४; 
(9. 54) 

३, मरेदूस व अन्य +--“समायोअन सिरन्तर अलमे वालो प्रक्रिया है, जि 
द्वारा ध्यक्ति अपने और अपने बातावरण के बीच संतुलित सम्बस्ध रखने के लिये भ 
इयवहार में परिवर्तत करता है । 

॥#09एडगदा 55 8 ९जाधए३| ए900८55 99 2) 8 9९7500 एस 
क्रांड एलावशं०्पा' [0 ए/0वंए८६ 3 गाजर विशा0१005 ए९)शा०0%5चगक 9०७५ 
#ागाउश॥ बह कीड धाश्रएगााएववा, 5.० & 0क805 (9, 64-65) 

३. ग्रेटूस थ अन्य :--“मससायोजन, व्यक्ति और उसके वातावरए 
अपततुलत का उल्लेख करता है ।” 

"9॥9)8क्‍]050ठथा( खक्‍टि[३ (0 8 0/.कापाणा। ए९।४९९७ 6. 9९५ 
870 जरा शाशा०0क९(/--७३४/९३ & 0805.(9 56) 

भग्नाशा का अये व परिभाषा 
११008 & 7शीए॑धंग ० पपदपरब्रा00 


व्यक्ति की अनेक इच्छार्यें और आवश्यकतारयें होती हैं। वह उनको सः 
करने का प्रयास करता है। पर यह आवश्यक नहीं है कि वह ऐसा करने मेंस 
ही हो । उसके मार्गें मे बाधायें आ सकती हैं । ये बाधायें उसकी आश्ञाओं को पूण 
ऊँ था आशिक रूप से मंग कर सकती हैं। ऐसी दशा मे वह “सम्नाश्ा' का अनु 
करता है | उदाहरणार्थ, हम प्रात काल चार बजे की गाडी से दिल्‍ली जाना च 
हैं। हम॑ समय से पहले उठने के लिये ऐला्सम घडी मे ब्राभी लगा देते हैं, पर 
अजती नहीं है। अतः हम जाग नहीं पांठे हैं और दिल्‍नी जाने से रह जाते हैं। था: 
लीजिये कि हम समय पर स्टेशन पहुँच जाते हैं। पर भीड़ के कारण हमे टिकट 
मिल पाता है या हम थाडी मे नहीं बंठ पाते हैं और वह चली जाती है । दोनो दश 
में दिस्‍्ली जाते की हमारों इच्छा मे अवरोध उत्पन्न होता है। वह यूर्ण नही होर्त 
शिफ्रेश+स्वरूप हम 'मग्नाद्या/ का शिकार बनते हैं 


++ हैम कह सकते हैं कि 'मरनाण्या', तताव और असमायोजन 
_आवदइः भाग में बाधा आने से उ 
“भतादा का अर्य है--झिसो इस्छा था आंवदय 
... होने दाला संवेगातमक तनाव 47 
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+फ्याडाधधवांगत प्रद्यत3 टाणगग्रार्ज ला्भणा एटणीजिड हिणा। ॥ीए 
छण्लतंडह ण॑ 3 6०आ0८ 0 7८९८०./---6००४ (9. 240) 


भग्नाशा के कारण 
(एज्रा5९5 0 एता5पशीणि 


02०5 & 008८5$ के अनुसार, 'भग्याजश्ञा' के कारण विम्तल्रिखित हैं :-- 

१. भौतिक बातावरण-व्यक्ति की भोजन-सम्बन्धी अनेक आषारमूत 
आवश्यकत्तायें होती हैं, पर भौतिक वातावरण उनकी पूर्ति में बाघा उपल्यित कर 
सकता है। बाढ, अकाल या मूचाल के कारण फसल नष्ट हो सकती है | फल्स्वह्ा, 
व्यक्ति मे भग्नाशा की उत्तत्ति स्वाभाविक हैं। 

२. सामाजिक चातादरण--समाऊ का सदस्य होते के कारण व्यक्तियों 
सामाजिक वातावरण से अनुदलन करना पड़ता है। उसे समाज के वियमो, आदर्णों, 
परम्पराओ और मान्यताओं के विरुद्ध आवरण करने का अधिकार नहीं होता है। 
भारत मे छूद्दो, जमेनी में यहूदियो, अमरीका में नोग्रो जाति के लोगो की समाज के 
नियम अमेक अधिकार प्रदान नहीं करते हैं। स्वतस्त्रता के आधुनिक थ्रुग में इस 
प्रकार के प्रतिवन्ध उनको भग्नाशा का शिकार बचा देते हैं। 

३, अस्य व्यक्ति-ध्यक्ति की कुछ इच्छाओं में दूसरे लोग बाघा उपस्थित 
करते हैं । बच्चे--मेला, तमाशा या सिनेमा देखने जाना चाहते हैं, पर उतको अपने 
माता-पिता की आज्ञा नहीं मिलती है। मिल का मजदूर अधिक मजदूरी चाहता है 
पर मालिक उसे अधिक मजदूरी देते के बजाय निकाल देता है। बच्चों और मजदूर 
की इच्छायें भवरोध के कारण पूर्ण नहीं होती हैं ॥ अतः वे अपने को भग्ताशां की 
दशा में पाते हैं । 

४. आधिक कठिमाई--आधिक कठिनाई व्यक्ति की इच्छाओं और आवश्यक 
ताओ के मार्ग में प्रवल अवरोध उत्पन्न करती हैं। घनामाव के कारण उसे भरपेट 
भोजन और तन ढकने को कपड़े नसीव नहीं होते हैं। अतः वह मग्ताशा की चरम 
सीमा पर पहुँचकर समाज के! विरुद्ध विद्रोह करता है। फ़ांस और रुस की म्रान्तियाँ 
इसके ज्वलस्त उदाहरण हैं । 

५. शारीरिक दोष--्यक्ति के दारीरिक दोष उसकी अभिलापाओं पर 
बच्च प्रहार करते है। लंगडा बालक खेलकूद में भाग नही ले सकता है। बहरा बालक 
संगीत वे आनन्द से वंचित रह जाता है। अंघा बालक प्रहनति के सौंदय्य का अस्वादते 
नहीं कर सकता है। इस प्रकार, दारीर के दोय व्यक्ति की आकाक्षाओ तो पूर्ण 
रखकर उसे भग्नाशा का विर-म्रित्र बना देते हैं। 


६, दिरोधों इच्छायें--व्यक्ति वी दो विरोधी इच्छाओं में से केवल एक ही 
ई->-+ «हे »>+ल आहत है और विदेश जाकर उच्च 


ना चाहती है भौर 





* 30.8, कि & न्‍नन 
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अपने अमण करते वाले पति के साय रहना भी चाहती है। ये दोनो केवल अपनी 
एक हो अमिलापा पूर्ण कर सडते हैं। अतः दूसरी उनमे भग्नाज्ा उत्पन्न कर 
देती है । 

७ विरोधी उद्देश्य--ध्यक्ति बपने दो विरोधी उद्देश्यों मे मे केवल एक को 
ही प्राप्त कर सकता है। एक युवती अपने दी प्रेमियों के साथ जीवन व्यतीत 
ऋरने के उद्देश्य वो प्राप्त करने मे सफल नहीं हो सकती है। वह उनमे से केवल 
एक वा चयन कर सकती है। इस प्रतार, अप्राप्य उद्देश्य उसकी भग्नाशा का कारण 
बनता है। 

रू. नैतिक आदशे--व्यक्ति के नेतिक आदेश उसको इच्छा में अवरोध 
उपस्थित करते हैँ। वह अपने क्षुधा-पीडित बच्चों का पेट भरने के लिये चोरी करना 
चाहता है, पर उसका नैतिझ आदइशं उसे ऐसा करने की आज्ञा नहीं देता है। अत 
उसमे भग्नाशा उत्पन्न हो जातो है । 


तनाव का अर्थ व परिभाषा 
काल्ाडू & एशीक्राश ० पला॥ता 


तनाव, ब्यक्ति की ध्यारीरिक और मनोवैज्ञानिक दशा है। यह उसमे उत्तेजना 
ओर असतुलत उत्पन्न कर देता है एवं उसे परिस्थिति का सामना क रने के लिये क्रिया 
ज्लोस बनाता है। उदाहरणार्थ, जब व्यक्ति को भव सगतो है, सब उसमें तनाव 
उत्न्न हो जाता है। 'उसकी भूख जितनो अधिक होती है, उतना ही अधिक 3समे 
तनाव होता है। यह ठनाव उसे भोजन की खोज करने के लिये फ़ियाशील 
बनाता है। जय उसे भोजन मिल जाता है और वह अपनी मूख को शाम्त कर 
लेता है, तव उसकी अमंतुलित दशा में संतुलन जा जाता है और उसमें उलन्‍न होने 
वाला तनाव समाप्त हो जाता है। मोजन की आवश्यकता के अतिरिक्त, तनाथ 
के भऔर भी मतेक कारण हो सकते हैं, जैसे--इच्छा, लक्ष्य, अप्रमान, शारीरिक 
दोष आदि । 

हम 'तनाव' के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करने के लिये कुछ परिमाभाये 
दे रहे हैं, यथा :--- 

१. गेट्स व अन्य *“--तनाव, अम्ततुलत को दशा है, जो प्राणी को अपनी 
उत्तेजित दशा का अन्त करने के लिये कोई कार्य करने के लिये प्रेरित करतो है ।” 

"पृत्ताजंगा 48 8 इंबाढ ० उ०पृ्णा॥ापा, भ्रशली 0/890:5९३ (॥ 
7्रह्टभांध्ा। 00 40 5077९0978 40 इढ्धा70००७ [॥6 5ध0 पॉ३॥08 ००॥०0॥॥0॥, -- 
6॥#65 & 002८5 (9. 30॥) 

३. हुं वर :--तनाव का अर्थ है--संतुलन के नष्ट होने को सामान्य भाव 
ओर परिस्यिति के किप्ती अत्यधिक संकटपूर्ण कारक का सामना करने के लिये ब्यवहाः 
में परिवततन करने को तत्परता।” 
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#पृद्काडाणा वव्या३ ॥ इल्ाटाओं इाउट ण॑ तीड[प्राएगएह तव्दृणाफाा 
गाए 0 7686055 00 ३६६ छव्यवश्ञ०च (0 ग्रह 508 ब॥05 ठंडा छप7 
बिधत्ा ॥॥ गी6 शापशाा,/- 07067 : छाता/मरगऊ, 9, 296. 


तनाव कम करने की विधियाँ 
काधा०१5 ण॑ वलाहक ॥00707 


तनाव को कम करने के लिये दो प्रकार की विधियों का प्रयोग विया जा 
सकता है--प्रत्यक्ष ओर अप्रत्यक्ष । इन विधियों के विपय में 065 & 0008 
(9 692) ने लिखा है :--“तनाव कमर करने को ये विधियाँ, ध्यक्ति को अपने 
चातावरण के बहुत समय. तक समायोजन करने थान करने के लिये उपपुक्त हो 
सकती हैं | पर इनका उद्देश्य उसके कष्ट को भावना को सदंव कम करना है?” 


(अ) तनाव कम करने की प्रत्यक्ष विधियाँ 
का#ध्० भाशाकवड त॑ प्ृशाजणा ऐश्िार0णा 
प्रत्यक्ष विधियों के सम्बन्ध में गेद्स व अन्य ने लिखा है :--"प्रत्यक्ष विधिषों 
का प्रयोग विशेष रुप से समायोजन को किसो विशेष समस्या के स्थायी समाघात के 
लिये किया ज्षाता है ।” 


॥फ॥7०७६ ग्राश०05 जा 9962॥9 धगाए/09९१ 0 ४0ए6 8 एशएश 
३0]0च्ञागश्या। जाला णा० बाएं 0 थी, />-७३०५ & 00068 (9 692, 

0825 8 0008 के अनुमार, तम्ाद कम करने की मुक्य प्रत्यक्ष विधियाँ 
निम्नलिखित हैं :-- 

३. बांधा का विनाश या निवारण : 0०70०)गह ण फशा0॥गह ९ 
फ्भापोश---इस विधि मे व्यक्ति उस बाघा का विनाझ या निवारण करता है, जो उगे 
अपने उद्देश्य को प्राप्त नहीं करने देती है। उदाहरणार्थ, हकलाने वाला मनुष्य मुह 
में पान रखकर बोलने का अभ्यास करके अपने धारीरिक दोष पर विजय प्राण करता 
है। राजनीति के क्षेत्र मे बाधा का विनाश या निवारण करने के अनेक उदाहरण 
मिलते हैं। इंडोनेशिया से 05. 50८४४४७० को राज़तेद्धिक रुत्ता से बचित करके 
$09700 ने १४८६४८॥१३ का पद प्राप्त किया। ऐसा ही पाकिस्तान में ४७७५8 काश 
ने किया । 
२. अन्‍य उपाय को खोज : ६८९६७ट #&70०0९% 7'॥४--जब व्यक्ति बाधा 
का विनाश था निवारण नही कर पाता है, तव वह अपने सक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिये किसी अन्य उपाय बी खोज करता है। उदाहरणाथ॑, यदि वासक गेड में लगा 
हुआ अमरूद, हाथ में नहीं तोड पाता है, तो बह उसे डढे से खोड़ लेता है। 

३. अग्य लबपों का प्रतिस्वापन : 509506ए॥०७ ० 0807 (द0॥5--जग 
ड्यक्ति अपने मौलिक लक्ष्य को प्राप्त करने में सफल नहीं होता है, तब बहू उसने 


डडाय हिसी अस्प लट््पय गा विर्माथ बरता है! उदाहरदाबं, यदि सिसाष्टी दों जे 


समायोजन, भग्नाजश्ञा, तनाव व संघर्ष | ३६ 


कारण हॉकी खेलने के लिये नही जा पाता है, तो वह ठाश यथा झतरज खेलकर अपन 
मनोरंजन करता है। 

४. ध्याद्या द निर्णय : &एशॉ)85 & फ९ल४०ा--जव व्यक्ति के समः 
दो समान रूप से वाछनीय पर विरोधी लक्ष्य या इच्छायें होती हैं, तद बह अप 
पूर्व-अनुमबों के आधार पर उन पर विचार करता है और अन्त मे उनमें से एक व 
घुनाव करने का निर्णय करता है। उदाहरणार्थ, जब _एडवर्थ अप्टम्‌ के समक्ष य 
प्रश्न उपस्थित हुआ कि वह इगलेड का राजा रहे या मिसेज शिम्पतन छे विवाह करे 
तब उसने राजवद का त्याग और भिसेडे सिम्पझय से विवाह करने का दिएच 
किया । 


(व) तनाव कम करने को अप्रत्यक्ष विधियाँ 
फुगगाल्‍ल १ाल॥०१5 न प्र्नाअंगा ए०्ठ०:तणा 


अप्रत्यक्ष विधियों के सम्बन्ध में गेद्स थ अन्य ने लिखा है .--"अप्रत्य' 
विधियों का प्रयोग केवल दु श्पूर्ण तताव को कम करने के लिये किया जाता है ।/ 

"ृहका९० घरला०१5 बार ८7980960 $0०9 लि ॥6 ४(श4॥वा।00 ८ 
909०85७07 (शा&ं०ा /--- 6९३ & 0॥॥05 (9. 692) 

06॥९5 & 00८४४ के अनुमार, तनाव दम करने की मुरुष अप्रत्यक्ष बिधिए 
निम्नलिखित हैं -- 

१. शोधन - 500॥ए#07--जब॒ व्यक्ति की काम्र-श्रवृत्ति क्षप्त म होने 
कारण उसमे तनाव उत्पन्न करती है, तब वह कला, धर्म, साहित्य, पग्यु-पालन, समाउ 
सेवा आदि से रुचि लेकर अपने तनाव को कम करता है। 90 

२. पृथक्करण : १४॥॥072५#--इस विधि मे व्यक्ति अपने को तनाव उत्प 
करने वाली स्थिति से पृथक्‌ कर सेता है। उदाहरणायं, यदि उसके मित्र उस| 
मज़ाक उडाते हैं, तो वह उनसे मिलना-जुलता बन्द कर देता है। 

३, प्रत्यावर्तन : २९ए१९४६४०७०--इस विधि में व्यक्ति अपने तनाव को क 
करने के लिये बसा ही व्यवद्वार करता है, जेसा वह पहले कभी करता था; उद्ाः 
रणायें, जब दो वर्षीय बालक को अपने छोटे भाई के जन्म के कारण अपने मात्ा-वित 
का पूर्ण प्रेम धिलना वन्‍्द हो जाता है, तब वह छोटे बच्चे के रामान घुटनों के बः 
चलते लगता है और केवल भाँ द्वारा भोजन लिलाये जाने का हठ करता है। 

४. विद्ास्थप्त : 7039-त7९902--इस विधि पें व्यक्ति कल्पना-जगत्‌ 
विचरण करके अपने तनाव को कम करता है। उदाहरणार्थ, निराहा प्रेमी अप 
काल्पनिक संसार में क्सी सुन्दरी को अपनी पत्नी या प्रेयसी बनाकर उसके सा 
सम्रागम करता है ॥ 

8. शारमोशरण : 609ध0९07--इस विधि मे व्यक्ति डिसी मदन पु्र 
अभिनेता, राजनीदिज आई के साथ एक हो जाने का अनुभढ़ करता है । बाल 
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अपने पिता से और वालिका अपनी माता से तादात्म्य करके उनके कार्यों का अनुकरण 
करते हैं। ऐसा करके उन्हे मानन्‍द का अनुभव होता है, जिसके फलहवहूप उतका 
त्तमाव कम हो जाता है। 

६ निर्भरता - 00कशापलाटए--इस विधि मे व्यक्ति किसी दुभरे पर निर्भर 
होकर अपने जीवन का उत्तरदायित्व उसे सौप देता है। उदाहरणार्थ, ससारिक 
कष्टों से परेशान होकर मनुष्य किसी महात्मा का शिष्य बद जाता है और उसी के 
आदेशो एवं उपदेशो के अनुसार अपना जीवन ब्यतीत करने लगता है। 

७. ओऔचित्य-स्थापन : (७0 0णाश्रो5थव०7--इस बविधि में ब्यक्ति किसी बात 
का यास्तविक कारण न बताकर ऐसा कारण बताता है, जिसे लोग अस्वीकार 
मही कर सकते हैं और इस प्रकार अपने कार्य के ओवचित्य को सिद्ध करता है। 
उदाहरणार्थ, देर से विद्यालय आने वाला बालक यह स्वीकार नही करता है कि वहे 
स्वयं देर से आया है । इसके विपरीत, वह कहता है कि उसकी घड़ी सुस्त हो गई थी 
या उसे कहो भेज दिया गया था। 

# दमन $ पेश्फा८्इ००--इस विधि में व्यक्ति तनाव को कम करने के 
झ्िये अपनी इच्छाओं का दमन करता है। उदाहरणार्थ, वह अपनी काम-मृत्ति को 
व्यक्त करके समाज के नैतिक नियमों के विएद्ध आचरण नही कर सकता है। अत, वहें 
इस प्रवृत्ति का पूर्ण रूप से दमन करने बता प्यास करता है। 

६, प्रक्षेपण ; १४०]९८४०॥--इस विधि में ब्यक्ति अपने दोष का_ आरोगण 
दुसरे पर करता है। उदाहरणार्थ, यदि यदई द्वारा बनाई गई दिवाड टेढ़ी हो जाती 
है, त्तो वह कहता है कि लबडी गीली थी । 

१०. क्षत्ति-पुति : 000कुलाब्व्रतघा--इस विधि में व्यक्ति एव क्षेत्र की कमी 
की उसी क्षेत्र मे था किसी दूमरे द्षोत्र मे पूरा करता है। उदाहरणार्थ, पढ़ते-लिसने मे 
कमडोर बालक दित-रात परिश्रम करके अच्छा छात्र बन जाता है या पहने-लिंसने के 
बजाय सेलबूद पी ओर ध्यान देकर उनमे यपश्ञ प्राप्त करता है। 

संघर्ष का अर्य व परिभाषा 
फैच्जणांणड & एलीवाधणा ण॑ (० 

"संघर्ष! का शासाम्य अर्प है--विपरीय विचारों, इच्दाओं, उद्देशपों आदि बा 
विरोध /' 'संपर्ष की दह्मा में ब्यक्ति में संवेधात्यक् तताव उत्पन्न हो जाता है, उरी 
मवधिक धान्ति मष्ट हो जाती है और वेद हिसो प्रपार का निर्णेय करते से अममर्ष 
होता है । 
'कपर्ष! के अतेड रूप हो गकते हैं, जैते--ह१र ग्वक्ति वा दूगरे ते रा षर्ष, *एकि 

का उसके वातावरच से संघये, पारिवारिक संधर्ष, गास्ह विद संघर्ष आदि । इन स्वते 
श “इह्टों अधिक गम्भीर रु गत है आन गा | रे 9४ स्वकि के 
् इच्टाओं, मांदनाऊं! हट केश र्ट इ ६ बोता आज 
न्‍ संरेणों, 20 प्र्म गा ४6420 
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“संघर्ष का मुख्य आधार--उचित और अनुचित का विचार होता है। 
उदाहरणार्थ, बालक जानता है कि उसके पिताजी का बद्रुआ अलमारी में रखा रहता 
है। वह उसके बारे में सोचने लगता है । वह उसमें से कुछ घन निकाल लेना चाहना 
है। पर वह यह समझता है कि चोरी करना अनुचित कार्य है और यदि उसकी चोरी 
का पता लग जायगा, तो उसको दण्ड मिलेया । वह इस विरोधी बातो पर विचार 
करता है। फलस्वरूप, उसमें मानसिक संघर्ष आरम्म हो जाता है । वह इसका अन्त 
केवल उत्तम और उचित कार्य को करने का निर्णय करके ही कर सकता है । 

'संघर्ष' की कुछ परिभाषायें दृष्टण्य हैं :-- 

१. इगसस थ हॉलेड --हंघर्ष का अर्थ है--विरोधी ओर विपरोत इच्छाओं 

में तवाव के परिणामस्वरुप उत्पन्न होने वाली कप्टदायक संवेगात्मक दशा ३” 

॥ए०चरील फाध्याड & एथंएणपि| ध्याणाणा॥) ड०, छएं। 05805 ॥0॥॥ 
ई#7र्णा ए०फ़ल्ला 09905९6 ह्ात ए0जव8तंट079 ज8॥6४"--0०४४॥५ & 
॥ण0र११ (9, 26) 

२ को व क्रौ:--“संघर्ष उस समय उत्पन्न होते हैं, जय व्यक्ति को अपने 
पसावरण में ऐसी दाक्तियों का सामना करना पड़ता है, जो उसके स्वय के हितों ओर 
उछाओं के दिरद्ध का करती हैं।” 

00700 ब्त56 सदा 290. प्रापीशतंचा 4$.. 4०९0 9व(॥ ॥07065 ॥॥ 


॥$ शाशाणावरल्ञा। धौ॥ ८६ 9. 0770च्रधंणा ६0. हञी$ 0ण ९८९55 8॥0 
व्शा।९६./--(ए१०क & (7०७ (9. 546) 


संघर्ष से बचने के उपाय 
१ाल्क०क ग॑ 4९णगाण३ 0०्णाल 
भन का कथन है :--निरन्‍्तर रहने वाला सथर्ष क्प्टदायक होने के साथ- 
प्रय शारीरिक स्वास्प्प के लिए हानिकारक भो है ४” 
अ_टगाप्रचफ्रटते <०णील, 40 80000॥ 40 - ऐशा॥ड धाफ़रोौट३६0१, छ मो5० 
4०6७६809७$ 40 ए9घवव) ॥८३।0./--8०७७ (9. 26) 
उक्त कथन की गम्भीरता को ध्यान मे रखकर हम निस्मकोय रूप से कह 
उकते हैं कि बालकों को मानसिक सथर्षों का शिकार नहीं बनने देना चाहिये । 
307९0500 के अनुसार, इस उद्देष्य की प्राप्ति के लिये श्रग्रॉकित विधियों का प्रयोग 
कैया जा सकता है :-- 
१. बालकों के समक्ष किसी प्रकार की समस्या उपस्थिद नहीं होने देनी 
चाहिये । 
२. बालकों को निराणाओं और असफलताओं का सामना करने के लिये 
प्रशिक्षण दिया जाना चाहिये | 
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है 


४ 


७. 


१०. 


११. 


बालो के शप््ञ विरोधी यातों और विरोशी प्रपनो में चुवाक करते को 
परिस्थिति नहीं आने देनी भाहिये । 

बालकों को समूहों के शदस्‍्यों के रूप में विभिन्न परिस्यितियों का 
सामना करने के अवसर दिये जाने चाहिये । 

आलको के समक्ष न तो उच्च आदर्श प्रस्तुत किये जाने चाहिये और ते 
उनगे उनके पालन की आशा की जानी चाहिए। 

बालको को असंतोपजनके परिस्थितियों का सामता करने और उनसे 
उपयुक्त समायोजन करने का प्रशिक्षण दिया जाना चाहिये । 

बालकों की दाक्तियों को किसी लक्ष्य की प्राप्ति को दिश्ञा में निर्देशित 
करना चाहिये, ताकि उनके मस्तिष्क, संघर्षों के निवास-स्थान ने बने 
सके । 

बालकों को अपने से सम्बन्धित मामलों पर निर्णय करने के लिये 
प्रोत्साहित करना चाहिये, पर निर्णय करने के वाद उनको उसके कारणों 
वर विचार करने की आज्ञा नही देनी चाहिये । 

भय और बिंस्ता से उत्पन्न होने वाले मातसिक और संवेगात्मक संधर्षो 
का तिवारण करने के लिये बालकों की मानसिक चिहिंत्सा की जानी 
चाहिये । 

परिवार और विद्यालय का वातावरण, विव्रेक और समझदारी पर 
आधारित होना चाहिये । 

परिचार और विद्यालय के वातावरण में किसी प्रकार का तनाव नहीं 
होना चाहिये, क्योकि तताब--संवेगे से उपल-्पुषल मंचाकर सघर्ष 
को जस्म देता है। 


नोट :--संधर्ष का निवारण करते के लिये तनाव कम करने की अप्रत्यक्ष 


विधियों का प्रयोग किया जा सकता है । 
परीक्षा-सस्वन्धी प्रश्त 
“असमायोजन--अ््यक्ति और उसके बातावरण में असंतुलन का उल्लेख 


करता है ४” इस कथन का स्पष्टीकरण कीजिये! 


॥03]30]ए%ग्राट्फा एटटिए5 (0० - 3. ठीडघिशाणाज फट(छचशा शी 
एटाडणा बाते कोड रफ्एजागरक(. [[एटरंवंआ6- 


अग्ताशा' वा क्या अर्थ है ? मस्ताशा उत्पक्त करने याते कारकों का 
बर्णन कीजिये ) ; 
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जा $ 6 गाल्खांगह 00 प्रान्रान्षांठ्यों ? ७७छँऑट ॥6 
विल00$ शोगंटी इांस्ट गरॉं5ट 00 गिपशरावाणा, 


“तनाव का अर्थ स्पष्ट करते हुए, उसे कमर करने की विधियों का 
स्विस्तार वर्णव कीजिये । 

फफओक फल वास्कयाग३ ० ]लाइ0ा 800 66०806, ॥0 तल॥ा।, 
पीढ ग्राद005 0 4६60९०॥९ व. 

“मानसिक संघर्ष से आप क्या समभते हैं? बाप बालकों की मानसिक 
संघर्यों से किस प्रकार रक्षा कर सकते हैं ? 


जाग व० ॥०णए.- ए्रहरतलधडबाव 89. रचा ०0० ? पु0ण 
(४7 700 एाणरल सावटा #णा गर्व <णाएड ?ै 


४४ 
विश्विष्ट बालकों की शिक्षा 


॥0ए00#३7705 07 #छटातया0७॥, टताएकफर 


2गल वाव टात्यूशामावों 4. बएज़ाल्व 40 4, धक्ष थ 0 # एच 
7058८58#8 ॥6 ॥70./---(70क & (7०क्त (9. 508) 
विशिष्ट बालकों के प्रकार + 
क्025$ ग॑ ६च०ल्‌#०१ टन ह 
पत्येक विधालय में शिक्षा प्राप्त करने के लिये अनेक सामास्य बालक मो. ' 
हैं। इनके अलावा, कुछ ऐमे बालक भी आते हैं, जिनकी अपनी कुछ शारीरिक भौर 
मानसिक विशेषतायें होती हैं। इनमे कुछ प्रविभाशाली, कुछ मन्द-डुदि, कुछ पिछे हु , 
भौर कुछ शारीरिक दोपो वाने होते हैं। इनको “विशिष्ट बालकों” की संजा दी जाती 
है । हम इनमें से चार प्रकार के वालकी का विशेष अध्ययन करेंगे; बधा ४४ 
१, प्रतिभाशाली बालक # छल्व (काकशा, 


२ विछड़े बालक 2 छ३८ए७आ३4 ९॥[8767. 

है. मन्दवुद्धि बालक 4 कला ९६७॥8९९ (00767 

४. समस्यात्मक बाखक 4 ?70च्चा एफआवध्य 
प्रतिभाशाली बालक का अर्थ 


कैाल्णाए गण छाएल एव 
प्रतिभाशालो शालक, सामान्य बालकों से सभी बातों में श्रेष्ठतर होता है। 
उसके विषय मे कुछ विद्वानों के विचार निम्नलिखित हैं :-- हे 
7... ₹, $क्राक & 7709० (99 388-389)--/प्रतिभाशाली/ घर्द की 
अ्रधौग उन १ प्रतिशत बालकों के लिये किया जाता है, जो संबंध अधिक बुद्धिमात 


होने. हैं। 


विशिष्ट वालको की शिक्षा | ३६६ 


२. ए०छ & 270७ ([0- 509)--प्रतिमाशात्री बालक दो प्रकार के होते 
हैं--() वे बालक जिनकी वुद्धि-लब्धि रैरे० से अधिक होती है और जो असाधारण 
बुद्धि वाले होते हैं। (४) दे दालक जो कबा, गणित, मगीत, अभिवय झादि में से 
एक या अधिक भे विश्वेष योग्यता रखते हैं। 

३, दरमत व ओडत ---“प्रतिमाज्ञातो यालक्ष--श्ारोरिक गठन, सामाशिक 
समायोजन, ब्यक्तित्द के लक्षणों, विधालय--उपलब्धि, खेल की सूचनाओं ओर 
शक्तियों की बहुरुपता से सामान्य बालकों से शदुत थ्रेष्ठ होते हैं ।' 

"504 ््दाथा एड दि ३9०४४ 6 #श्टाथ्नह6 70. 9798१००, 
5०09 80]एजगराला, एशइणा३॥५ एथ्४मा$, ०००. 8०/६४९८०९०॥ 939 पा- 


पणााछ७॥, घश्ते क्ाइ800प ण॑ #/दा९३४७२--युशतड७. & 089 * प्रकष 
बन (क#ंव दागार (0. 


प्रतिभाशाली बालकों की विशेषतायें 
टबबहबलथा॥।७ ज॑ 000 (णा0 


इाकाल & भिाफ॥॥ (97. 389-390) के अमुसार, प्रतिमाशार्ल 
बालक मे निम्नलिखित विश्येपतायें पाई जाता हैं ४--+ 


१ 
३ 
डे 
४ 
५५ 
पर 
७, 
प्‌ 
€्‌. 
१०, 
११५ 
१३. 


विश्वाल क्ब्दकोप । 

मातसिक प्रक्रिया की ती़ता । 

दैनिक कार्यों में विभिश्नता । 

साम्रान्य ज्ञाति में श्रेष्ठता । 

सामान्य अध्यमत मे झचि । 

अध्यपन में अद्वितीय सफलता । 

अमूर्स विषयों में झचि । 

आइवर्यजनक अत प्टि का प्रमाण । 

मन्दबुद्धि और साधान्य बालकों से अरूचि । 

दादुयविपयी में अश्यधिक रुचि या अझुचि 4 

विद्यालय के वार्यों के प्रति बढुघ। उदासीतता । 

ब्रुड्ि-परीक्षाओ मे उच्च बुद्धि-लब्धि (१३०-- से १७०-- तक) 
"प्रतिभाशाली बालक की शिक्षा 

प7४८बधवव ज॑ 60९4 ८७एव- 


प्रतिभाशाली बालक को क्सि प्रकार को शिक्षा दो जानी चाहिये ?ै इसका 
उत्तर देने हुए तक्राड्ठाणा॥ ने अरनों पुस्तक & उद्धएर> ली हर डिवंबदगाल्म की 
छ#वव क्र में तित्रा है :--'प्रतिभागाली बालकों के लिपे द्िक्षा का सर्फत 
शारेफ्रत वहो हो हझ़ता है, जिसका उद्देड्य उनको विभिन्न योग्यतामों का में 
करता हो ४! इस कपन के अनुग(र, प्रतिमाशाला वाहरों की शिक्षा के कार्यक्रम का 
स्वरूप निम्नलिखित होता चाहिये :-- 
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१. सामान्य रूप से कक्षोश्नति--कुछ मनोव॑ज्ञानिको का विचार है कि प्रतिभा 
शाली बालको को एक दर्ष मे दो बार कक्षोन्नति दी जानी चाहिए। उनके विपरीत, 
दूसरे मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि ऐसा करना उनको सीखने की प्रक्रिया के क़्मिक 
विकास के लाभ से वंचित करना है। उनका विचार यह भी है कि यह आवश्यक 
नहीं है कि उनकी सब विषयों में दिशेष योग्यता हो। ऐसी दशा मे उच्च कक्षा में 
पहुँच कर उनमे असमायोजन उत्पन्न हो सकता है। 

अत' (प्र०क & (४०७ (9. 58) का परामर्श है :--“प्रतिभाशालों दालक 
को सामान्य रूप से विभिन्न कक्षाओं में अध्ययन करना चाहिये ॥” इसका अभिप्राय 
यह है कि प्रतिभाग्वाली वालको को वर्ष के अन्त में उसी भ्रकार कक्षोश्नति दी जानो 
चाहिये, जिस प्रकार अन्य बालकों को दी जाती है । 

२. विशेष व विस्तृत पाठ्यक्रम--एक वर्ष में दो वार उन्नति देने के बजाय 
प्रतिभाशाली बालकों के लिये विशेष और विस्तृत पाद्यक्रम का निर्माण तिया जाता 
चाहिये | इस पाद्यक्रम में अधिक और कठिन विषय होने चाहिये, ताकि वे अपनी 
विशेष योग्यताओ के कारण अधिक ज्ञान का अर्जत कर सके। 

प्रतिभाधाली बालको के पाद्यक्रम के सम्बन्ध में अपने विचार व्यक्त करते हुए 
8.00 (#--५9. 399) में लिखा है--इन बालतो के पाद्यक्रम का निर्माण एस 
प्रकार किया जाना चाहिये, जिससे उनकी मौलिक योग्यता, सामास्य मोनसिक 
योग्यता और तक, चिस्तन एवं रचनात्मक शक्तियों बाय अधिकतम विकास हो सके । 
इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिये उनको खोज, मौलिक और सह्वतम्त्र कार्यों, क्रियात्मक 
ओऔर प्रयोगात्मक कार्यों के लिये उत्तर अवसर प्रदान जिये जाने धाहिये। 

३. शिक्षक का व्यक्तिगत प्यान--शिद्वाक को प्रतिभाशाली बालकों के प्रति 
ड्यक्तिगत रूप से ध्यान देता घाहिये। उस्ते उतको नियमित रूप से परामर्श और 
विदेशन देना खाहिये । इन विधियों का अनुसरण करके ही वह उनको उनकी विशेष 
योग्यवाओं के अनुसार प्रगति करने के लिये अनुप्राणित कर सकता है । 

४. संस्कृति को शिक्चा-]णीफद्"ण४त ने अपनी पुस्तक 4 टातितां 
€फहत्गल /लि कबकाव (्दाएटरड में सिखा है--प्रति माशाली बालकों को अपनी 
सेरहति वे विशारा गी शिक्षा दी जानी चाहिये, ताकि ये समाज में अपना उ्िते 
स्थान ग्रटूण कर सके । 

४ सामास्य बासकों के साथ श्िक्षा-दुघ् मनोवैज्ञानिकों का गष हैडि 
प्रतिमाशासी बाल हो हो गामास्य बालकों मे अलग विशिष्ट क्शाओं और विशिष्द 
विद्यासपों में शिक्षा दी जानी चाहिदे। उसने पल के विरोध पें दूगरे मनो- 
डंहातिरों वा सई है हि देसी बक्षाएें और विधासप प्रीमाशाली बालरों में अगमा- 
योजा थो दोषपूर्ण प्रवृति को सबल बनाते है । उत्हें इस प्रवृति में घुक्त रलने और 
उसमें सधायोश्त के युध के विशाश बरने के तिये यह आवश्यक है हि उतहों 

««5 साम्ताय आपहों है राय हो शिक्षा प्रशत बी जाव। 
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६. विशेष अध्ययन को सुविधायें---प्रतिभाशाली बालकों को सामान्य विषयों 
के अध्यमन में विशेष रुचि होती है। उनकी इस रुचि का विकास करने और उनको 
अधिक अध्ययन के लिये प्रोत्छाहित करने के विचार से प्रत्येक्ष विद्यालय मे विभिन्न 
विषयों की पुस्तकों से सुसज्जित पुस्तकालय होता चाहिये। इस प्रकार की दौक्षिक 
सुविधायें उदको अधिक शान का अर्जेन करने में अपूर्द सहायता दे सकती हैं । 

७, पाठ्यक्रम-सहगासो क्रियाओं का आयोजन--अ्रतिमाशाली बालकों में 
रुचियों का बाहुन्य होता है। इसकी छुष्टि केवल अध्ययन से ही नहीं हो सकती है ) 
अत, विद्यालय को भधिक-से-अधिक पाठ्यक्रम-सहगामी क्रियाओ का उत्तम आधोजन 
करना चाहिये। 

४, सामाजिक अनुभवों के अवसर--प्रतिभाशाली बालकों को सामान्य वालको 
की सामाजिक क्षियाओं से पृथक्‌ नहीं रखना चाहिये। इन क्रियाओं में भाग लेकर 
ही उसको सामाजिक श्रनुभव प्राप्त हो सकते हैं । ये अनुमद उसको निश्चय रूप से 
सामाजिक समायोजन करने मे सहायता दे सकते हैं। इन अनुभवों के अमाव में वे 
असमायोजित हो सकते हैं। 070७ & (४०७ (9. 58) ने लिखा है “-'प्रतिभा- 
शाली वालक को साम्राजिक अनुभव प्राप्त करने के अवसर दिये छातरे चाहिये, ताकि 
बहू सामाजिक असमायोजन से अपनी रक्षा कर सके ।” 

€, नेतृत्व का प्रशिदाण--(079क & ८7०७ (9 $8) का कंपन है :-- 
“कर्योंकि हम प्रतिभाशाली बालक से नेतृत्व को आशा करते हैं, इसलिपे उसको 
विशिष्ट परिस्पितियों मे तेतृत्व का भबसर और प्रशिक्षण दिया जाता घाहिये ।" 

१०. ध्यक्तित्व का पूर्ण विकास:-50८॥56६ ने भपनी पुस्तक 7#९ ठृरिष्व 
वाध के कट अद्डाबंक 2. है लिखा है :-अतिभाश्चालरी बालक की 
शिक्षा का ई का पर्ण बिकरिस करना होना चाहिये ! इस 
बा ” प्रकार सहयोग देना 
चाहिये ” *... (एके व्यक्तित्व का पूर्ण 


हु 
॥ #दीना 
दी से कम 

भेडूछ 





ज्याय ब0चा702, 
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2: 55)--पिछड़े बालक उसी जीवन-आयु के अन्य छात्रों की तुलना में विशेष शैक्षिक 
निम्नता व्यक्त करते हैं । 


२... म्न& 2८३७५ 5(ब0ण्रल9 0क्‍ी० (द400०/० ली डखलैफगर्व 
कक 9- 6)--पिछडे बालक वे हैं, जो उस गति से आगे बढ़ने में अप्तमर्ध होने 
हैं, शिम गति से उनकी आयु के अधिकाश साथी आरे बढ रहे हैं। 


३. प्तिरिल बर्द :--//पिछड़ा बालक वह है, जो अपने विधालय-जोबत के 
मध्य मे (अर्थात्‌ लगभग १०३ वर्ष को आयु मे) अपती कक्षा से नोचे की का के 
उस कार्य को न कर सके, जो उसकी आयु के घालको के लिये सापास्य कार्य है।” 

॥8 57 श्रञप लगाव [$ 696 990, 90 790-80000] ६शध्श ((. 6 
30000 ४॥-ात॑दव-ग0 95) 3$.- #7995)6 40 80 6 छा: थी ॥॥6 ९0355 
760 ४९)॥०४ $99 की 5 बणगा्े 400 कां$ 385/--एएची ऐशा : 208 
खेबटफ़ागाव दाधव, 9. | 77. 


पिछड़े बालक की विशेषतायें 
(फदकललाओद 9 छब्लतब7र एचात 
हपएएए5त्तआा9 (09 284-285) के अनुसार पिछड़े बालक में निम्नलितित 
विशेषतायें थाई जाती हैं :-- 
१. सोसने की घीमी गति । 
२. जीवन में निराशा वा अनुमद ६ ४ 
शामाज-विरोधी कार्यों की प्रदृत्ति + 
डपवहार शग्दस्धी समस्याओं की अभिः्यक्ति । 
जम्मजात पौग्यताओ वी तुलना से कमर दज्षिक उपल्पि। 
सामाम्य विद्यालय के पागुयप्तम से साभ उअने में अमम्ता । 
७. गामाग्य शिकश्ण-विधियों द्वारा शिक्षा प्रहण बरने में विषयों । 
८. मर्द शुद्धि, शरामाम्य ब्रद्धि या अति भ्रेष्ट बुद्धि का प्रमाण । 
हू, मानशित शग गे अरवर्थ और अगधायोजिश व्यवहार | 
१० दुदियरीक्षाओं में निस्‍्न बुद्धि सब्धि (६० गे ११० तर) 
११. विधालयलाय में साधस्य कासहो के समात प्रगति क रसे की अपो एएता | 
१३२. अबनी और उसते नीचे शी क्या का बार्य करने में अगमर्धता । 
पिछड्मेपन या शैक्षिक मन्दता के कारण 
(फ7+०त था हरी ऋआाए०९३६ 0०6 * (प्रति रिटआएंइ07च 


*+ बुप्यूरबादी के धर में :--“इंशिक विशपपन अनेक कारणशों बह परिषाम 
है। भवितस में भ्रमदता प्रश्यप्त करने के लिये अनेझ कारक एर-गाप मिस झजे हैं।' 
>[ह०८ज्राएएकक ऐ२८॥ ४970/४435॥॥6 7१59॥ ० ऋणेए[ऐट इए्रतिजी 


ही चल 
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कैबाए प्रिट05 ए०प्राल ०ह९एथ 00 (४७४६ - ४#०ए७॥९5४.. | ध्वा्गााड 
+-आण्फुएए्डत्र४ण+ (9. 290) 

हम प्रमुख बरणों को आपके हिंार्थ पंक्तिद्ध कर रहे हैं, यथा :-- 

१. सामान्य से क्रम शारोरिक विकास--कुछ वालको का वशानुक्रम, वात 
बरण आदि के प्रभावों के कारण, सामान्य से कम शारीरिक विकास (87000777, 
ए9भ्रंट्य 0०४००७॥१८7॥) होता है । ऐसे बालकों में ारीरिक और मानसिक था 
की न्यूनता द्वोतों है। फलस्वरूप, वे सामान्य बालकों के समान शारीरिक ओं 
मानसिक परिश्रम न कर सकते के कारण उतमे पीछे रह जाते हैं । 

२. शारीरिक दोष--कुछ बालको में विभिन्न प्रकार के शारीरिक दोष हो 
हैं, जैसे---शारीरिक निर्वेलता, कम धुनना, ठुतलाना, हकलाना, बाँये हाथ से का 
करना आदि ! इसमें से एक था अधिक द्यारीरिक दोय बालक वो अधिक कार्ये ना 
करने देते हैं। फलस्वरूप, उसकी सौखने की गति भन्द रद्दती है और वह दूसरे वालः 
से पिछड जाता है। 

३. इप्रीरिक रोग--डुछ दालकों मे अस्वस्थ वातावरण, कुपोएण भादि 
कारण अनेक द्ारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं; जैते--धॉसी, गजला, टॉन्सि! 
तपेदिक, भँतों की गष्बड़ी, निर्बंल पाचन-द्क्ति, प्रन्थियों (09003) का ठीरू का 
मे करमा आदि । ये रोग बालक को शक्ति को क्षीण कर देते हैं, गिससे वह थोंडा- 
कार्य करते के बाद ही सिर-ददें ओर मानसिक थकान का अनुमव करते लगता है 
फलस्वरूप, बह कायें को स्थगित कर देता है ओर कभी-कभी विद्यालम भी नहीं 
पाता है। गे दोनो बातें उसके पिछड़ेपन में योग देती हैं । 

४. निम्न सामान्‍य बुद्धि--निम्न सामान्य बुदि (09७ (क्षाह्म/ [76॥ 
£धव८०) शैक्षिक विछडेपन और मन्ददा का गम्मीर कारण है ।80॥077८] का मत 
कि ६५% से ८०% तक पिछड़े दालक मन्‍्दबुद्धि होते हैं और शेष को ध्ववेगार्मक ए 
सामाजिक असमायोजन के कारण दोक्षिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है 
५ आ०ए॥०९ (9. 607) का कथने है *--बर्ट ने जितने पिछड़े खालकों का अध्यर 
किया, उनमें से ६५% की बुद्धि, सामान्य बुद्धि से निस्‍्त थी ।” 

४. परिवार को निर्घवता--परिवार दी निर्धनता चालको की शैक्षिक प्रग 
पर तीन प्रकार के विपरीत अमाव डालती है । पहला, बालकों को पर्याप्त और पौछ्ि 
भोजन नही मिलता है । फलत, वे निर्वेल हो जाते हैं और अधिक परिश्रम नहीं £ 
द॒ते हैं। दूसरा, उतको शिक्षा की उत्तम सुविधायें और पठन-सामग्री के लिये पर्या 
घन नहीं मिलता है। फलतः दे धनी परिवार के वालकों के समान शैक्षिक प्रगति म 
कए पाते हैं। छोतरा, उनको अपने परिवार की जीवन-सम्बन्धी आवश्यकताओं 
जुटाने के लिये अपने माता-पिता के साथ या स्व॒दन्त्र रूप में कोई कार्य करना पड़ 

है । फलतः उन्हे अध्ययन के लिये पर्याप्त समय नहीं मिलता है। इस ध्रकार, परिव 
की निर्धेनता, बालकों के पिछीडेपत की सीमा का विस्तार करती चलो जाती है । 
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६, परिवार का थड़ा आकार--कुछ परिवारों में सदस्यों जी संश्या तो अधिक 
होती है, पर उस अनुपात में निवास-स्थान का अभाव होता है। मद बात आयुनित 
नगरो में विशेष रूप से दिसाई देती है। इस प्रगार के परिवारों में बालदीं को 
अध्ययन फे लिए एकान्त स्थान नही मिलता है। इसके अतिरिक्त, उनमें हट धडी 
इतना कोहराम मचा रहता है कि बालवों को पूरी नौद सोता घा आराम करना हराम 
हो जाता है । ये दोनो कारण उनको अम्य बालकों से पीछे ढकेल देते हैं 

७, परिवार के झग़े--कुछ परिवारों के सदस्यों में एक-दूसरे से सामंजस्य 
करने का गुण नहीं होता है। अतः वे निरन्तर विसी-न-किसी बात पर लडते-कगइते 
रहते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि बालड चिन्ताग्रस्त और अयुरक्षित दशा मे 
रहते हैं। परिणामतः ये अपने ध्यान को अध्ययन पर केन्द्रित नहीं कर वाते हैं और 
कड्षा भें पिद्ठर जाते हैं। 

८, माता-विता को अजिक्षा--अशिक्षित मावा-दिता, शिक्षा के महत्व को न 
समभने के कारण उसे अपने बालको के लिये निरर्षक सममते हैं। ऐसे माता-पिता के 
बच्चो के सम्बन्ध मे 809905छ७४४५७ (9 289) ने लिखा है ः--'ऐसे माता-पिता 
के यच्चों में न केवल द्ौक्षिक पिछड़ेपन का विकास होता है, परव ये शीघ्र ही निरक्षर 
हो णाते हैं ।” 
€, माता-पिता की बुरी आदतें--$ुछ माता-पिता में अनेक बुरी आदतें होती 
हैं; ज॑ते--आलस्य, लापरवाही, कामचोरी आदि । उनके निरन्तर सम्पर्क में रहने के 
कारण उतकी बुरी आदतो का उनके बालकों पर काफी प्रभाव पडता है । फलस्वहप, 
वे अध्ययन से जी छुराने लगते हैं, विद्यालय-कार्य मे लापरवाही करते हैं और नियमित 
रूप से कक्षा मे उपस्थित नही रहते हैं। इन सव बातो का परिणाम होता है--थिक्षा 
प्राप्त करने मे पिछड़ जाना । 

१०. माता-पिता का हृ्टिकोण--बुचछ्ध माता-पिता अपने बालक के प्रति 
आवश्यकता से अधिक कठोर और कुछ उनको आवश्यकता से अधिक लाइ-ध्यार करते 
हैं। दोनो प्रकार के माता-पिता अपने बच्चो मे स्वतस्त्रता ओर आत्मविश्वास के ग्रुणों 
का विकास नहीं होने देते हैं। इन ग्रुणो के अभाव मे शिक्षा में किसी प्रकार की प्रगति 
करना असम्भव है! 

११. विद्यालयों मे अनुपस्थिति--कुछ बालक अनेक कारणों से विद्यालय में 
नियमित रुप से उपस्थित नही होते हैं. जेसे--बीमारी, देर में विद्यालय अवेश, पिता 
का एक स्थान से दूसरे स्थान को तवादला आदि-आदि । उनकी अनुपस्थिति में ऐसी 
अनेक बातें पढ़ा दी जाती हैं, जिनको फिर कभी नहीं पढ़ाया जाता है। अतः एन 
बातो में बालकी का पिछड़ जाना स्वामाविक है। 

१२, विद्याप्तयों का दोषपूर्ण संगठत थ वातावरण--जिन विद्यालयों वा 
दोषपूर्ण होता है, वे न केवल वालको के दौक्षिक विछडेपन में, 


>७३५ 
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वरन्‌ दै्षिक भन्दता में भी योग देते हैं। इस प्रकार के विद्यालयों में पाई जाते वार्ल 
कुछ भवाछनीय बातें हैं-- (१) पाद्यक्रम के कठोर और संकीर् होने के बारण बालक 
की आवश्यकताओं की अपू्ति; (२) अयोग्य अध्यापकों द्वारा अमनोवैज्ञानिक औ 
परम्परायत शिक्षण-विधियों का प्रयोग; (३) अध्यापकों के कठोर व्यवहार के कार 
बालकों में भय की उत्पत्ति, (४) निदधन के अभाव के कारण वालको द्वारा ग्रल/ 
विषयों का छुताव; (५) पुस्तकालय, प्रयोगद्याला, प्रा्यक्रम-सहंगामी क्रियाओं एः 
शिक्षा की अन्य सुविधाओं के अभाव के कारण वालको की रुचियाँ ओर क्षमताओं £ 
विकास के लिये उचित अवशारों को अग्राप्ति ! ये सभी बातें किसी-न-मिसी रुप 
बालको के पिछड़ेपन के लिये उत्तरदायी होती हैं । 
पिछड़ेपन या भन्दता-निवारण के उपाय 
९४७ण९तर (0 एफलला ऐत्वट७त क्राऐंएटडड 07 रिलड्ाएबआता 
दौक्षिक पिछड़ैपन या शैक्षिक मन्दता के लिये कोई एक कारण सही है, वरःः 
विभिप्त कारण सम्मिल्लित रूप से उत्तरदायी होते हैं। इसी प्रकार, प्रत्येक वालक ४ 
पिछडैपन के विभिन्न कारण होते हैं। इस कारणों वा सम्बन्ध उसके परिवार एः 
विद्यालय और स्वयं उस्तके दारीरिक, मातंसिक तथा सवेगात्मक विकाम के स्वरू' 
से होता है। अत” उसब्ाा उपचार तभी क्या जा सकता है, जब उसका विज्येप अध्ययः 
करके उसके पिछड़ेपन के कारणों की खोज कर ली जाय । इस सम्बन्ध मे (एए० 
इशम्ए५ (9, 294) ने लिखा है “--/शिक्षकों, अभिभावकों, समाज॑-सेबक औ 
विद्यालप-चिकित्सक इन सबको सम्मिलित रुप में कार्य करना धाहिपे, साकि ढी' 
कारणों को श्ोज को क्षा सके ओर प्रत्येक घालक के लिये उपयुक्त उपचारों का प्रथो 
किया का सके ४” हम कुछ मुख्य उपायों या उपचारो की रूपरेसा अस्तुत कर रहे है 
यथा ४ 
१. वालको के द्वारीरिक दोपो और रोगों का उपचार । 
२. बालकों की शारीरिक निर्दलता दूर करने के लिये संतुलित भोजन औ 
धारीरिक व्यायाम की व्यवस्था 
है. निर्धन परिवारों के बालकों के लिये निशुल्क शिक्षा और छापरवृत्तिय 
की योजना । 
४. अनिवार्य िक्षा प्राप्त करने की उच्चतम आयु तक बालकों दार 
धनोपाजेन के लिये कार्य करने पर- वैधानिक प्रतिवन्ध | 
५, बालकों के परिवारों के वातावरण में सुधार | 
६. वालको के अभिम्रावको को साक्षर बनाने के लिये अविदा 
क्रियाशीलता । 
७. बाततको के माता-पिता में अच्छी आदतों का निर्माण करने के लि 
प्रचार, फिल्म-अदर्धन आदि । 
«८. बालको के प्रति माता-पिता का सतुलित दृष्टिकीण १ 
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६. यासतवों ही रिदागर्यो से नियत्रित उप्स्धिति को निरीक्षतर करने डे 
मिये निरीक्षरं जी जियुक्ति 
१०. आातए। ते लिप विधिष्ट विदापया और विशिष्ट बच्चाओं दी 
रपापना । 
११. बासह़ों वी यावताओं के अनुवृतत याद्यत्रम का तिर्माण । 
१२. बासरो जे लिये झंक्षिक निर्देशन का प्रकप । 
अख मे, हप दुष्पृश्यामी के धम्दो पे कह सरते हैं :---/उपार के उपाए 
चाहे शो भी हों, हसारा मुर्प कार्य अत्येक् बापू को वरिश्यितियों ओर अस्मशात 
पौष्पताओँ द्वारा निर्पारित की भाई शोमाओं को प्यात में रणकर उसहो अपनी स्थिति 
को भांगों हो पर्याप्त सपायो मत शरने से रहायता देता होना चाहिये ।7 
॥ ए्राक 7 ही तत्तओड 0 ॥ल्वाजाटवाँ, 00703 [3र. इ070 0९ 
40 ॥6॥ 28 3706087 राव क्रा॥ऑ:ट घ. 900९००७९- ॥0]७/॥१८0॥॥ ॥0 ॥6 
एंल्ताआतठंड 0 ॥$ भ्रापथांणा, 4 ०९फांप्रह ॥ क्ापव हल वद्मां।$ 90९0 0/॥5 
लारप्रगशभारदड जाएं 5 ॥40079) 70॥00./--६ एफ॒ए७कक्त आग (9 294) 
पिछड़े यातक की शिक्षा 


६0४८४00%5 0 ॥936 ३7० (0 

इ्टोसत के शब्दों से ः--/आजकल प्रिघड़ेपत के क्षेत्र में किया जाने वाता 
अधिकांश अनुसंपात यह सिद्ध करता है कि उचित ध्यान दिपे जाने पर पिछड़े बालक, 
दिक्षा में प्रगति कर राकते हैं ।"” 

+१050 उ€5व्शाण। 76 ॥॥6 ग९0 0 590:ए७707९४४ ॥09-0-035, |76ी* 
(बार वा हांस्टाए फिट गएफएा०ांवाट गाल्यां० 99व्८ए्आाव काटा दा 
गध॥8 [7087655,---980705$ (9. 320) 

पिछडे बालकों की दिक्षा के प्रति उचित ध्यान देने का अभिप्राय है--उनकी 
शिक्षा का उपयुक्त संगठन । हम इस संगठस के आधारभूत तत्त्वों को प्रस्तुत कर रहे 


हैं; या :-- 
१... विशिष्ट विद्यालयों की स्थापना--पिछडे वालको के लिये विश्िष्ट विद्या 
लगो की स्थापना की जानी चाहिये। उनकी आवश्यकता पर बल देते हुए रण: 
एव कग्राइब (फ70ल/श। ८%/#व००, 9. 74) ने लिखा है :---/'यदि पिछड़े 
बालकों को सामान्य घासकों के साथ शिक्षा दो जायगी, सो वे पिद्ड जायेंगे और 
फलस्वरूप वे अपने स्वयं के स्तर के चालकों से ओर अधिक पिछड़े हुए हो जायेंगे । 
विद्विष्ट विधालयों से उनको अपनी करमियों का कस ज्ञान होगा ओर थे अपने समान 
अजकों के समह में अधिक धरका का अनुभव करेंगे । इत विद्यासयों में उनके लिये 
न अधिक ।7 


रैँ 
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यद्वि ये विशिष्ट विद्यालय, सावास (८आत०ध्यप्॑ं3)) विद्यालय हो, तो पिछ 
मालको को और अधिक लाभ हो सकता है । ऐसे विद्यालयों मे उनके पिछडेपत : 
कारगों का सरलता से अध्ययन करके उपचार किया जा सकता है। इ गर्लण्ड में इ। 
प्रकार के विधालय हैं और उनमें १०० से अधिक छाव नहीं रखे जाते है । 

२. विशिष्ट कक्षाओं को स्यापना--यदि किसी कारण से पिछड़े बासकों ४ 
लिये विशिष्ट विद्यालयों की स्थापना सम्भव नहीं है, तो उनके लिये प्रत्येक विद्यालः 
में विश्विप्ट कक्षायें स्थापित वी जानी चाहिये । इन कक्षाओं के सम्बन्ध में 5000९ 
(99० 325-326) के तीन सुझाव हैं--(१) इन कक्षाओं मे २० से अधिक छात्र नह 
होने चाहिये; (२) ये कक्षायें भिन्न-भिन्न विपयों को होती धाहिये और इनमें उन विषर 
में पिछड़े हुए विद्यालय के सब छात्रों की शिक्षा दी जानी चाहिये, (३) जिन विद्यालस 
में इस प्रवार की कक्षाओं के लिये पर्याप्त स्थान नहीं है, उदमे एक मा दो कक्षा३ 
की चलाने की व्यवस्था अवश्य होनी चाहिये। इस कक्षा या इन दो कक्षाओं 
विद्यालय वे सब पियड़े हुए छात्रों को व्यक्तियत रूप से शिक्षा दी जानी चाहिमे । 

३. विशिष्ट विद्यालयों का संगठन---॥०:४ए४१७॥9 (9 297) के मनुसा' 
विछड़े हुए वासकों कै विशिष्ट विद्यालयों का संगठन इस प्रकार क्रिया जाना चाहिय 
जिससे कि उनमे अग्नलिखित बातों को विशेष महत्व प्रदान किया जाय--विभि 
प्रकार की अधिकतम छात्र-क्रियायें, वालको को पर्याप्त पर नियन्वित स्वतंत्रता, स्वत 
अनुद्यासन और प्रत्येक बालक की प्रदति वा पूर्ण अभिदेख । 

४, मच्चे शिक्षकों को नियुक्ति--पिछडे हुए बालकों की शिक्षा देने के लि 
अच्छे शिक्षकों की नियुक्ति की जानी चाहिये। अच्छे द्िद्षक का वर्णन करते हु 
छणा (208 (565 & पर्दक़ाला। गण 2822 वाटट॥(४३, 9. ]) ने लिए 
है :+/पिछड़े बालवों का अच्छा शिक्षक साहित्यिक रुधियों धाल्ता भनुष्य होने 
बजाय व्यावहारिक मनुष्य होता है। उसकी दचियाँ पुस्तकौय होते के शाम मु 
होती हैं मौर उसमे दारीरिक कार्य करने को मोग्यता होतो है ।” 

५. छोटे सप्रहों में शिक्षा--प्रिद्े बालक वास्तविक श्रगति तभी कर सके 
हैं, जब विक्षको द्वारा उनके प्रति व्यक्तिगत रूप से ध्यान दिया जाय। यह ता 
सम्भव है, जब उनको छोटे समृहों मे शिक्षा दी जाय। इस स्रम्बन्ध में 580॥ 
(9- 325) के तीन युक्राव हैं॥ पहला, एक कक्षा में २० ये अधिक छात्र नहीं हे 
चाहिये । दूसरा, यदि छात्रो भे किसी प्रकार के शारीरिक दोप हैं, तो उनवी संरू 
२० से कम होनी चाहिये । होसर?, एक कक्षा के छात्रों को बेवल एक अध्यापक दा 
शिक्षा दी जानी चाहिये। 


६. विशेष पाठ्यक्रम का निर्माण--पिछड़े घालवों के लिये विशेष प्रकार 
पा्यक्षम वा तिर्माण किया जाता चाहिये। पाठ्यक्रम अधिक-से-अधिक लचीला अं 
शामाएव दालको के पादूदशम रे! दम बोख्जन एड गण डिएयुल होल चपहिऐे ६ दर 
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अतिरिक्त, वह बालकों के लिये उपयोगी, उनके जीवन से सम्बन्धित और उसी 
भावश्यकताओं को पूर्ण करमे वाला होना चाहिये। उसके उद्देह्य के बरेमे 
हफए्डक्शा३ (9. 295) ने लिखा है :--”पाव्यक्रम ऐसा होना चाहिये, भो परे 
गालकों को विद्वाव थनाने के यजाथ जीवन के लिये सैयार करे एवं उनको बुद्िमात 
नागरिक ओर कुशल कार्यकर्ता बनाये ।” 

७. अध्ययन के विषय--पिछेड़े बालकों में अमूर्से चिन्तन की योग्यता नहीं 
होती है। अतः उनके अध्यग्रन के विषय न तो अयूृत्त होने चाहिये और ४ उसमे 
सिद्धान्तो एवं सामान्य निययो की अधिकता होनी चाहिये। 8##राह्य & सिंशर॑शाए 
(9. 396) के अनुसार, पिछड़े बालकों के अध्ययन के विषयों को सम्हल्ष उनके 
सामाजिक वातावरण से होना घाहिये, क्योकि शिक्षा का उद्देश्य बालक में सामाजिक 
कुशलता उत्पन्न करना है। 

८. हस्तशित्पों को द्विक्षा-पिछडे बालकों में तक॑ और चिन्तन की शक्तियों 
का अभाव होता है। अतः उनके लिये मू्ते विषयों के रूप में हस्तशिल्यों की शिक्षा 
का प्रयन्ध किया जाना चाहिये ! वालको को अग्राकित शिल्पों की शिक्षा दी जा सवती 
है--(६) कताई, बुनाई, जिल्दसाजी और टोकरी बनाना; (२) वेंत, यातु, लकड़ी 
और चमडे का काम । बालिकाओ के लिये आगे लिखे घिल्प हो सकते हैं--अुतता 
काढ़ना, सिलाई करना, भोजन बनाता और गृह-विज्ञान से सम्बन्धित अन्य कार्य । 

६. सांस्कृतिक दिययों की शिक्षा--पिछंदे वालको की आात्म-अभिव्यक्ति की 
शक्तियों फा विकास करने के लिये उतको उनकी रुचियो और क्षमताओं के अनुसार 
संगीत, मृत्य, ड्राइंग और अमितय की शिक्षा दी जाती चाहिये ! उतते रैतिक गुणों 
का विकास करने के लिये उनकी वीर मनुष्यो और महान्‌ पुरुषों एवं महिलाओं की 
कहानियों की नाटकों के रुप में शिक्षा दी जानी चाहिये । 

१०, विशेष शिक्षण-विधियों का प्रयोग--सामान्य बालकों की छुसना मे पिछरे 
बालकों में सामान्य बुद्धि कम होती है। अत उनके लिये विशेष शिक्षण-विधियों का 

प्रयोग किया जाना चाहिये । इनमे निम्नलिखित पर विशेष ध्यान दिया जाता घाहिये- 
(१) सरल और रोचक शसिक्षण-विधियाँ; (२) शिक्षण की धीमी गति, (३) शिक्षण 
का बालकों के दैनिक णीवन और मूर्त वस्तुओं से सम्बन्ध, (४) शिदाण के विभिन्न 
उपकरणों का उदार प्रयोग, (५) कम-से-क्म मौखिक शिक्षण; (६) पढ़ायें गये विषय 
की बार-बार पुनराधृत्ति; (७) अजित झाव को प्रयोग करने के अवसर; (5) योजना 
वद्धति के आधार पर कार्य, (६) भौगोलिक, ऐतिहासिक, सॉस्ट्रतिक आदि स्थानों वा 
अ्रमण; (१०) 5/0265 (9. 336) के अनुसार +--/'इस बात को सावधानी रहतों 
चाहिये कि एक वार में अधिक म पढ़ा विया जाप ।” 
मानसिक मन्दता का अर्य 


का०अणफट्ट णै शल्यजं लड/ारअआग्य 
ज-ज अमित 2१20 27340 42627 (२०५ मानसिक योग्यता ॥ 
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मानसिक मन्दता वालें बालको वी बरुद्धि-लब्धि, साधारण बालको की बुद्धि-लब्धिई 
कम होती है। अतः उनमें विभिन्न मानसिक दक्तियो की न्यूनता होती है । 

डाणाल [छ8--9. 30) के अनुसार, “मानसिक मन्दता' वाले बालकों : 
लिये अनेक पर्यायदादी दाब्दो का प्रयोग किया जाता है; जैते--मन्द-बुद्धि (१(९॥' 
थार ए८(७0९०), अल्प-बुद्धि (भव्ाधशा॥ एशीलंधण), विकल-बुद्धि (९छ॥॥ 
पथ6८807८०), घीमी गति से सीखने वाले (3]09 ],637605), पिछड़े हु 
(82०८:८०74) और मूढ (0७॥) । 


सन्‌ १६१३ तक मन्द-बुद्धि और पिछड़े हुए व्यक्तियों भे किसी प्रकार व 
अन्तर नहीं किया जाता था । उस वर्ष एझ800 ने “]शल्वा७) ऐलीटथा०ए #० 
बनाकर इस अन्तर को जम्म दिया। इससे सम्बन्धित वहाँ और अमरोका के मनोवेज्ञ 
निकी ने अध्ययन करते प्रारम्म किये । परिणामतः अमरीका मे मन्द-श्रुद्धि बालंव 
और पिछड़े बालकों में स्पष्ट अन्तर कर दिया धया। साथ ही 'मानप्तिक मन्दता' १ 
सरकारी परिभाषा इस प्रकार की गई :-/मानसिक भन्दता औसत से तिम्न मानस 
कार्यक्षमता का उल्लेख करतो है। इसका आरम्भ बालक के विकास की अवधि 
होता है भोर यह अग्रलिणित मे से एक या अधिक से अनुकूल ध्यवहार की कमी द्वाए 
सम्बन्धित रहतो है-“(१) परिषदता, (२) अषिगसम, और (३) सामार्शि 
समायोजन ।/ 








+कल्काओं शड704007 ९९१५ 40 ६ए३ए८३४९४ हधएटत्व वे।शॉल्टफ 
(070४0 58 भ्रल। 0त808055- तए0च58 (४५ 0८५९०७७०९७४४॥ फएश)०१ 90 
$$ 8$$00व66 जरा 0एकफ्थ॥४ ण 04० एलाउश0प 49 096९ 07 ॥00 
०९ फ० गि।०जफड़ * (॥) 982/प०घ०0, (2) ॥6820॥8/ 800. (3) 500 
80]0506॥.--9न्राडात्ड #क्कब्रव! ०. ॥॥९- कराल्म॑टश _उ5०ट2द्वांशा 4 
कशिपर्दा 2शशीटंश॥८४, 4959. 


मन्द-बुद्धि ालक का अर्थ / 
कल्थ्रपाए रण ९० रिलबरारव्वे 06 
मन्द-बुद्धि बालक सूढ़ (00॥) होता है। इसलिये उसमें सोचने, समझने भी 


दिचार करने की शक्ति रूम होतों है। उसके सम्बन्ध में कुछ विद्वानों के विच 
निम्नलिखित हैं :--- 


१. (7०७ & (एक (9 508)--जिन बाककों की बुद्धि-लब्धि ७० से क 
द्वोती है, उनको मन्‍्द बुद्धि बालक कहते हैं। 


२. 5छ्राथ (&--9- 390)--अत्येक कक्षा के छात्रों को एक वर्ष 
शिक्षा का एक निश्चित वार्येक्रम पूरा करना पड़ता है छो छात्र उसे पूरा कर ले 
हैं, उनकी 'सामास्य छात्र कहा जाता है | जो छात्र उसे पूरा नहीं कर पाते हैं, उतः 
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मन्द-बुद्धि छात्रो की संज्ञा दो जातो है। विद्यालयों मे यह धारणा बहुत सम्बे समय 
से चली आं रही है और अब मो है । 

३. आधुनिक समय में मन्द-दुद्धि बालकों से सम्बन्धित उपग्रुक्त धारणा मै 
अत्यधिक परिवर्तन हो गया है । इस पर प्रकाश डालते हुए पोलक व पोसक से लिया 
है .--मर्द-बुद्धि बालक को अब क्षोण-बुद्धि बातकों के समूह में नहीं रा जाता है, 
जिनके लिये फुछ भी नहों क्रिया जा सकता है। अब हम यह ह्वोकार करते हैं कि 
उनसे व्यक्तित्व के उतने ही विभिन्न पहलू होते हैं, भितने सामान्य बालकों के श्यक्तिवव 
के होते हैं ।” 

॥पुपाह जालाज॥ए कल॥॑८५ लगता 276 ॥0 ]णराहद हाणणुए०0 08० 
60 35 <८छाल्यायव्टत बढ़त. ताप्राउटत ॥0 - 2॥.. ४९ ॥0७- ॥0008076 
क्र ल गियर 5. वध सरीथिला। विल5$ 0. शत क्ल३णागो।05 25 
जठ्गाबी शाऑकिदा+जागाग्ल & एगाण्ल, : तह कर /श ॥९ 
अशव॑ध्व, 

सन्द-बुद्धि यालक को विशेषतायें 
टआबललांडआ९$ थे 300॥॥9 ॥900 ८00 
विभिन्न लेखको मे मस्द-युद्धि बालक की विभिन्न विशेषताओजा उल्ोस टिया 
है । हम उनमे से मुस्य-मुर्य का वर्णन कर रहे हैं, यथा :- 
(अ) टा०क & (7०७ (79. 5। 6६ 59) के अनुसाए १ 
१. दूसरों को मित्र बनाने वी अधिक इब्दा। 
२. दृवगरों के द्वारा मित्र बनाये जाने को कम ईष्छा । 
३. विद्यालय में असफ्सताओं के कारण निरादा | 
४. स्वेगाः्मक और सामाजिक असमायोजन । 
(ब) 5६एण्० (0--- 434) के अनुगार :-- 
४ सीसी हुई मात जो नई परिस्पिति से प्रयोग करने में कठिनाई ॥ 
६... अ्यक्ियों और घटनाओं के प्रति टोग और शिशिष्ट प्रतिक्ियायं । 

७. माग्यताओं के सम्वस्ध में अट्स विश्वास । 

८. .दृपरों की ततिक भी विस्ता से करने के बझाय वेषत अयती विस्ता। 

है. हिसी बात का तिभेद करई में परिस्थितियों की अफ्देला। 
उद्ादरचार्ष, चत को चोरी बुरी बात, पर भोजन और खरे बराुओं 
डी बोरी टि्पृल टौक बात । 
बारें और कादश ढे सब्रसष में उदाटाग दारशायं। उद्धार 
आपरी बोयारी के लिईे ढर्मापीटर वर होवारेशज $ 


(के) ह720४॑*७ (77* 59-49) के अनुसार ० 
५5७62 54228 4. 5, 


हब 
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१२, ५० से ७० या ७५ तक बुद्धि-लब्धि ) 
१३. विभिन्न अवसरों पर विभिन्न प्रकार का व्यवहार; जैसे--प्रम, 
मौत, चिन्ता, विरोध, पृथकृता या आक्रमण पर आधारित व्यवहार 
१४.  “मभन्वयुद्धि शरालक घोरे सोलते हैं, अनेक रालत्तियां करते हैं, जटिल ' 
स्थितिमों को ठोक तरह से नहीं समझते हैं, कारये-कारण सम्बन्ध 
शमझने में साधारणतः असफल होते हैं ओर अनेक कार्यों फे परिण् 
पर छचित विचार किये बिना बहुधा भादावैद्ापूर्णा व्मय 
करते हैं।” 
सन्द-बुद्धि चालक फो शिक्षा 
कऋ॥०८शआ० थ॑ १ालाध्या। एलबाएलवे टणात 


मन्द-बुद्धि वालक की शिक्षा का वही स्वरुप होता लाहिये, जो पिछड़े ब! 
ही शिक्षा का है। अपः हस उसके पुररादृत्ति न करके, अपरीका मे मन्द-युद्धि बा 
के लिये कार्यास्वित किये गये कार्यक्रमों, पाठ्यक्रम-निर्माण के सिद्धान्तो और 
अन्य उल्लेखनीय बातो को अकित कर रहे हैं, यथा -- 

(अ) कार्यक्रा--8£0067 (8--9. 33) के अनुसार, अमरीका मे र 
बरद्धि बालकों के लिये तोत विद्येप कार्यक्रम आरम्भ किये गये हैं, यधा--- 

१. अपनी देखभाल का प्रशिक्षण--मस्द-बुद्धि बालकों को अपनी देखभाल 
प्रशिक्षण कपड़े पहिनते और उतारने के अम्यास, भोजन करते समय के शिष्दा' 
पफाई की आदतों और अपनी वस्तुओ एवं वस्त्रों की रक्षा करने की शिक्षा ; 
दिया जाता है । 

२. सामाजिक प्रशिक्षण--मन्द-बुद्धि बालकों को सामाजिक प्रशिक्षण-- 
योगी खेलो, सामूहिक कार्यों, पर्यट्वो, अध्ययत को योजवाओं ओर वि 
शिष्टाचार की क्षि्षा द्वारा दिया जाता है। 

३. आपिक प्रशिक्षण-मन्द-बंद्धि बालकों को आधिक प्रश्चिश्षण, दृस्तहि 
और छोटे-छोटे भरेलू कार्यों को शिक्षा द्वारा दिया जाता है। 

(४) पाठ्यकप--8/97९7 (3-97 33-34) के अनुसार, अमरीक 
पधणंड राज्य में मन्द-बुद्धि बालकों के लिये उनके जीवन को समस्याओं के आ 
पर निम्नलिखित पराद्यक्रम तैयार किया ग्रया है :-- 

१. दारीरिक और मातसिक स्वास्थ्य की शिक्षा । 

२. पौष्टिक मोजन, सफाई और आराम की आदतों के साथ-साथ बास्त' 

आत्म-मूल्याकन की शिक्षा 3 
३. सुरक्षा, प्राथमिक चिक्रित्सा और आचरण-सस्बन्धी नियमों 
* शिक्षा । 
४. घुनने, निरीक्षण करने, बोलने और लिखने की छिक्षा । 
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४. घर ओर परिवार के उत्तरदायित्वों एवं उतके सदस्यों के रूप में समी 

कार्यों को करमे की शिक्षा । 

६. स्थानीय यात्राओं को कुशलता से करने की शिक्षा । 

७. निष्क्रिय और सक्रिय मतोरंजनो की शिक्षा । 

८. अम्तर-वैभक्तिक और सामूहिक समाजीकरण में कुशलता श्राप्त करते 

की शिक्षा । 

€, विभिन्न वस्तुओं का मूल्य ऑँकने की शिक्षा | 

१०, धन, रामय और वस्तुओं का उचित प्रबन्ध करने की शिक्षा । 

११. काय॑, उत्तरदायित्व एवं साथियों और निरीक्षकों से मिलकर रहने 
की शिक्षा । 

१२. मान्यताओं बौर विवेकपूर्ण निर्णयो की शिक्षा । 

(प) व्यक्तिगत शिक्षण व छात्र-संस्या--]08005श॥ (9 292) के अनुसार, 
मन्द-बुद्धि वालको को व्यक्तिगत शिक्षण की आवश्यकता है। अतः कक्षा में छात्रो की 
१२ से १५ तक होती चाहिये । 

(द) विद्विष्ट कक्षायें--778005९॥ (9 92) के लनुसार, मन्द-डुद्धि वालक 
अपनी सीमित योग्यताओं के कारण सामान्य कक्षाओं मे ज्ञान का अर्जन मही कर पाते 
हैं। ये कक्षायें उनमें सामाजिक असमायोजन का दोष भी उत्पन्न कर देती हैं। अत 
उनको विशेष रूप से प्रशिक्षित शिक्षको द्वारा विशिष्ट कक्षाओं मे शिक्षा दी जानी 


चाहिये । 
(थ) शिक्षा के उद्देश्र--]यि॥ए05९७ (9. 93) के अनुसार, मन्द-डुद्धि 
बालको की शिक्षा के निम्नाकित उद्देश्य होने चाहिये .-- 
१. जन्मजात शक्तियों का विकास करना | 
२. दैतिक जीवम मे वैयक्तिक, सामाजिक और आधिक आवश्यकताओं की 
पूति करना । 
३. थारीरिक स्वास्थ्य की उन्नति करना । 
४. स्वस्थ आदतो का निर्माण करना । 
४. स्वतन्त्रता और आत्म-विश्वास की भावभाओं का विकास करता । 
मन्द-बुद्धि (पिछड़े) बालकों का शिक्षक 
प्रत्यथारत ग॑ १/लांजाड एलज7०॥ (826: क्ता0) (छधवरत 
मम्दबुंद्धि या पिछदे बालकों को शिक्षा देने वाले अध्यापक में निम्नलिखित 
गुण, विद्येपतायें या योग्यतायें होनी चाहिये +-- 
१... छिदाक को बासकों का सम्मान करना चाहिये। 
२. शिक्षक को बालकों को सहायता, परामर्श और निदंदान देने के लिये 
सैयार झरना चाहिये 4 


& 
१०५ 
११. 
हर 
१३. 
| 4. 
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शिक्षक को बालकों मे संवेगात्मक संतुलव और सामाजिक समायोजन 
के गुणों का विकास करना चाहिये । 
शिक्षक को दालकों को आवश्यकताओं का अध्ययन करके, उनको पूर्ण 
करने का प्रयास करना चाहिये । 

शिक्षक को बालकों के स्वास्थ्य, समस्याओं और सामाजिक दशाओं के 
प्रति व्यक्तियत रूप से घ्याव देना चाहिये । 
शिक्षक को बालफो की कमियो का पूर्ण ज्ञान होता चाहिये, पर साथ 
ही उसे विश्वास होता चाहिये कि वे प्रगति कर सकते हैं। 
शिक्षक को बासको को दी जाने वाली शिक्षा का उनके वास्तविक जीवन 
से सम्वन्ध स्थापित करना चाहिये । 

शिक्षक को बालकों को एक या दो हस्तशित्पो की शिक्षा देने मे कुशल 
होना चाहिये । 

शिक्षक को बालकों को उनकी संस्‍्कृति से परिचित कराने के लिये 
सांस्ट्रतिक विषयों वी शिक्षा देनी चाहिये । 

शिक्षक को स्वय क्यारीरिक श्रम को महत्त्व देना चाहिये और बालकों 
को उसे महत्व देने वी शिक्षा देनी चाहिये ! 

शिक्षक को बालकों को शिक्षा! देने के लिये सरल विधियो, पूर्ते चस्तुओ 
और सामूहिक क्रियाओ का प्रयोग करना चाहिये | 

शिक्षक को धोमी गति से पढ़ना चाहिये और पढ़ाये हुए पाठ को बार- 
बार दोहराना चाहिये । 

शिक्षक को अपने शिक्षण को रोचक बनाने के लिये सभी प्रकार के 
उपयुक्त उपकरणों का प्रयोग करना चाहिए। 

शिक्षक मे धैंयं और संकल्प के गुण होने चाहिये, ताकि बहे बालकों की 
मन्द प्रगति से हतोत्साहित न हो जाय । 

शिक्षक में बालकों के प्रति ग्रेम, सहानुभूति और सहनशीलता का 
व्यवहार करने का गुण हौना घाहिये। 


सार रूप मे, हम ॥७ए७७$क्त४09 (9, 46) के शब्दे में कह सकते हैं :--- 
“मग्व-युद्धि घालकों के शिक्षकों को, उनको शिक्षा देने के लिए विशिष्ट कुशलता भौर 
प्रशिक्षण से सुसज्जित होने के अलावा बहुत घर्यदान, सहनशील और सहानुभूतिपृष् 
होता चाहिये ।” 


समस्यात्मक बालक का अर्य 
कास्क्ाण्ड ण॑ शण्छोध्का पवार 


“समस्पात्भक घालक उस बालक को कहते हैं, जिसके व्यवहार में कोई ऐसी 
असामान्य शत होतो है, जिसके कारण घह समस्या बन जाता है; जैते---चोरी करता 
कूठ बोलना आदि। «7 
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रमस्‍्यात्मक बालक का अर्थ स्पष्ट करते हुए वेलेम्टाइन ने लिखा है :-- 
“समस्यात्मक बालक--शब्दों का प्रयोग साधारणत. उन बालकों का वर्णन करने के 
लिये किया जाता है जिनका व्यवहार था व्यक्तित्व किसी धात में गम्भीर रुप से 
असामान्य होता है ।” 

/रआढ (वा 'छाणालय समोकिटा $. इच्तालाजोत 586 ६० त९8७॥06 
एताधण कर05६ एथा३२०७ए छा. एचणाणात 4549 5०७६ छब) इच्षा००४५ 
ब00णा00./-- एडॉलताए6 (9, 6!) 


समस्यात्मक बालकों के प्रकार 
4 ग॑ एफाका टाकटर 

समस्यात्मक बालकों की सूची बहुत लम्बी है। इनमें से बुछ मुझय प्रकार के 
बालक हैं--चोरी करने वाले, भूठ बोलने वाले, क्रोध करमे वाले, एरान्त पसन्द करने 
वाले, मित्र बनाना पसन्द न करने वाले, आक्रमणकारी व्यवहार करने वाले, विद्यालय 
से भाग जाने वाले, भयभीत रहने वाले, छोटे बालको को तंग करने वाले, गृह-कार्य 
ने करने वाले, कक्षा में देर से आने वाले आदि-आदि | हम इनमे से प्रथम तीत का 
वर्णन कर रहे हैं । 

१. घोरी करने वाला बालक हि 
छ09 १४४० 50395 

(अ) चोरी करने के कारण--किसी-किसी बालक में चोरी करने की ग्री 
आदत होती है। इसके अनेक कारण हो सकते हैं; यथा-- 

३. अज्ञानता--छोटा बालक अज्ञानता के कारण चोरी करता है, बह यह नहीं 
जानता है कि जो वस्तु जिसके पास है, उसी का उस पर उचित अधिकार है। 

२. अन्य विधि मे अपरिचय--कोई बालक इसलिये चोरी करता है, वयोदि 
उसमे बाछित वस्तु को प्राप्त करने वी और कोई विधि नहीं मालूम होती है ! 

३ उच्च स्थिति को इच्छा--किसी बड़े बालक में अपने समूह में अपनी उच्च 
स्थिति व्यक्त करने की प्रबल लालसा होती है। अपनी इस सालसा को पूरा करने के 
लिये षह घन, वस्त्र और अभय वस्तुओ की चोरी करता है। 

४. माता-पिता को अवहेलना--8धव78 के अनुसार, जिस बालक वी अपने 
माता-पिता के हारा अवदेलना की जाती है, वह उनको समाज में अपमानित करते के 
लिये चोरी करने सगता है। 

४. रफ्ट्स दिखाने को भादवा--दिभी बालक में दूसरे बालकों को यह 

दिख्पप्ने कौ प्रबल भावना दवोती है कि यह उनसे शथिक साहगी है। वह इस बात का 


प्रमाण घोरी करके देता है 
६ आह्म-तियंत्रण का अभाव--बालक आत्म-नियंत्रण के अभाव के बारण 
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चोरी करने लगता है। उसे जो भी वस्तु अच्छी लगती है, उसी को वह चुरा लेता है 
था ध्ु॒राने का प्रथत्व करता है । 


७, थोरी को लत--किसी-किसी बालक मे चोरी की लत ([[६७॥०07/8779) 
होती है। वह अकारण हो विभिन्न प्रकार की वस्तुओं की चोरी करता है। $धणाड़ 
में एक बालक का उत्लेख किया है, जिसने २३ पेटियों (56॥5) की चोरी की थी । 

छ, झावद्परताओं को अपूर्ति--जिस बालक की आवश्यकदाएं पूर्ण नही हो 
पाती हैं, वह उतको चोरी करके पूर्ण करता है। यदि वालक को विद्यालय में खाने- 
पीने के लिये पैसे नहीं मिलते हैं, तो वह उनको घर से चुरा ले जाता है। 

(व) उपचार--बालक की चोरी को आदत को छुडाते के लिये निम्नकरित 
उपायों को काम में लाया जा सकता है :-- 


१. बालक पर चोरी का दोष कभी नहीं लगाता चाहिये । 

२. बालक में आत्म-निर्ंत्रण की भावना का विकास करता घाहिये। 

३, बालक को उचित और अनुचित कार्यों में अन्तर बताना चाहिये। 

४. दालक की उसके माता-पिता द्वारा बवहेलना नहीं की जानी चाहिये । 

४. बालक की सभी उचित आवद्यक्ताओ को पूरा करना चाहिये । 

६, बालक वो विद्यालय में ब्यय करने के लिये कुछ घन अवश्य देना 
चाहिये । 

७. बालक को खेलकूद और अन्य कार्यों मे अपनी साहस की भावता को 
व्यक्त करने का अवभर देना चाहिये । 

£, बालक को यह शिक्षा देनी चाहिये कि जो वस्तु जिसकी है, उसी पर 
उसका अपिकार है। दूसरे शय्दों मे, उते अन्य व्यक्तियों के अधिकारों 
का सम्मान करने की शिक्षा देनी चाहिये। 


भूंठ बोलने वाला चालक #न्‍रट 
॥०9 जछक्० वलाड ॥॥6 


(भ) झूठ बोलने के काशण---दालक द्वारा झूठ बोले जाने के अमेक कारण हो 
सकते हैं, यधा--- 


8. सनोविनोद-- बालक कभी-कभी बेवल मनोविनोद या मज़ा लेने के लिये 
मूठ बोलता है। 

३. ड्विविधा--वासक गभीजलेमी हिसी वात को स्पष्ट रूप से न समझ सकने 
के कारण टद्िविधा मे पड़ जाता है और अनायास मुठ बोल जाता है। 

३. सिख्याभिमान--विसी बाचक में मिप्यामिमान दी भावना बहुत बलवती 
होती है। अत; वह उसे ब्यक्त और सदुप्ट बरते के सिर झूठ बोलना है। वह अपने 
साथियों को अपने बारे में ऐसी-ऐसी बातें सुनाता है, जो उसने भी गहीं की हैं। 
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४. अतिशोध---वालक अपने बैरी से बदला लेने के लिये उसके बारे में भूठी 
बातें कैदाऊर उसको बदनाम करने की चेष्टा करता है। 

५. स्वार्थ--आलक कभी-कभी अपने सवा के कारण मूढ बोसता है। यरि 
वह शह-कार्ये करके नही लाया है, तो वह दण्ड से बचने के लिये कह देता है कि उसे 
अकश्मात्‌ पेचिस हो गई थी ॥ 

६, धफादारो--कोई बालक अपने प्रित्र, समृह आदि के भरति इतना वफाशर 
होता है कि वह भूठ बोलने में तनिक भी संकोच नहीं करता है। यदि उसके मित्र को 
तोड-फोड करने छी प्रधानाचार्य से शिकायत होती है, तो व इस बात की भ्ूटी 
गवाही देता है कि उसका मिक्ठ त्तोड-फोड़ के क्थान पर मौजूद नहों या । 

७. भप--909902 (9- 450) के क्षब्दरों में :---"भय अनेक्ष बापकों कौ 
झूठी बातों शा मूल कारण होता है ।” (१ए८कः 265 88 शी छवहॉ5 ता शाह? 
गरांविश्का3 ि56॥9065 /) 

अप, जिगके ग्रारेण बासक फूट बोलता है, अनेक प्ररार का हो सपा है, 
जैगे--शदोर दष्ड का अप, कटा या शपूह पे प्रतिष्ठा थोते बा भय, तिशी पद रे 


यंचित दिये जाने का भय इत्यादि ) 
(व) उपचार-न्यावक वी अठ बोएने भी आइत मो हष्टामे के लिये 


निम्तावित उपायो शो शाम में साया था राश्वा है ० 
२. बापक जो महू यताना चाहिये कि मूठ बोधने ऐे बोई लाभ गहीं 


हा है ( 
बालह में मैतिस साटय वी भादता हा मपिश्वम विकार करते बा 


प्ररश्त करता चाहिये 4 
३. बालर में सोद-दि कर कर शोलते की आई? का विर्पाध करता चाहिये । 
दापर ते माष न रे, उसतरी अवदेलना रो, और उसी प्रति 
उश्रीन रह शरके उसे अप्रश्यशा दश्श देवा चाहिये ) 
बाकक हो ऐसी संगति और भाशाइरण में एगागा भाहिते, जिएवे उे 
आड़ बोफ ेे कर अश्मर मे मित 
६ इाभह मे उपर अवध इपी हार करवा के उसो फिर कभी झुष गे 
डोज की प्रतिका बर्वाती चाहिये । 
9. इचप को आहप-्सामान की भाजता को इतना प्रदरश बता देता चाहिये 
(कि बड़ भषठ धोखने दे बारण धएा अ्रामात गदहव से $ एके) 
४, एएय बालो बाप शाजक को जिरभदवा और मैपिई शाहुत डी ब्रएंवा 
कररी हरे + 
ओोप काने बादा दाल 
प5+ ७३७ ृ-हर४७७० ९ लैशइट्त्त 
[०] ऊ'ध ब अतयप अदा क्दशाप-- एकता क्रेद और बाशजरदारी 


२. 
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बहार का साथ होता है। 070७ & 0०क (रा 7: #ग०8७, 9. 80) का 
न है :---/'कोध---आक्रमणका री व्यवहार द्वारा व्यक्त किया जाता है।” (४०४६7 
ह९072$560 छ70०ह॥ 9887९580८ 9९03श0ए7. 7) 
श्रुद्ध बालक के आक्रमणकारी व्यवहार के बुछ मुख्य स्वरुप हैं--मारना, 
टना, मौंचना, चिस्लानां, खरोचना, तोड-फो् करना, वस्तुओं को हघर-उघर फेंकना, 
पी देना, ह्यंग करना, स्वयं अपने इारीर को किसी प्रकार बी द्षाति पहुँचाना 
पादि 
(थ) बोध आने के कारण--बासक को क्रोध आने के अनेक कारण हो सकते 
यथा १-६ 
१. यालक के किसी उद्देश्य को प्राप्ति मे बाघा पड़ना । 
२. वालर में किसी के प्रति ईर्ष्या होना । 
३, बालक के छेल्, कार्य या इच्छा में विध्त पडता। 
४. वाल को किसी विशेष र्पान को जाने से रोकता | 
४. वाशक की किसी वस्तु का छीन लिया जाना । 
६. बालक का किसी बात से निराश होना । 
७, बालक था अस्वस्थ था रोग-प्रस्त होना । 
७. बालक का किसी कार्य को करने में असमर्थ होता ६ 
£६, बालक के कार्य, व्यवहार आदि में निरन्तर दीप निकाला जाता | 
१० धालक पर अपने माता या पिता के क्रोधी स्वभाव का प्रभाव पड़ना । 
(स) उपचार--बालक को क्रोध के दुगुंण से मुक्त करने के लिये तिम्नलिखित 
पायो का प्रयोग किया जा सकता है 
१. बालक के रोग का उपचार और स्वास्थ्य में सुधार करना चाहिये। 
२, बालक को जिस बात पर क्रोष आये, उस पर से उसके ध्यान की हटा 
देना चाहिये । 
३. वालक को अपने क्रोध पर नियन्त्रण करने की शिक्षा देनी चाहिये । 
४ याल्क को केवल अनुचित बातो के प्रति क्रोध व्यक्त करने का परामर्श 
देना घाहिये ! 
५, बालक के जझोध को फ्रोष व्यक्त करके नहीं, बरद्‌ शान्ति से शान्त करना 
चाटिये । 
६, बालक के क्षीध को दण्ड और कठोरता का प्रयोग करके दमन नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि ऐसा करते से उसका क्रोध और बढ़ता है। 
बालक के बेल, कार्य आदि में त्रिसा आवश्यकता के बाधा नहीं डालनी 
चाहिये 
बालक की ईर्ष्या की भाववा को सहयोग की मावना में बदलने का 
प्रयास करना चाहिये। २७ 
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॥. 


१० 


३५ 


बालक के कार्य, व्यवहार आदि में अक्नारण दोप सही निकालना 
चाहिये । 

जब बालक का क्रोध शान्‍्त हो जाय, तब उसस्ते तक॑ करके उसे यह 
विश्वास दिलाना चाहिये कि उसका क्रोष अनुवित था । 


परीक्षा-सम्बन्धी प्रश्न 


“प्रतिभाशाली बालक' का क्‍या तात्पयं है? उसके लिये किस प्रकार गी 
शिक्षा की व्यवस्था की जानी चाहिये और क्यो ? 

ए४७७॥ 45 0९ फाव्यागहण'ह०व वा! ? एज पंत णी. 
€तएटक्ाणा 59000 08 ब्ावणह्टव 07 कि शाएं ध्वीए ? 


शिक्षक अपनी कक्षा में अग्रतिखित प्रकार के बालकों को विस तरह 
पहिचानेगा ? उनकी शिक्षा के लिये उपयुक्त सुभाव दीजिये-- 
(अ) मन्द-चुद्धि बालक, (ब) पिछड़े बालक । 

प्र0ण जो। पा ध्यगाद 0९09 हार लंडठिशा 07 706 00४५ 
ए्रा8 (46३ ? 0ए6 8997०.॥96 5082९50075 ॥07 हीक्षे। ६९४०७ 
प्रणा--([4) #ला।ज> उल्वा7ल्त लगाव, (७) ऐचट, शत ०॥व५ 
“दक्षिक पिछड़ेपन' के मुह्य कारण कौत-से हैं ? उनतो दर ररमे के कुछ 
उपाय बताहये । 

१४॥३४ बाल हल जाता 090565.-.णी टवपरद्यांगराव। कवर्द राव 
॥03५7 ? 80886$ $0॥6 गाढ7507९5 40 फा८शशा। 

“मम्द-युद्धि' बालक जिये कहते हैं ? ऐसे घालकों को शिक्षा देने कै लिये 
अध्यापक में कौन-से विशेष गुण होने चाहिये ? 

१एक० $ व्थाट्व ॥ गरालतजीड़ इलाहा7व्त लागत 7? ७कग आता 
चण्थाधलड. झठ्णाएं 4 (स्वलीटा ए04८5६ ॥0. (वी $०एी 
क्रोठ्ला ? * 

“गमस्यास्मक बासह' से आप बया रमभते हैं २े आप अग्रलिशित पवार 
के बालरों के प्रति रिस प्ररार का स्ययहार करें गे --(थ) "गोरी करने 
बाला बासर, (ब) भूठ योलने वाला बासक, (ग) क्रोपष कररेदासा 
मालक । 

फरार 40 ६०७ जतताइाआाव 99. (४काता रत ? 0७ 
ऋा!) ३0७ हर0 खीह गिल्फाहड फल री दवीवादा 7 
(5) (%8 छठ घत्डा5, (8) (00. ७४० ९| ॥९३, (८) एव 
0 ९१[१/६१९८$ क7/<7. 


बाल-अपराध 
ग्एश्प््भ्रा।द्र छष४0ए0:४0५९ 


#'फरेतातवुष्धार), 35 9 ३००ेंबी एफ), 29एव28 ॥0 56 00 धर 

व0९729$८,/---भश्वै॥095 5६ उठ्रा5०ा [9 745) 
याल-अपराध का अर्थ थ परिभाषा 
१[९३७०8 & 0लीणे॥णा ग॑ 9लतवुप्करटः 

सामाजिक व्यवस्था को बनाये रखने के लिये कुछ काबून होते हैं ! इत कानूनों 
का पालस करना सबके लिये अनिवाममं होता है, चाहे वह वयहक हो या बालक । 
यदि बयस्‍्क उते बानूनो जी अवहेलना करके समाज-विरोधों बाय करता है तो 
उद्वा कार्य, (अपराध (एकत्र) कह्दां जाता है। यदि बालक या किशोर इस प्रकार 
का कार्य करता है, तो उसका कायें, 'बल-अपराध' या “किशोर-अपराध' (70४९८४० 
एला#्रपण्थावशे कहा जाता है । 

विभिन्न देशों में वाल-अपराधियों की निम्नतम ओर उच्चतम आयु विभिन्न 
है। भारत मे उमी वाघक या किय्लेर का समाज-विरोधी रपये, 'अपराध' माना 
जाता है, डिसवी निम्नतम आयु ७ वर्ष और अधिकतम आयु १६ वर्ष होती है ।* 

हम बाल-अपराध ओर दाल-अपराधों से संम्दत्पित कुछे परिभाषायें बद्धित 
कर रहे हैं; यया :-- 

ह. यैवेस्शाइन :--' मोटे लोर पर, 'डात-अपराध' दाब्य किप्तों कानून के भंध 
किये जाने रा उल्तेखश करता है ।” 





4... (#शएकलार उ:लारछ' रख जंक्रारापल 94/402००७ (ऐग764 १४६४०४४) 
एड ५, | 2. 
श्श््ट 
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"राज जुर्णताड, पाल (व्यात 7लववप्रद्यतत वटलि३ 40 शी6 069- 
प्रा रण 5096 ]क्न---शबंध्याताल (9. 620) 
२. हिकमर --“याल-अपराध की परिभाषा कछिसो क्रानून के उस्त उल्लंघत के 
रुप में की जातो है, भो किसी वयस्क द्वारा किये जाने पर अपराध होता है ।"” 
अगप्रल्आा।: ठलीवरवुष्टवरए $$- उंत्पिव्व 3$ शी शणउपंणा ्॑ 2 99 
हाश, मी एणागतरत छ9 बष हतण।, ए०एँँ४ 86 8 त्यंपर,"--6ी/ग्रल (0-- 
7? 38) 
३. कलासमियर व युडविन “--बाल-अपरायी वह बालक मां युवक होता है, 
जो घार-बार उन कार्यों को करता है, जो अपराधों के रूप मे दण्डनीप हैं ।” 
/॥0 हलात्रवुष्त्या 4$ 3 का[व ण ०ए७,. ज्री० इच्फच्दादवाए ९०करा्णा(।8 
ब्रएा$ जाती 6 9एग%990.- 8६ ट्पंप्र९5.--हएड्रालैंटा. &. 60009 
(9. 523) 
४ गुड़ --“कोई भी घालक, जिसका स्यवहार सामान्य सामाजिक स्यथवहार 
से इतना भिन्न हो जाय कि उप्ते समाज-विरोधों कहा जा सके, बाल-अपराधों है।” 
+तुप्रवताद ठृढापदुप्टएए. & बएए राव चक056.. ८एातेएट वंदश805 
इणीलंशा।ए मा ॥णागं $023 एड86 व ॥ 99 ऐ६ [##ल०्व 5 
800००/-- (७००१ (9 6) 
बाल-अपराध का स्वरूप 
फशाप्रार ग॑ एशांपवुण्ल्वरत 


बाल-अपराध के स्वरूप को हम उन मपराधों से सरलवापूर्वक समझ सकते हैं, 
जिनको बालक या किशोर करते हैं। इस प्रकार के कुछ अपराध हैं--चौरी करना, 
झूठ बोलता, नशा करना, जेब काटना, झगडा करना, घुनौती देना, सिगरेट पीा, 
ब्यभिचार करना, तोड-फोड करना, दूसरों पर आक्रमण करना, विध्ालय से भाग 
जामा, अपराधियों के साथ रहना, कक्षा में देर रो आना, छोटे बालकों को तंग करना, 
बढ के विरुद्ध विद्रोह करना, दिन ओर राद मे निरुद्रेवन घूमता, बता और रेल मे 
बिना टिकट यात्रा करना, दीवारों पर उचित या अनुवित बातें लिखता, जुए के बहटों 
ओर शराबखानो में आना-जाना, चोरों, डाकुओ, आवारा, वदचलन_ओऔर दुष्ट व्यक्तियों 
से मिलमा-जुतना, माता-पिता की आज्ञा के विना घर से गायव हो जाता, सडक १२ 
चलते समय उस पर चलने के नियमो (एव रणा॑ट3) का पालन न करना, किसी 
की खड़ी हुई मोटरकार में बैठकर सार के लिये चल देना आदि-आदि । 
बाल-अपराधोी को विशेषतायें 
सिकगललाजा०$ ग॑ एलफ़वृण्या। 
(म) एर|ए्माशंट 4. द००4क्नाव (90. 523-524) के अनुसार-” 
(श) गढा हआ ओर पृष्ड झरीर, (२) जिही, स्दार्थी, साहयी, बहिसुखी, आवेषपूर्ण, 
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विनाशकारी, आक्रमणगारी, (३) प्रेम, शान, नैतिकता और स्वेगारमक संतुलन से 
रहित परिवार का सदस्य, (४) सभोग में श्ररता, व्यवहार में ब्याकुलता और 
पामाजित्र स्थिति प्राप्त करते की उत्गुषता, (५) भ्रीघ्र क्रद्ध होता, दूरारों का विरोध 
करना, दूसरो वो चुनौती देना, दूसरो पर संदेह करमा, समाज-विरोधी वायें करना, 
अधिकारियों को आज्ञा न मानना, समस्या को उचित दिघि से हल न करना । 

(व) 70॥5 (9 435) के अनुलार--अध्ययन में भन ने लगना, औसत छात्रों 
में कम पढ़ना, बालकों और बालिकाओ का अनुपात क़मश' ८० और २० होना । 

(स) ॥७एएए७शए9 (7 420) के अनुसार--अपराधी बालक के घरित्र 
की सुश्य विशेषत? यह है क्रि वह वर्तेमान आतस्द के थिद्धास्त में विश्वात करता है 
और भविष्य बरी चिन्ता नहीं करता है। 


बाल-अपराध के कारण 
(डछ९ड 6 9थ74एला<ए 


भेडिनस व जोंन्‍्सन वा मत है "सामाजिक समस्या के ₹प में बाल-अपराध 
में वृद्धि होतो हुई जान पड़ती है। पह वृद्धि कुछ तो जनसंह्या को सामान्य बुद्धि के 
परिणामस्वरूप और कुछ जनमंत्पां के अधिक भाष के प्रामोण बातावरण के बजाय 
शहरी वातावरण में रहने के परिणामस्वरुप हो रही है ।” 

॥एशफ्रवृणशाए१, 8॥8 2 $०८9 फाठ्काशा, ॥976078 70 9७ 008 (86 
॥टाट३5९.. 5658 ता क़ांड ग्राएाए8४८ 7650]8 पा व हलाटा।। गाशाल्व$० वा 
एणएण॑वध60, ब्रा6 5 णै व 7650॥8 ॥07 ॥6 4960 00६ व॥ बाल ध्यडांगहाए 
॥08॥ |7090007 ७ (6 ए0एणंवाणा ४९5 ॥9 चा०90 ताल पौधा सात 
दाश[०0॥700.--ै९ऐएआ४५ & उक्कते55०४ (9. 744) 

हम इस वृद्धि को व्यास्या बाल-अपराध के कारणों के आधार पर ही कर 
सकते हैं । इन कारणों का वर्णत निम्ताक्ति क्षीपंको और उप-श्लीषंकों के अन्तर्गत 
प्रस्तुत किया जा रहा है --5 

१ आनुर्वेशिक कारण : हालस्‍्ताजा)' एज्ञाउल्ड 

१. अपराधी-प्रवृत्ति--अनेक मनोवैज्ञानिकों का भत है कि बाल-अपराधियों 
का जग्म होता है। (लाएवएश्का$ 87८ 9070.) । इन मनोव॑ज्ञानिकों में 7,07- 
७7080, 'व॥एत७८)५ और 2024»6 विश्येष रूप से उल्लेखनीय है। उन्होंने अपने 
अन्वेषणों से सिद्ध क्या है कि बालकों को अपराधी -प्रजुत्ति अपने माता पिता से 
बंभाडुक्रम द्वारा प्राप्त होती है। इसीजिये 9७/००60८ (0, 624) ने लिखा है *-- 
“आनुवज्ञिक लक्षण, अपराधो प्रवृत्तियों को प्रोत्माहित करते हैं।४.. 

२. उत्पादक गुण-समुत्र--९ताफपड & उ्ताछणा (99. 7!5-76) ने 
लिखा है कि व्यक्तियों में माघारणत दो प्रज्ञार के उत्पादक गुण-मूत्र (805 (00070- 
50708 द्वोते हैं--स्त्रियो में ४0६ ओर पुरुषों मे (४ अवाधारण दक्षाओं में कुछ 
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स्त्रियो मे केवल 2 गुण-सूत्र और कुछ मनुष्यों मे हश४ गुण-सृत्र होते हैं। ऐप 
मनुष्य बाल-अपराधियो को जन्म देते हैं । 

३. शारीरिक रचना--वालक की शारीरिक रचना का आधारमूत कार" 
उनका वंग्ानुक्रम होता है । बाल-अपराधियो को अपने वंशानुक्रम से एक विशेष प्रकाः 
की आरीरिक रचना प्राप्त होती है, जिसे '१८४००७० फ़ाल (#फाधात्थीए ऐणी/ 
अर्थात्‌ खिलाडियो का-सा शरीर कहते हैं।इस शारीरिक रचना बाते बालक का 
शरीर गठा हुआ और पुष्ट (594, 06८9 ता, '(ए४लाआ) होता है। 
ढाए्लल & ठाण्ल्टः ने अपनी पुस्तक 7॥)347९ # 2004 प्रश्वट्‌> में अपने स्वयं 
के अध्ययनों के आधार पर लिखा है कि इस प्रकार की धारीरिक रचना और दाल- 
अपराध में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 

२. शारीरिक कारण ; 7॥) 9 ०हांब्घ! (8056 

१. शारीरिक दोष--वालक के द्यारीौरिक दोप उसके तिरस्कार के वारण 
बनते हैं। इस तिरस्कार से उसके आत्म-सम्मान को ठेम पहैचती है। फलस्वरूप, यह 
तिरस्कार का बदला लेने के लिये दृमरो को कष्ट देते और सताने का अपराध करने 
लगता है । (06 3विद्वा॥0260 ने इसका एक उदाहरण दिया है। एक बालक वी 
अर्सि कमज़ोर थी और वह पद् नही राकता था। दूसरे लड़के उसका मजाक उड़ाते थे। 
इससे उसके आत्म-सम्मात को चोट लगती थी। अत' उसने चश्मा लगाने वाले छश्ों 
के धश्मे घुराने आरम्भ कर दिये । पहले तो उसने ऐसा उनको तंग करने के लिये 
किया, पर धीरे-धीरे उसकी चोरी करने की आदत पड़ गई । 

३ यौनांयों का तोतव विशास--जित बालकों और बालिकाओं के योनांगी जा 
तीढे विकास होता है, वे अनेक अकार के काम-सम्यस्था अरराय करने सगते हैं, नैगै-- 
हस्तमैथुन और सम या विषम लिंग के व्यक्तियों से सम्मोंग 

३. मनोवैज्ञानिक कारण : 755छ/ण०टृट४ (85९३ 

१. निम्त शामसास्य बुद्धि निम्न शामान्य श्रुद्धि वात्रे बालकों मे अपराधों 
प्रवृत्ति का शरसता से विकास होता है । शश्ालाध॥८ (9. 623) ने लिया है हि 
एव ने जिन बास-मपरादियों का अध्ययत किया, उनमे ये दें में औयन ये कम इुदि 
थी अर्थात्‌ उनरी इुद्धि-सब्पि १०० से कम थी । 

३ धातसिक्त रोग--वालकों के सासेमिक रोग उसको अपराधी बनाते वे 7 
उतल्तादापी होते हैं । इत रोगों में घसत बालेक्रों में सातशिक तनाव, विषार-शूरागा 
अगंबु्तन या मंटदेंद उत्पर्न हो जाडा है । ऐसी दया में वे मपता आश्यनीयत्रश रीवे 
के बारण अपराध कट बैंड हैं। 

३. अवदद इच्चा--8८0०ए०६आ॥ ने बचाया है हि प्रयर मुसप्रवुति के सांप 
हुक गंेग रचा पाता है। दशदरचा्े, पसाउन! (या बी युप्ताइृत्ति वे गाप 
“करवा (८37) का संदिंग संग रब है। जब मुसप्रत्र॒त्ति मवदद हों जाग़ीहै, तर 
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यह 'भावना-गन्थि' का निर्माण कर देती है। इतसे बालक में वेचनी उत्पन्न हो जाती 
है। यह बेचनी उसकी दूसरी इच्छाओं को भी प्रभावित करती है। यही कारण है कि 
बालक घमकाने पर भूझ बोल सकता है, घर से भाग सकता है और दूयरे पर 
आक्रमण कर शता है दूसरी बात घ्यान देने योग्य यह है कि अवरुद्ध ईरछाओ के 
कारण बालक में मानसिक सघर्ष उत्पन्न हो जाता है, जो अनेक अपराधो का कारण 
होता है । 

डे. निराशा--वण्ज०९८८ (9 273) ने लिखा है :-- “आक्रमण निराशा को 
सामास्य प्रतिक्रिया है | ध्यक्ति शितवा अधिक्त निराश होता है, उतना ही अधिक 
आक्रमणकारी हो जाता है।” इस कथन के आधार पर हम कह सकते हैं कि 


9 निरस्तर निराश रहने वाला वाल म्राक्रमणकरारी बनकर बाल-अपराध का दोपी 
बनता है । 


४. प्रन्थियाँ--जिंस बालक में “प्रथियो' (20॥7/९८5८५) का निर्माण हो जाता 
है, वह थोड़े-बहुत समय के वाद कोई-न-कोई अपराध अवश्य करने खगता है। 
छदृहिरणार्थ, विमाता-ग्रथि' या होने भावना को ग्रंथि! उरामे प्रतिशोष की भावना 
उत्पन्न करके उससे कोई भी असामाजिक कार्य करवा सकती है। 


६, पंवेयात्मक असंतुलन---वाल-अपराध के मनो व श्ञातिक कारणों मे संवेगात्मक 
असंतुलत को सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण माना जाता है । संवेगात्मक अधुरक्षा, अपर्याप्तता, 
हीतता की भावना, प्रेम और सहानुमृति का अभाव ओर कठोर अनुशासन के प्रति 
यूर्ण रम्पेण या उद्ंड कार्य न केदल बालक के व्यवहार और व्यक्तित्व को असमा- 
योजित कर देता है, वरन्‌ उसे अपराध करने की भी श्ररणा देता है। हध्वाए 6६ 
॥०णाह ने जिन वाल-अपराधियों का अध्ययत किया, उनमें से ! प्रतिशत ने महू 
बयान दिया कि उसके जीवत के बद्ठध अनुभवों ने उतमे इतना संवेगात्मक असंधुलन 
उत्पन्न कर दिया था कि वे मानसिक रूप से परेशान हो गये थे $ 


४ सामाजिक कारण - 5०९००] रटछ०ा5 


१, साथी--अकेला वासक बहुत कम अपराध करता है, उसके गाय प्रायः 
कोई-त-कोई होता है। 6!06८८ ने अपने अन्वेषणों से सिद्ध क्या है कि जिन ५०० 
अपराधी बासकों का उसते अध्ययन जिया, उनमे से ६९% दारावियों, जुआरियो, 
व्यभिचारियों और गुडो की संगतति में रहे थे। प्णप्र ने बताया है कि अपराधी 
बालक किसी-न-किसी गुट के सदस्य अवश्य होते हैं। अत' हम कह सकते हैं कि 
दासक बुरे साथियी को संगति में पड़ कर अपराध करते हैँ। 


२ अबकाश--यदि बालकों को अपना अवकाश (.०४४४८) बिताने के लिये 
मसनोर॑जन या खेल के उतित साधन प्राप्त नही हैं, तो उनवा अनुचित दिशा में जाना 


हक होठा है । 905० ने अपने अध्ययनी से यह सिद्ध करने का प्रयास किया 
घ हर “महा 
8 हि 4६ ५ ४2922 रैड् कु 


४२४ | शिक्षानभोविशान 


है कि यालन्अपराध अधिह़वर या तो धनिदार और रविवार को होठ है या ४-४ बजे 


है बीच में होते हैं, जय वासरों जा समय शासी रहता है। 


मागरिश धातावरण--आधुनिक नगरों का वातावरण अत्यधिक इृत्रिम, 
दूधित और अनैतिक है। उनमें यास-अपराप हो प्रोस्याहत देने वाले सभी सायन 
विद्यमान हैं; जैगे--मदिरालय, वेरयालय, साते मनोरंजन, गामुक थनचित्र, जुआ 
ओर शाष्ट्रा गेसने के अ्टी, साउड्स्पीफरों बद अइलोस गाने इत्यादि | जिस बासझ पर 


उतके माता-पिता का पर्याप्त नियस्त्रण नहीं होता है; वह इनरे प्रभाव से वंहि 
रह 0820 4 60५४६ पह गुमार्ग पर चलने छग्ता है। 

शग्दी बरितर्या--$ 98605 & उ०॥5०४ (9. 627) ने लिखा 
/समाजशास्त्रियों का रह है कि अधिकांश याल-अपराघी गन्दी बस्तियों के होःे 
उनके इस बथन को सत्य सिद्ध करने के लिये 5॥30 6. »/8८६८७५ में अमर्र 
लगभा १५ नयरी में बाल-अपराधों का अध्ययन किया । उसके परिणामस्वरूप 
निष्कर्ष पर पहैचे कि गरदी बह्तियों में वाल-अपराधों की दरें सझये अधिक थी 

४. मुद्ध--युद्, बाल-अपराधों को तोत विशेष कारणों से प्रेरणा दे 
पहला, जिन बालकों के अभिभावक युद्ध-हत्र मे चले छाते हैं, उनती टीक देखमार 
हो पाती है। दूसरा, जो मनुप्य युद्ध में मारे जाते हैं, उनमे से अधिकाय के 
अमहाय हो जाते हैं । तौसरा, जित देशों पर वम गरिराये जाते हैं, उनके अनेक 
अनाथ हो जाते हैं। ये सभी बच्दे अपने उदर की प्रति करने के, लिये किसी ! 
का भी अनंतिक कार्य करने में संकोच नहीं करते हैं। 

६. देश का विभाजन--इस कारण का भारत से विशेष सम्बन्ध 
विभाजन से पूर्व यहाँ बाल-अपराधों की संख्या बहुत कम थी । विभाजन के व 
देश में हिन्दू-मुस्लिम साम्प्रदायिक झंगडो का ताँता लग गया। इनमे वयस्व 
अलावा किशोरों ने विशेष रूप से भाग लिया। फलस्वरूप, कुछ समय तक ६ 
अपराधों की दरो में बहुत तेजी से वृद्धि हुईं। इसका अनुमान नीचे की तालिका 
लगाया जा सकता है :-- 


सन्‌ १४ बर्ष वी आपु के १४ दर्ष को बायु के 
पहली बार के अपराधी दूगरी था तीसरी बार के अपर 

१६४६ १५२ सर 

१६४७ र८३ २७ 

शहड८ रे,३०४ १२० 


१६४६ १,१७६ श्श्ड 
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४. पारिवारिक क्षारण : हक्काऑए-रशे३/९6 (805९5 


१. बरबाद परिवार--वरवाद परिवार (छ0£थ॥ पस»॥6) से हमार 
अभिप्राय उस परिवार छे है, जिसे जोवत की आवश्यकताओं को प्रूरा करने के लि 
कोई साधन उपलब्ध नहीं होता है। ऐसा उस द्ष्मा में होता है, जब घन्ोगार्जव कर 
वाले की मृत्यु हो जाती है, या वह परिवार में अपना सम्बन्ध तोड़ देता है, या अ्न 
तिकता का मार्ग अपना कर किसी की चिन्ता महों करता है। ऐसी दया में उस 
परिवार के बालक अपराध करने की ओर प्रवृत्त होते हैं। ॥०॥75०0 ने अपराध 
बालकों के आँकठ़े एकत्र करते पर यह पाया कि उनमे से ५२% बरबाद १रिवारों 
थे । प्रध्का५ भौर 8705767 ने अमरीका के शिक्वागो और बोस्टन नगरों में ४,०० 
बालकों का निरीक्षण क्या और उनमे से २,००० को बरबाद परिवारों का पाया 


२ अरलतिक परिवार-जिस परिवार में माता-व्रिता या अन्य सदस्य अनैति 
होते हैं, उप्तके बच्चे भी उन्हों के समान होते हैं । ॥/४७८ 5!॥00 ने अमरीका 
$9शथा सथिण्म पर अपराधी लड़क्यों का अध्ययत करने पर यह प्राया कि उत 
से ६७% लडकियाँ अनैतिक परिवारों की थीं॥ ४४।८७॥॥० (9, 624) ने लिए 
है कि ख्ज को अपने अध्ययन में ५४% वालक अनंतिक परिवारों के मिले । 

परिधार की निर्धनता- #ऋघए0ए४१कएफ (7 423) के अनुसार - 
“अपराधों चरिश्र का विकास करने में निर्धतता एक अति महत्वपूर्ण कारक है। 
अत्यधिक निर्धव परिवार के बालकों को आरम्म से ही खाते को वस्तुओ की चोः 
करने या भीख माँगने के लिये बाध्य होना पश्ता है। कुछ परिवार ऐसे होते | 
जिनसे बालकों और बालिकाओं को भोजन तो मिल जाता है, पर घनामाव के कार 
उनकी अन्य इच्छायें पूर्ण नही हो प्राती हैं। वालक--पान, सिगरेट, सिनेमा आदि 
लिये और बालिकारयें साज-थ्द्भार करने के लिये धन चाहती हैं। अतः बालक चौो 
और बालिकायें व्यभिचार करके घन आ्राप्त करने क्षणती हैं । 000८॥ ने ५०० बार 
अपराधियों का परीक्षण करके यह खोज को कि उनमे से ६६ ऐसे परिवारों के 
जिसकी दँनिक आवश्यकताएँ पूरी नहीं होती थी और २५३ ऐसे परिवारों के ' 
जो बड़ी कठिवाई से अपनी दैनिक आवश्यकताओं को पूरा कर पाते थे । एल 
(9 624) ने लिखा है कि छ0 ने शिन बाल-अपराधियों का अध्ययत किया, उस 
से आने के परिवार तिर्धन या अत्यधिक तिर्घन थे । 

४. परियार का बातावरण--यदि वच्चों के भाई-चदिन अरराधी हैं, य| 
उसके माता-पिता उनको कठोर अनुद्ारान में रखते हैं, यदि परिवार के सदस्य आप 
में लड़ते-कगइते हैं, यदि बच्चो पर शिथिल नियन्त्रण है, तो मैं अपराध मे भागे ५ 
चलने छगते हैं। यदि धर मे उनके सेलने के लिये स्थान नहीं होता है, हो वे यलि 
में घूमने लगते हैं और डुरी संगति में पड़ कर अपराधी बन जावे है।.._- 

३. तिशरद्ृत अध्चे--ओो मच्चे माठा-पिता दशा तिरस्त (एलुव्लाल्व) हूं 
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है, रे माराप शी मोर अपर होते हैं। इग विरशात्का एश मुंचत कारश सौ यो 
मा दा रो रे हित के होगा माता जाता है। इक तिएतुत् शब्वों को 37३ एव 
है रुदात ये ८ररों में घूदने बे आवारा लोगो का व्यारवियशरे भव इुस 
#्द के बाइ प४३े इर॒श इच्तरे हुए अप्य हे झाप) को करते एवते है। 


॥. बचणों ले धति हुश्पंबशार(--) ०.७ छ७कका़ [[ 4232) | एप में ७5 
बि/च-्मपराप का सशसे सश्त्दएत्त काएफ बात के हारा चरिरार में दु्घरधर का 
झपुभद किया जात्रा हैं। दर ब7फ़ को परिदाए में जे हा क्या वाह हब हट 
थी झा जाती है, शेर जिराएारारा है औत माषोकाा को जाही है फोर? 
अपर 7४पोक आर र दिश्प्रत हो आता है। बट व लिर में शरारोवर #(ऐ 
का प्रराख १7 है । शेर बढ़ ऐही होते में अत हो जाती है, ह8३ हिल कर 
पत्ता है और अगपरविक राय परे लगता है जैते ->विद'जाए मे भ/तता वा 'ए 
हे धचरा और अदुदाए तेडर शापएर कै आरा | 

७. विफ्ा को अपण्वरि वा बुर तितर गहियार मे जहा शपव तह 
आंत जचक १/7९ है को बाड़ हर विडफ्ण दक हो जच्ध है। (77 क/त 
ही जमे के बात्च 47 इत ते इ९67 इचर उचर और झुती वह में बढ जाए है। 
डे तकग ह६पराह दा पर को पे रै--आारात्र है हा कप लुतपर कब 0वा। वित्त 
के हू पु ने बरश उतरा दा हाथों शहर हब झा! ही सता है। 7०१ 
दशार्च्च ६१ है। ९२४ ॥७७%६ # 3208७ (7 १48) के जिकड़ी +« 4५/ 
जद अारक के एच को मत्ए हू आरके अपिक 2 इृत् करें इफपो कह आपको ही 
हतात कत्रों है 4 हुक कर र मैं झलक अत्राण को ९४ ऋासे अटक्ष 
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का पर्याप्त स्थान है या नही १ विद्यालम भी खेल पर घन व्यय करना मूखेता समभते 
हैं । खेल की व्यवस्था ने होने के कारण दालकों के अनेक गंवेग दमित अवस्था में 
पड़े रहते हैं, जो उमरने पर अति घातक सिद्ध होते हैं। वे वालको को न केवल 
अस मायोजित कर देते हैं, वरत्‌ उतको विविध प्रकार के अपरांध करने के लिये भी 
प्रेरित करते हैं । 


४. परीक्षा-प्रणाली--हमारे विद्यासयों के छात्रों की परीक्षा लेने के लिये जिम 
प्रणाली का प्रयोग किया जाता है, उसमे कितने ही दोप हैं। यह प्रणाली मुख्य रूप से 
बालों को परीक्षा-सवनों में अनुचित माघतों का प्रयोग करने का अवसर देती है । 
म्रदि उनकी ऐसा करने से रोका जाता है, तो वे मार-यीट, यहाँ तक कि हत्या भी कर 
देते हैं। इसके अतिरिक्त, कुछ बालक ऐसे भी होते हैं, जो परीक्षा मे असफल होने के 
कारण घर से भाग जाते हैं या आत्महत्या कर लेते हैं । इस प्रकार, यह स्पथ्ट है कि 
हमारी परीक्षा-प्रणालों, बाल-अपराधों को बढावा देने का कार्य कर रही है। 


५ व्यक्तिगत स्कूल--॥व, 0 9८६ ने व्यक्तिगत स्क्रलो के बारे मे लिख! 
है *-++/“यदि आप इस बात का अनुभव करना धाहते हैं कि पोढ़ियों के बाद पीढ़िय 
किस प्रकार पहाड़ी नदियों के बेग से बिनाश की ओर बढ़ रहो हैं, तो आप किस 
ब्राइवेट स्कूल को प्यात से देसिये ।” ये स्थूल, बालकों के द्ारीरिक, मानसिक औः 
मंवेगात्मश विकास के लिये उपयुक्त सुविधायें नहीं जुटाते हैं। फलत' अनेक बालक 
का विकास विंहत रूप घारण कर लेता है और वे पवके बाल-अपराधी बन जाते हैं । 


७. सवाद-वाहन के साधन : '९३५ ०॑ (०त्रश७ण०त0ा 


१. प्रहसत को पुस्तकें--अहसन मी पुस्तकों (0090 00०28) बय मुह 
उद्देश्य--बालकों का मनोरजन करना है। इन पुस्तकों की विषम-गांमग्री काल्पनिः 
होने के अलावा आक्रमणकारी और उत्तेजित करने वाली घटनाओं पर आधारित होए 
है। इसलिये जैसा कि ैल्पेज्ाएएड & उ०80500 (9. 490) ने लिखा है-- 
(शाण्णिशय राज्य की घारासभा ने अपनी एक रिपोर्ट में ये तक प्रस्तुत किये हैं 
वाल“अपराधों का कारण बालकों द्वारा प्रहमन की पुस्तकों का पढ़ा जाना है। 


३. सस्ते उपस्थास व पत्रिकारें--सस्ते उपन्यासों और पत्रिकाओं का मु 
विषय युत्रकों और युवतियों का सोन-सम्बन्ध पर आधारित प्रेम होता है। अत् 
प्रल्शपर और छाणाधाहा ने उनको बालन्भपराघों के लिये उत्तरदावी ०हराया है। 

8, चलचित्र--#॥ण०७श & 8४5९० (40:९5, 0८;दू#शाट> को (/फर 
9. 98) ने लिखा है कि चलचित्र--धन आप्त करने की अनुचित विधियों का सुमा 
देकर, काम-वासनाओ को भडका कर और कुत्सित कार्यों को प्रदर्शित करके बात 
अपराधों में अतिशय योग देते हैं। 8|पत्महत ने लिखा है .---/“रामू १६३३ में ॥]#0 
नगर में “ग॥० १शा७ 80५5 ० (8८ 72०30” नामक चल्नचित्र के प्रदर्शित द्दी 
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के एक मास के अन्दर ही १४ बच्चे घर से भाग यये । इतमे एक १४ वर्ष की सडरी 
थी, जो बिल्कुल उसी प्रकार के वस्त्र पहिने हुए थो, जैसे उस चलवित्र को प्रमुस 
सायिका में पहिन रसे थे ।” 

४. टेीयिउन--टेलीविजन के सम्दग्ध में अब तह तीन विल्लुत्र अध्ययन हुए 
हैं--१६ ५८ में इंगतेड मे, १६६१ में अमरोरा में ओर १६६२ में जापात में। एन 
अध्ययनों के आधार पर इसको बाल-अपराधों के लिये चलचित से अधिक दोषों 
डहराया गया है। 8899 (१[९०व्रशएड € उ०क%ै७५5०७, ए 496) का विचार है :०- 
“में विधयास करता हूँ कि ततण ओर परेशान किशोरों के लिये टेसोविशत, बाप" 
अपराध का प्रारम्भिक प्रशिक्षण केख है ।” 

६. सॉस्कृतिक कारण : ८ए(एच७। [३८४०5 

आधुनिक युग में हमारे जीवन के समान एमारों संस्कृति भी हृतिम हो गई 
है । उसके अर्थ भौर महत्व वा सोप हो गया है| बह ययरकों, विशोरों और बातरी 
की आवश्यकताओं को पूर्ण करने मे असफ्ल हो रही है। अतः बाला और हिशोर 
उससे अपना सम्बन्ध-विर्देद करके समाज-विरोधी कार्यों मे संसग्त होते हुए दिशाई 
दे रहे हैं। मेश्तित व जॉसात के हाम्दों में :--पवियदतिक आन्दोष्त और भपिक्त 
हाल रा हिप्पी आरदोलन सम्मस्ध-विष्येद शा अपिक पूर्ण रुप पयत्त करता हुआ जा 
पडता है)" 
+नूफ़ट फरगताई ता०१वकलह। 090. कल गण उल्त्पा। फीधधादों 
ग्रा०दधलक्षा। 8|पश८०४- (0. इलीव्ट 4 शा एण९ णिक ते ब्रॉहित4॥0॥, ">+ 
%ह०९७४४$ & उ०89$०० ([- 72) 

माल-अपराध का निवारण 
वरतक्ता!गा ग॑ एतफ़बुणत्ण्त 

ऑत-अपराध ने निवारण, निरोध था रोकने के विय्रे परिवार, विधालेप, 
शमाज और रार अतेह महत्वपूर्ण कार्य कर रहो है; यषा :- 

३. परियाए के कार्य : ॥ ४४८!०७४ ० फीड 

१, उत्तप आताब रच--प रिवर के! बातार रच उसते राझग्यों दे वाएहपररिक 
शहूपाय, हमारोजन बौर हहा!ुलि का आंदिश प्री ए हीता बादिये। ऐसा वा ]6 ९7, 
बात-अप रद का पोर शप होगा है। 

२, यू" रह विपर्शच-६ुप्टा वर्टिशिह शुरी परिहार हाए है, १776 ऐग 
व रिडाए के शपए़ररों में रोइजुसरे 4 इ१व अएमीद डा जोर विडट का की महज होती है। 
अर, उतने बरह-अय टाब करा जन्ज होठा कटटित है। 

है, अप्स हो का लिटविव-बावद, हान जौर हबम रारी बी कभी के राहत 


इन अापराव को ही ९ खबर |! ह॥ अप उतर आधा रिया 4 7, [चित, 
शा अर 





हआ 
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मनोर॑जन आदि के सम्बन्ध भे उनका पग-पग पर निर्देशन करता चाहिये । हस प्रकार 
निर्देशन प्राप्त करने वाले बालकों से दाल-अपराध की आशा नहीं की जाती है। 

४. शालकों का निरीक्षण--माता-पिता को अपने बालकों के मध्य मे प्रति- 
दिन कुछ समय व्यतीत करके उनकी गतिविधियों का निरीक्षण कश्ना चाहिये और 

आवश्यकता पडने पर उनको परामझझे भी देवा चाहिये । ऐसे माता-पिता की संतान 
कुमार्ग पर नहीं चलती है । 

५. बालकों के प्रति उचित व्यवहार--माता-पिता को बालकों के प्रति उचित 
व्यवह्वार करता चाहिये । उन्हें न तो अधिक लाइ-प्यार करके बालकों को विगाइना 
चाहिये और न अधिक कठोर अनुशासन में रत्रकर उनकी इच्छाओं का दमन करना 
चाहिये । इस प्रकार का व्यवहार पाने वाले बालकों में अपराध-अवृत्ति का विकास 
नहीं होता है । 

६, बालको के अध्पयन कौ ध्यवर्थ(--१रिवार मे बालकों के अध्ययन के लिये 
उचित व्यवस्था होनी चाहिये | इस उद्देश्य से उनके लिये कोई घान्‍्त और एकान्त 
स्थान सुरक्षित होता चाहिये | ऐसे स्थान में अध्ययन करके उनके मस्तिष्क का फ्रमिक 
विकास होता चला जायगां, जो उतको वाल-अपराध की हानियो से अवगत 
कराय्रेया। 

७. यालकों की आवश्यकताओं की प्रूति--माता-पिठदा को बालकों की सभी 
उचित भावश्यक्षताओं की पूर्ति करनी चाहिये | ऐसा न करने से थालक उनकी पूर्ति 
के लिये अनुचित उपायों का प्रयोग करके बाल-अपटाघ के दोषी बन जाते हैं । 

थ, बालकों के दैनिक व्यम की धृति--बालतों को अपने दैनिक ब्यय के लिये 
कुछ धन थी आवश्यव॒ता होदा स्वाभाविक है। माता-पिता को अपनी आय को ध्यान 
में रतकर उतको दैनिक व्यय के लिये कुछ घत अवद्य देता चाहिये। ऐसा न करके 
वे स्वर बालकों को घत की चोरी करने को शिक्षा देते हैं। 

६ बालकों में अच्छी आदतों का तिर्माथ--माता-परिता को बालकों में अच्छी 
आदती का निर्माण करना चाहिये | ऐसी आदतों वाले बालक अनुचित कार्ये करके 
अपदाधो कटे जाने मे घृणा करते हैं। 

१०८ घात्तकों में आत्म-तिर्भरता का विकास--माता-पिता को बालकों में 
ओर्म-निर्भरता के गुण का अधिकू-से-अधिक विकास करना चाहिये। इस गुण वाले 
बालक अपनी आवश्यवताओ को स्वयं कार्य करके पूर्ण करने का प्रथार करते हैं मौर 
अनुधित उपाो को नहीं अपनाने हैं । 

२: विद्यालय के कारें : एफरलत॑ंत्म5 ० इक्कण्ण 


१, उत्तम धातावरश--विद्यालय को बालकों का शारीरिक, मानसिक, 


रा क और संतेपात्मक विकास करने के लिये उत्तम वातावरण बा निर्माण करना 
चाहिये । 


प्र 


हे ; मा ६ 
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३. दासकों टको दिावरता--विधासय जो डांसर की धामताओं और 
मोध्यगाओं वा विदाग करने बे लिये उसको रक्त बेर नी चाहिये । बर बड़ 
स्वगरबता वियल्थिंर और विश्यश गौमाओं के अरागस होनी चाहिये 

३. तदइण गोप्टिपों शो स्घापता--विद्ासपों से तदघ गोब्टियों (४०ए॥ 
टए0%) बी रघायना बी. जानी भाहिये । १#ल्आा#6 (9 627) के अनुगार, ये 
मोष्टियो, बापको को अपती दकिया और क्षमताओं जो अभिम्पक्त करते वा अवसर 
प्रदाग करती है । 

४. ब्यष्टाएत विभिन्नताओं का विक्ञात--विधासय को बालकों की व्यक्तिगत 
विभिश्ताओं गा अप्यकण बरने उनके अवुरुप शिक्षा बरी ध्यवरथा बरनी चाहिये) 
ऐसा गरके बह बालकों वी विभिन्न योग्प्रताओं का विकार करने में सफ़्लता प्राप्त 
बर रहता है। 

४. अरदे पुरतकालय को ध्यवरधा--विधालय में राभी प्रकार बी बालोपयोगी 
पुस्तकों से सुगाश्जित एक अष्छा पुरतक्ालय होता चाहिये। साथ ही उसे बालकों को 
पुसाशाक्षय का सदुपयोग १ रने वे लिये शोस्गाहित ३ रना चाहिये। 

६. उपचारात्मक व व्यावसायिक कक्षायें-"विद्यालयों द्वारा वाल-अपराध का 
निवारण बरतने के लिपे एए नई विधि के प्रपोध ब। सुझाव देते हुए ४९४॥॥5७$ & 
उ0ाता५०॥ (9, 723) ने लिता है “--”उपचारात्मझ शिक्षा की कक्षाें और इस 
व्यायतायिक शक्षायें साभप्रद गिद्ध हो सक्‍तो हैं ।” 

७. पाट्यक्रम-राहुपामों क्रियाओं को प्यवस्धा--वालकों में सामाजिक सम्बन्धो 
का विकास करने के लिये विद्यालय में पाठ्यप्र मन्सहगामी क्रियाओं की उत्तम व्यवस्था 
होनी चाहिये । ह॥॥$ (७, 436) रा मत है --“थोल-अयराधियों को परव्यक्रम- 
राहुगामी क्रियाओं से सम्मिलित करने का विशेष प्रयास किया जाता चाहिये, क्योकि 
इनसे उत्तम सापाशिक राष्वन्पों को स्थापना होतो है ।” 

८ अनुत्तो्ण होने की समस्या का समाधान-रीक्षा में अनुत्तीर्ण होने के 
कारण कुछ छात्र, वाल-अपराधी दन जाते हैं। अब, उताा& (ए 436) का सुझाव 
है :--बदि हम असफलता को समस्या का समाधान करना घाहते हैं, तो हमे छात्रो 
का वर्गोकरण करना चाहिये ओर पाठ्यक्रम एवं हिक्षण-विधियों मे इस प्रकार सुधार 
करना घाहिये कि छात्र जो कुछ भो करें, उसमे समल हों ।/ 

&, वॉछनीय सामाजिक हृष्टिकोणों का विकास--ा2॥5 (9 436) का मत 

४--बाल-अपराध का मुरुय कारण अवांछनोय सामाजिक हृष्टिफोणों का विकास 

है। विधालय, सामाजिक दृष्टिकोणों के प्रति अधिक ध्यान देकर और विद्यालय 

से बाहुर उपयुक्त क्रियाओं का आयोजन करके इरा दिल्या में बहुत कुछ कर 
सकते हैं ।” 
१०. थोग्प शिक्षकों को नियुक्ति--विद्यालयों में नियुक्त किये जाने वाले 
झ्क्षकों में अग्राहित विशेषतायें होनी चाहिये ---(१) उनको बास-मनोविज्ञाव का 


ज् 


बाल-अपराध | थरे*ै 


पर्याप्त ज्ञान होना चाहिये, ताकि उनकों बालकों की रुचियो, इच्छाओं और अभिवृत्तियों 
को समझने में किसी प्रकार की कठिनाई न हो! (२) उनको बालको के प्रति प्रेम 
और सहानुमृति वा व्यवहार करना चाहिये । (३) उतको बालकों का चित्र, सहायक 
और पथ-प्रदर्शक होना चाहिये । (४) उनको नवीनतम शझिक्षण-विधियों और शिक्षण 
के उपकरणों के प्रयोग में कुशल होना चाहिये । (५) उनको वालको की भमस्याओं 
का समाधान करने के लिये सदंद तत्पर रहना चाहिये। 

३० समाज य राज्य के कार्य : फ्फलागछ ग॑ 5०लल & 506 

३. बालकों की राजनीति से प्रथक्ता--राजन॑तिक दल, वालकों को अनेक 
अनुचित कार्यों के लिये प्रयोग करके अपराध की ओर ले जाते हैं। अत. राज्य को 
कानुन बनाकर रै८ वर्ष तक की आयु के बालकों पर राजनेतिक कार्यों मे भाग लेने 
पर प्रतिबन्ध लगा देता चाहिये । 

२. ममोरंजन की स्थवस्था--समाज को बालकों के लिये मनोरंजन की 
उपयुक्त व्यवस्था करनी चाहिये, ताकि वे अपने अवकाश का उचित उपयोग 
कर सके । 

३. तिर्धन बालकों को आधिक सहायता--जो बालक तिधंन हैं, उनकी सम्पूर्ण 
शिक्षा निःशुल्क द्वोनी चाहिये। साथ ही, उतको अपनी शिक्षा के व्यय के लिये आ्थिक 
शह्ायता दी जानी भांहिये । 

४. लिर्धत परिवारों को आ्विक स्थिति में सुधार--बालकों द्वारा अपराध 
किये जाने का एक मुश्य कारण उतक़े परिवारों को निर्षंनता है। अतः राज्य द्वारा 
इस परिवारों बी आधिक स्थिति में सुधार किया जाना चाहिये। 

४ घसचिक्रों पर तियस्त्रध--चलचित्र, दालकों की अपराध-प्रदत्ति को 
प्रोत्माहिति करने में विशेष योग देते हैं॥ अतः राज्य द्वारा अपराधी और अनेतिक 
कार्यों का प्रदर्शन करने वाले चलचित्रों पर कड़ा वियन्त्रण आरोपित किया जाता 
चाहिये । 

&. सापृहिर्त संघों का निमरणि---प्रत्येक सगर के विभिन्न भागों मे वालको 
ओर किशोरों के सामूदित्र संघों वा तिर्माण किया जाया चाहिये। इत सथों को 
घासऊों ौर किशोरों को सम्मिलित रूव से सामाजिक बाये करने बी प्रेरणा देनी 
चाहिये । इस प्रकार का सायूहित्र कार्य उनमे सामाजिक समायोजन का विकास 
करेगा और साथ ही उसके व्यवहार को स्वस्थ दिशा में मोडेगा । 

७, गन्दी अस्तियों को समराप्ति-- गन्दी बरितयाँ वाल-अपराधों दे जर्म और 
जिवाा्न के लिये हु विख्यात हैं ॥ अतः इस बस्तियों को ययाधीक्ष रामाप्त किया: जाना 
चाहिए । यही बरण है कि ध्रमी दडे नमरों से यह कार्य रिया जा रहा है । 

४, अनेतिक कार्पों पर प्रतिवन्‍्ध--अनैतिक कार्यों को बाल-अपराप थी जननो 
बहा जा सता है। अय' समाज को अनैतिकता से युक्त करने के लिये राभी सम्भद 
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जैसे-जैसे वन्‍्दी की आयु में दृद्धि होती जाती है, वैसे-वैंसे उसके व्यवहार में परिवर्तन 
होता जाता है| परिणामतः कारावास से मुक्त होने के पश्चात्‌ उसकी अपराषी-प्रवृत्ति 
बिर्बल हो जाती है। 0]0८८८ & 6॥9९८६ ने अपने अध्ययनों से सिद्ध किया है कि 
अनेक बाल-अपराधी ४० वर्ष की आयु श्राप्त करने पर अपराधी नहों रह जाते हैं। 
१९४ण7४७ <४ 00508 (9, 723) ने लिखा है --“अपराध का सम्बन्ध युधक 
से है । अत, अधिकांध किशोर-अपराधी, अपराधी बयर्क नहों बनते हैं ।” 

२ किशोर-न्‍्यायालय : 2०+७७४॥९ 2०ण/--जब कोई वालक या किशोर 
अपराध करता है, तो उसे साधारण न्यायालय में न ले जाया जाकर, किशोर- 
स्थायालय में ले जाया जाता है। न्यायालय का बातावरण महानुमूतिपृ्ण होता है । 
स्थायाधीश इस बात पर विचार करता है कि वालक का सुधार किस अकार किया जा 
सकता है। वह दो प्रकार की आज़ायें दैता है । उनके अनुसार अपराधी को मा तो 
*सुघार-अधिकारी' (९7०७०7० 0॥67) के पास या 'सुघार गृह मे मेज दिया जाता 
है । इस समय भारत के अनेक राश्यों मे किशोर-न्याथालय हैं, जैसे---दिलली, बगाल, 
बम्वई, मद्रास आदि । 

३. प्रबीक्षणः ॥५0%9800--अश्रवीक्षण या भ्रोद्रेशन वह युक्ति है, जिसमें बाल- 
अपराधी को न्यायालय से दण्ड मिलते पर जेल न भेजकर झुछ शर्तों पर समाज मे 
रहने की आज्ञा मिल जातो है। इध प्रकार वापक को अपना सुघार करने का अवसर 
दिया जाता है । भप्रोवेशन काल में उसे 'सुधार-अधिकारी' के निरीक्षण में रहना पढ़ता 
है। यह अधिकारी मित्र और मंरक्षक के रूप में बालक में सुधार करने का प्रयास 
करता है। यदि प्रोवेशत काल मे बालक मे सुधार द्वो जाता है, तो उसे जैल नहीं 
जाता पड़ता है। इस समय भारत में उत्तर प्रदेश, मद्रास, बम्बई आदि के अनेक 
डिलो में (सुधार अधिकारी' हैं| 

४. किशो र-यन्दीगृह : उच्चाा॥६ उड।$---ये बन्दीगृह धास्तव में सुधार- 
सस्थायें हैं । इनके बन्दियों को अपने परिवार के सदस्यों से मिलने की स्वतस्तवता होती 
है। वे बन्दीगृह मे सामान्य और औद्योगिक शिक्षा प्राप्त करते हैं। उसको समाप्त 
करने के बाद वे नयर के किसी विद्यालय भे शिक्षा ग्रहण करने के लिये जा सकते 
हैं। इस समय हमारे देश में उत्तर प्रदेश में बरेली, उड़ीसा में अंगुल ओर विहार में 
पटना में किशोर-वन्दीगृद् हैं । 

५. किश्ीर-्तुपार-गृह : 70९७॥८ |रश०ाएछाश/०॥९5--ये एक प्रकार के 
औद्योगिक विद्यालय हैं, जहाँ वाल-अपराधियों को सुधारने का कार्य क्या जाता है 
और सामान्य एव व्यावसाधिक शिक्षा दी जाती है । इस प्रकार के सुधार-गृह---लखनऊ, 
बरेली, पूना, सतारा, नासिक, धोलापुर, धारवाड आदि मे हैं। 

$६ वीर््टल संस्थायें . 80509 [7500॥00$--ये संस्चाएँ बन्दीग्ृह और 

|. भास्यदा प्राप्त स्‍्वूलो के बीच की संस्यायें हैं। इनमे साधारणतः १५ से २० दर्ष ठक 
ल्‍ श्ष 
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शिक्षा में क्रिया-अन्ुसंधान 
#$070घ 7:5:8&720प्र ।ए #णएए८&770७ 
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क्रिया-अनुसंधान का आरम्भ व विकास 
ऋश्टाश्शरठ & 0ए8शप्र.0एशष्श' 07 &ए70ल्‍5 एष5ए4ृ९०ा 


/0९ऐंणा उ६३०च७ा। $ 8 ए॥00८चवणर. हज (06 0 ६०९७ फा०शकान 
इ०चाहवा। एै66 (00.0 ज्यात्र क्‍च्याज ॥ वटा३ 5986./----शरकक दी वि 
ड॥८०/०४ (9 30) 

भूमिका : अनुसंघान की नई दिशा 
वुषा०काला०० : बिल्क एीलशा।बए्क 0 िश्ल्आाएो। 

शिक्षा के क्षेत्र मे बहुत समय से मौलिक अनुसंघान किये जा रहे हैं। यधपि 
ये अनुसंधान साधारणतः शोष-प्रस्यो की सामग्री हैं, फ़िर भी इन्होंने नवीन शिक्षण- 
विधियों, नवोत घारणाओं, नवीन परीक्षणो आदि जा प्रतिपादत करके शिक्षा के 
सिद्धान्त-पक्ष को सवल और समृद्ध बनाने में सराहनीय योग दिया है । 

पिद्धान्त पक्ष से कहीं अधिक महत्वपूर्ण है--ल्रिया या ब्यवद्यार पक्ष । विधासय 
के दैनिक कार्यों और शिद्ाण-विधियों में किस प्रकार सुघार दिया जा सदता है, 
सके संगठन ौर संचालन को किस भ्रकार उत्तम बनाया णा सकता है, उसकी 
वास्तविक और व्यावद्वारिक समस्थाजो वा दिस प्रकार समाधान किया घा सवता है-- 
इन सब उद्देश्यों की प्राप्ति के लिये अनुरुंघात को एक नई दिशा दों गई है, जिसे 
क्िया-अनुगंघान बहते हैं॥ #0वेंल३०७ (9. 246) के धरम्दों में :--किया« 


हर टी 


ड१८ | प्लिक्षान्मनोविशान 


अनुतधान, मगुरंधात को एक विभिन्न प्रकार को परित्विति में रतरुर उसरों ही गाने 
वाप्तो एक मधीन दिद्मा है ।” 


क्रिया-अनुससधान का आरम्भ य विकाप्त 
॥लुपञाजाणए & लट/्कृप्राला। 9 ॥९(०9 ॥66क्‍कक 


क्रिया-अनुसंपान आधुनिक जनतंत्रीय शुगर की देत है और इसका मूतपात 
करने का श्रेय रासार के सर्वश्रेष्ठ जनतत्रीय देश अमरीका को है। वहाँ इस घतदता 
प्रयोग र्मेप्रषम 00॥८ द्वारा दितीय विश्वयृद्ध के समय जिया गया। उसने घीषिे 
क्या कि जब तक सामास्य व्यक्ति और प्रशासत-अधिकारी अनुसंधान के जाय मे 
स्वयं भाग नही लेंगे, तव तक किसी प्रकार का सुघार शिया जाता अमम्भव होगा। 
उगके बाद [.८७४॥ ने १६४६ में मानव-सम्यन्धों वो अच्छा बनाने के लिये सामाजिक 
विज्ञानों क्षे क्षेत्रों में क्रिया-अनुसंघात के प्रयोग पर बल दिया । 


फ्रिया-अनुपान से सम्बन्धित और भी अनेक अमरीबी विद्वानों का उल्लेढं 
किया जा सकता है। उदाहरणार्थ, ७/४४8॥(४०॥6 मे परादुयक्रम ब्यूरों' के कार्यों वा 
विवरण देते समय इस क्षब्द का प्रयोग किया। 7709, 0969 और !र०8४507 
समभस्या-समाघान के रूप मे क्रिया-अनुसंघान को प्राथमिकता प्रदान की । इसकी शिक्षा” 
जगत्‌ में स्थायी रूप से प्रतिष्ठित किया सव्‌ १६५३ में 'कोलग्विया विश्वविद्यालय के 
प्रोफेसर 8८फ८व ४ (०7८७ ने । उस समय से लेकर आज तक क्षिया-अंनुसंधत 
की धारणा का विकास अदिराम गति से होता चला आ रहा है। ॥8०७७ (9. 400 
का कथन है :---क्रिया-अनुसंघान के विकश्स के लिये सबसे अधिक उत्तरदायी 
है--स्टीफेन एम० कोरे, जिसकी १६४३ मे प्रकाशित होने वाली पुस्तक ('विधालय 
की कार्य-पद्धति मे सुधार करने के लिये क्रिया-अनुसंघात') का समस्याओं से पोडित 
और उनके समाधान की विधियों से अपरिचित शिक्षकों द्वारा स्वांगत किया गया 


क्रिया-अनुसंधान व सोलिक अनुसंधान मे अन्तर 
फाओशिश्तल९ ऐश॑कश्ला #€ह#ंणा & क्ीफाएशशलशान व१९३शशाएत 





मानव को वैज्ञानिक चेतना के साथ-साथ मौलिक या परम्परायत अनुसंधान 
(#प्रार्तगरादशार्ण 07 प96000]  २८६८०४८१) का भी विकास हुआ है। एमों 
अतुसंघान की एक सवीनतम श्ञासा है--क्रिया-अनुसंघान । इन दोनों के आधारमूत 
अन्तर को स्पष्ट करते हुए 8056 (9. 3) ने लिखा है *--/सौलिक अनुसंधात, 
वैज्ञानिक विधि रो विश्लेषण और साम्ान्यीकरण करने को ओपचारिक ओभोर 
इ्यवस्थित प्रक्रिया है। क्रिया-अनुसधात ने सौलिक अनुरुधान के वास्तविक अभिंप्राय 
को अपनाते हुए सिद्धास्तों के प्रतिपादत के बजाय समस्याओं के समाधान पर अपना 


ध्यान कैखित दिया है 


क्षिक्षा में क्रिया-अनुमंधान | ४३६ 


मौलिश बनुसन्धान और क्रिया-बनुसन्धान के अन्य अन्तर हृष्टब्य हैं -- 


मौलिक अनुसन्धान 


१. इसका विकास भौठिक विज्ञानों के 
साथ हुआ है । 

२, इसका उद्देश्य नये मिद्धान्तो की खोज 
करना है। 
३, इसकी समस्या का क्षेत्र व्यापक हैं । 
४. इसकी समस्या का सम्बन्ध किसी 
सामान्य परिस्थिति से होता है । 
५, इसके लिये विश्लेष प्रशिक्षण बी 
आवदयकता है। 

६ इसमें सत्यो और तथ्यों की स्थापना 
की जाती है। 

७. इसमें अतुसस्धान की रूपरेखा में 
परिवर्तन नही क्या जा सकता है। 

८. इसमें सामान्यीकरण का विशेष महन्व 
द्वोता है । 

ड हा अनुसन्धानकर्ता विश्लेषज्ञ होते 

। 


१० इसमें अनुसन्धानकर्त्ता का विद्यालय 
और उसकी समस्याओ से प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध नहीं द्ोता है । 


क्िया-अनुसन्धान 


६. इसका विकास सामाजिक विज्ञानों के 
माय हुआ है । 

२ इसका उद्देश्य विद्यालय की कार्य- 
अ्रणाली में मुधार करना है । 

३. इसकी समस्या का क्षेत्र संक्ुचित है । 

४. इसकी समस्या का सम्बन्ध किसी 
विशेष परिश्थिति से होता है । 

५. इसके लिये विद्ेप प्रशिक्षण की 
आवश्यकता नहीं है । 

६ इसमे वास्तविक समस्याओं का ब्याव- 
हारिक हल खोजा जाता है । 

७, इसमें अंठुसन्धान की रूपरेखा में 
परिवतंन किया जा सकता है। 

«, इसमे सामान्यीकरण का विशेष महत्व 
नहीं होता है । 

€, इसमे अनुसस्धानकर्त्ता विद्यालय 
श्िक्कक, प्रवन्धक आदि होते हैं । 


१०, इसमे अनुमन्धानकर्त्ता का विद्यालय 


ओर उसकी समस्याओं से प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध होता है । 


मौलिक अनुसन्धान और क्रिया-अनुसन्धात के अन्तर को देखकर यह अम 
हो राकता है कि ये दोनो ए#-दूसरे के विरोधी हैं । इस भ्रम का निवारण करते हुए 
8९8 (9, 0) ने लिखा है :--/कया सौलिक अनुसन्धान और किया-अनुसंघान सें 
विरोध है ? वास्तव मे, इसमे कोई विरोध नहीं है। भन्तर केवल यल में है, न कि 


विधि या अभिप्राय से ।/ 


फ्रिया-अनुसंधान का अर्थ क्षेत्र थ उद्दं श्य 
504राषछठ, 52072: & ॥55 06 #टा0पषर 7६5६४ ए८प् 
४ क़िया-अनुसंघान का अर्ये व परिभाषा 
के काश्डगएड < एसीशंत0ता ० टांग ए९:ध्बा्ली 


क्रिया-अनुमन्‍्घान का सामान्य अ्च है--विद्यालय मे सम्यन्धित व्यक्तियों द्वारा 
अपनी और विद्यालय की समस्याओ का वैज्ञानिक अध्ययन करके अपनी क्रियाओ और 


३४ हैदेएस्कर ३ # 


74 6++ हैं €+ ११“ १4 मे हक # २८०5 ४३ ह८ह है फिट जक हर आल 
हव इतर असर विकनट मरा +हहकक्‍प्ओऋ इकक्च हे औटरे रटआड है (वर्ड 
के इ+(वईंद औहरे (न मे २१३ अ०उ के के हि कटरच हर बार है 


हकश्कटुटल कड़े आई बा डक (7 हदें कलह बह कर 


शभ्रषु य+बचा? ३ 32? 4९ - 
॥ 7रक्‍्ले हुक केब्इेल्क , प्कर+ बसल-न कह अषआइाफ है है 
हहरैक३ आते इ /।ती के) आ कक वर*क इधर के इल्प छह रे हे हैत हे ऋररा है। 

ै,९४९,०॥ ॥7+73९.$ 33 १९५ ॥8+:६*% ६ & टुल* * ६८7४ 
॥* ३०३) है. ७ 43३. / #ूर# है + हू -१25 ४१ €*- ४४ ॥ ६-7 /7*ै 
#६ 4.५. ७८ ७ (# 3३१) 

$. छह -धटितार के दित३ हुक ब+क, ू+(ह कर हु हिप? डरे व 
आदुर्भपा 4 है. हक के हरे इनपरों के टुघार कर हारे / 

6 ,६६-+5 ४३१६४ 44 €.१.७७१ ++ ३३ कइछ४ है 
व हिर (06748 )4 ७४८ै॥ ॥१.७॥ ॥६ ४३ हक 4०/6.७क 4 ८२९ [/#/ ढशी. ४“ 
(नत १३) 

9. हुए ““दिदाअपुर्भडाक तह, फिर और ड़ पाजर हारा हारे 
(िज्ञपों और कार्पों को सुशाकक्त शर्घातक के लिये बरोत हिया जाओ बह 
बषुत पाक कै 37 

3५५ (उत 4(7९3/ए के $# रश<3६ 9 ४१९७ $३ ॥73:7 -६॥, ६ प्रदद्ध (५-०6 डट्ईं 
#उतातिडकबर600 09 [7-९ ६६ तृष्छ 9 ७ रक ८ल्टस-० एक ॥0ज इघ507% 
>-(००३ ((१. 464) 

४, साउती :--शिक्षरू के शघतलत उपस्धित होते बातो शपरदाओं में से अवेड 
हएकात हो शपापात भाहती हैं। सोके पर हि जाते बाते ऐगे अदु पात्र को, शिक्शो 
पंप सात्कालिक शमाया का समाधात होता है, शिक्षा में शायारखत दिया 
सतुरपांत के भास हो प्रतिओ है ।7” 

>$ड059 ी पीह [प०ए॑लीाक जिल्योगह फ़रैर €एए०९३०7 पृ ए७ं[ए वता609/6 
ब्लात0, 506 छातव८-ञता 7/:ट्याए, अंग्रादएं दवा फिर उणॉएचं0त छा 47 
पगारचकार [ा०फीटक,, 4. हटएसाओ)ज सवा वंत एवएक्‍्शांएा ढ$. अटाएजा 
एर८३एी "--०्णे (0 406) 

क्षिया-अनुसंघान का क्षेत्र या समस्‍यायें 
इ०कुल वपण्काला$ ण॑ #60क |०ट्क ली 

द्रिया-अनुसंघात का सुस्य बार्द--विषधालय की समस्याओं का समाधान करके 
उच्ताति करता है। अतः इसका क्षेत्र बहुत ब्यापक है और इसमें 


उराकी गुणाह्मक ् 
अपोतिधित समस्याओं को स्पात दिया जा सकता है :-- 





६०८३७ :25 


के ॥ । 


शिक्षा में क्रिया-अनुसंघान | ४४१ 


१. बाल-्यवहार से सम्बन्धित समस्‍यायें । 

२. शिक्षण से सम्बन्धित समस्‍यायें । 

३, परीक्षा से सम्बन्धित समस्‍यायें । 

४. पाठान्तर क्रियाओ से सम्बन्धित समस्‍यायें ॥ 

५, विद्यालय-संगठन व प्रश्यासत से सम्बन्धित समस्‍यायें 


१. थाल-ध्यवहार से सम्बन्धित समस्यायें"४न समस्याओ का सम्बन्ध केवल 
छात्रों से है, जैसे---घोरी करना, विद्यालय न आना, देर से आना या भाग णाना; 
विद्यालय की सम्पत्ति को हानि पहुँचाना, कक्षा मे शोर मचाना, शरारत करना, दैर 
भे जाना या भाग जाना; योत-अपराध करता, एक-दूसरे से लड़ना, कंगडनाया 
मारपीट करना इत्यादि । 


२. शिक्षण से सम्बन्धित समस्यायें “इन समस्याओ या सम्बन्ध छात्रों और 
शिक्षको--दोनी से है; जैसे--छात्रीं का पाद्य-विपय को न समझना या उसमें रुचि न 
लेना, गृह-कार्य या लिखित कार्य न करता, वाचन, उच्चारण आदि की ओर ध्यात 
न देता, अपने विचारों को ध्यक्त करने का अवसर मे थाना, शिक्षकों का उपयुक्त 
शिक्षण-विधियों को मन अपनाना, शिक्षण के लिये पूरी तंयारी न करना, शिक्षण के 
लिये उपयुक्त वातावरण का निर्माण न कर पाना, छात्रो और शिक्षकों भे अच्छे शम्बाघ 
न होता, इत्यादि । 

३ परीक्षा से सम्यन्पित समस्यायें--इस समस्याओ का सम्वस्ध मुख्यत, छात्रो 
से है, जैसे-परीक्षा-प्रणाली का विश्वसनीय, प्रामाणिक और वस्तुनिष्ठ न होना, 
निवश्घारमक प्रकार को परीक्षाओं के कारण द्ात्रो को यास्‍्तविक उपलब्धियों का 
मूल्याकतन न हो पाना; निदानात्मक परीक्षणों का निर्माण और प्रयोग न किया जाना, 
उपलब्ध परीक्षणों के प्रयोग की सुविधा न हीना; छात्रो द्वारा घथन किये जाने के लिये 
प्रश्नपत्रों में अधिक प्रबल ने होता; परीक्षा और श्िदाण में समस्वय ने होना इत्मादि । 

४« पाठास्तर क्रियाओं से सम्बन्धित समस्यापें--इन समस्याओं का सम्बन्ध 
छात्रों, शिक्षषरों और प्रधानाचाय से है, जैसे--पाठात्तर क्रियाओ के लिये पर्याप्त 
शाधत न होना, इन क्रियाओ का विधिवत्‌ आयोजन से किया जाना; इन क्रियाओं 
और पाद्यक्षम में उच्चित सम्बन्ध और संतुलन न होता; इत क्रियाओं को विद्यालय के 
लिये भार और आडम्बर समझा जाना; इन क्रियाओ के लिये प्रधानायाये द्वारा पर्याप्त 
समय न दिया जाना, इन क्रियाओ के प्रति शिक्षकों का उदासीन रहना, इन ब्रियाओ 
वो छात्रों के समय का अपव्यय सममना; उत्साड़ी छात्रों को अपती रुचियों के अनुसार 
विभिश्न प्रवार की थाठास्वर क्रियाओं में भाग लेने का अवसर न मिल्लना इत्यादि। 

$ विद्यासय-संगठन व प्रशासन से सम्बन्धित समस्यायें--इन समस्याओं का 
सम्बन्ध मुख्यतः विधालय-प्रवंधक और प्रद्यासक से है, जैसे--दिधालय में भावात्मक 
एकठा का अभाव होता; विद्यातय-स्तर भा उनप्तयत करने में असफल होना; विद्यालय 


४४२ | दिक्षालायोविजाग 


के बंध वा उवेझ३ और दद्याधार में होता, कक्षों थे रपान भौर वर्नीबर का बजार 
होता, सिक्षण, परीक्षाओं और वादास्तर क्रियाओं से उसिप समर्पण में होना, बसा, 
विश, मूगोत, इकशिग बाहि बे शिक्षण के लिये बर्णीत और उपयुक्त उपक्रशों का 
अम्ाव होगा, पुस्तकालय, यायतासय क्षीर प्रयोगशाला वी उन्तय स्यवस्या में होना, 
शिक्षका में पारस्थरित गढ़पाए और सहादुमूति जी भरना जा अभाव होता, दांतों 
बा अनुशासनह्वीन होता, छाोत-गप और अध्याय" मे कार्यों वर निप्रंजत ने होता, 


एयर 


५, 


€ 


१७. 


व्रिया-अनुसधान के उद्देश्य थ प्रयोमन 

मैलितष 4 रिक्ाएखरड था 4लीगा मलरआएओ 
ऐग्रशन केः अनुगाए--विधालप के वास्तदिक वावावरण में शिक्षा दे 
सिहालो गा परीक्षण बरना । 
विद्यालय के संगदन और व्यवस्था से परिवर्तन करके सुधार करना । 
विद्यालय वी वार्यनयद्वति में प्रजातस्त्रापक पूस्यों को अधिकतम स्थाते 
देना । 
विधालय थी दैतित मा्रस्पाओं का अध्ययत ओर समाधान करके 
उसकी प्रगति में योग देवा । 
विद्यालय के छात्रो, शिक्षकों आदि को उनके दोषों से अवगत नराकर 
उनकी उप्नति को सम्भव बचाना । 
विद्यालय के पाद्यक्षम का वास्तविक प्ररिम्थितियों में अध्ययन करके 
उसको स्थानीय आवश्यक्ताओं के अनुकूल दनाता । 
विद्यालय के प्रधानाचार्य, प्रवच्धक, निरीक्षक और अध्यापकों को अपने 
ऋर्तब्यो और उत्तरदायित्वां के प्रति जागरूक करना ॥ 
विद्यालय से सम्बन्पित ब्यक्तिपो को अपनी समस्याओं का बैजानिक 
अध्ययन करके अपनी विधियों वो उत्तम बनाने का अवसर देना ! 
बेल्ट के अनुमार--शिक्षक की प्रगति, विचार-शक्ति, व्यावसताशिक 
आबना ओर दूसरे के साथ मिलकर बाय करने की योग्यता से वृद्धि 
करना । 
बेहद के अनुमार--विद्यालय को क्रियाओ शो उन्नति करता और इन 
क्रियाओं से उन्नति करने वालो की भी उन्नति करना । 
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डरे 


क्रिया-अनुसधान को विशेषतायें, सहर्व व ग्रुण-दोपष 
ए्ा4ए&टाएशाशाएड, 7६004 53९४, धएफशात5 


< ए०एकाघ्साड 07 &2770ल्‍ ए६5८&४८प 
क्रिया-अनुसेधान को विशेषतायें 
एप्राब्रएसिफ7एड व #ैलांग ऐल्श्शली 


ऐंडरसव के अनुसार, क्रिया-अनुसघान की प्रमुख विश्वेषतायें हृष्टब्य हैं --- 


१. 


२, 


३५ 


५८ 


६, 


एक्रया-अनुसंघान, विद्यालय फौ दास्‍्तविक परिस्थितियों या सामाजिक 
परिष्थितियों में किया जाता है । 


क्रिया-अनुसंघान का घ्याव केवल एक परिस्थिति पर, न कि अनेक 
परिस्थितियों पर केन्द्रित रहता है। 

क्रिया-अनुसंघान का ध्यान सम्पूर्ण परिस्थिति पर, न कि उसके किसी 
विज्लेप अंग पर केन्द्रित रहता है । 

क्रिया-अनुसंघान अन्य परिस्थितियों के सम्दन्ध में किसी प्रकार का 
सामान्यीकरण स्थापित नहीं करता है । 

क्रिया-अनुसंघान विभिन्न प्रकार की सामग्री और सूचनाओ को एकत्र 
करने के लिये छाघनों का निर्माण करता है। 

क्रियाअनुसघात करने वालो के मस्तिष्क मे अपनी स्वयं की विधियों में 
सुधार करने का विचार सर्दव विद्यमान रहता है। 

क्रिया-अनुसंधान के परिणामों को कार्यान्वित करने वाले व्यक्ति उत्तमे 


&६+क क ६) | ३च२९३ %। फरीसक करने के 9१३ [विरेक्क इकपक हैं शेहाबो हर 
&९३-क तु सिकक अवक कारें के सिडे रेकप्क्ै ता 
विदालदुभपरव का शहफव 
पै#कलशत ३ कधऊ ७६ है ॥॥०४क हैं 4+त करके 

(4४६ #(रंबक+क है आदत हे इक मे सिकिकर्टेडक हु दुस्नर दिशा 
ऋकओे है -+- 

है. बढ़ विध्ाजक की कई दल तो के # पीचर और टुबात बाटा है । 

है. ह१ किदाचक है ॥+१३+र 8 शुक्दी) को कवाप 7? हे इक रेय है। 

हर. हेड विददालद है दरकक और दतशार/व्र बट डरश को बाई बारे 
के! रदच ॥ातक्‍शाहै। 
हेड विदाभद हे तिज्तकर आट दद्ाराचार ढो अपर हैफइ इषएइ शो 
अस्त का ये और उरते शाब पटाओे डे जिंक देह? चर्चा है । 
$.. हसन विद/ाप, इरध्च$ो, छत, (९, दिरीकदों अर डी फरार 

कर श्वापह!(6 हशत्वाव इएठ! है । 

६, दहुंपराए्‌दझम को शमरर को बी, हुए यों और धशदक्‍ाओं डे अटल 
गव!इए विदापद को शबाश का हू बव बणणे डी फेचा दरहा है। 
हह पात्रों हो घुऔ सो एक काव़े डे लिदे शिदालिव डी शिताशों 


हा 
डे धरमावदूर्ण डिफिगें आहोरत इकठा है । 
€... बट वैशाति मारिप्कारों डे काएद उप होते बाली सई दर रिपरिरों 
दा सारता के में सटाइश देवा है । 
१. दाह शिक्तरों में पारएपरिध दस, राहरोद मौर सादघाइता की भाश्ताओों 
का विकश्ाग बरता है। 
१७... यह शिक्षकों, अषातापार्ों, प्रशग्पकों, शासकों भादि को बंशानिक और 


बरसुनिष्ड विधियों को अपनाने के लिये श्रोग्याट्वि करके मूस्दाइन मे 
दरिवर्तेन झ्लोर सुधार रुरता है। 

दिष्ाप्तप, शिक्षा ओर शिशा से सम्बन्पित स्थक्तियों के लिये क्रिया-अनुसंघात 
दा गया मदर है, इगशी पुष्टि करने के लिये (४०६८१ ( %॥) के इत फर्दों को उद्धव 
करता अनियाय॑ है +7+/हमारे विधालध तब तक्ष जोदन के अनुश्ल् काए महीं कर 
शरते हैं, जब तक शिक्षक, छात्र, निरीक्षक, प्रशासह ओर विधासय-संरक्षक्ष इस बात 
को विए्तर कांच से करें लि दे दया कर रहे हैं। इसो प्रक्रिया को में किया-अनुसंघान 


ए 
कहा है क्रिया-अनुसन्धान के गुण व दोष 

काल 5< एलसाल्ना|5 ॑ #(००क एल्डत्घ्फ्कै 
गुण-+ीशल्शारती 7. क#४८०४०७ (9. 40) में क्रिया-अनुसन्धान के 
पर प्रकाश डोला गया है +-- 


एमी 


गणों 


७. 
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क्रिया-अनुसंघान में सिद्धान्त की अपेक्षा प्रयोग पर अधिक बल्ले दिया 
जाता है। 

क्रिया-अनुसंघान में किया जाने वाला प्रयोग वास्तविक परिवर्तन पर 
आधारित होता है। 

क्रिया-्मनुसंघान, निर्णेय और कार्य करने मे केन्द्रीयक रण की प्रवृत्ति का 
अन्त करता है। 

क्रिया-अनुसन्धान करने वाला व्यक्ति समस्या का समाघान करके 
अनिवायं रूप से अपनी उन्नति करता है । 

क्रिया-अनुगंघान से सत्यों और तथ्यों पर बल दिया जाता है। अत. 
अध्ययन की जाने बाली परिस्थिति में वास्तविकता के अनुसार निरन्तर 
परिवर्तन होता रहता है । 

साउली के अनुसार--क्रिया-अनुसंघात, शिक्षक को समस्याओ के ऐसे 
समाधान से उत्पन्न करता है, मिनको वह सरलता से समझ कर प्रयोग 
कर सकता है। 

माउतो के अनुसार--क्रिया-अनुम घान शिक्षक के व्यवहार और शिक्षण 


में परिवर्तन करने से पूर्व उसके विचार ओर हृष्टिकोण में परिवर्तन 
करता है । 


(4) दोष--माउसो ने क्रिया-अनुसन्धान में अधोलिखित सुरुष दोपो की 
ओर सकेद क्या है “-- 


१. क्रिया-अनुसम्धान में श्रेष्ठता और उत्तम गुण का अमाद होता है, क्योंकि 


शिक्षक, निरीक्षक आदि को अनुसस्धान करने का कोई अनुभव या 
्रश्चिक्षण नहीं होता है ॥ 

क्रिया-अनुसस्घान करने वाले शिक्षक, निरीक्षक आदि अनुसन्धान की 
बेज्ञानिक विधि से अनमिम् होने के कारण समस्या और उसके कारणों 
वी पूर्ण रूप से नहीं समझा पाते हैं। अतः दे उसका वास्तविक हल 
खोजने में असमर्थ होते हैं । 

क्रिया-अनुसन्धान करने वाले शिक्षक, निरीक्षक आदि का विद्यालय की 
समस्याओं से इतना घनिध्ठ सम्बन्ध होता है कि उनका समाघान करते 
समय वे अपने को वैयक्तिक काररऊुं से धूर्णतया पृथक्‌ करने में अगफल 
होते हैं ॥ 

क्रिया-अनुसन्धान का आधार एक विश्वेद्र विद्यालय की एक विद्येष परि> 
श्षिति में एक विधेष समस्या होती है ॥ इस समस्या का हल खोजने 


बाला शिक्षक दूसरे विद्यालय में जाने के वाद बह उसका प्रयोग नहीं 
कर सरता है । 


॥ 8४88 | ॥ए जा हा हाल 


स्वात करते भर वियारों का बरी दाने के सिरे विजय झडाए दे 2तारों दा 
सिर बाजुवित्द शत काओे हे लिये हैशा है 
दिया-मगुर्गंपात का महत्व 
वैज्गाडहल९ ० #२[5च रिल्त्त्डःरक 
[िधा-मतुरंधात ने भदल्द के दा में विजाहित होईवरद दिगिशा 
एरजे है. 
१ पट दिद्दाषद दी बाद -बदाती में खशोपत और शुपार कर्ता है। 

३. यह दिषापद में शवतवत्तमढ़ धरुष्पों की रदादतां पर बच देवा है। 

३, यह विधालप हे बॉरिक और परश्यशादव बाताइएणं को सदर काले 
का प्रन्‍ान बरश्ता है। 

जे. महू विधालय के शिक्षरों और प्रधाताबार्य को मपने दैतिश अनुमरें री 
शंपदित बश्से और उतने साभ् उटाने के सिे व्ैरित करता है । 

५ यह विधासप, प्रराधकों, पात्रों, शिक्षदों, निरीश्रों मादि गी समस्याओं 
का ध्यावहारिक गधाधान गरता है । 

६. यह पाहुपत्रम को सपाज जी माँयों, म्रष्यो और सास्पताओं के अनुददत 
दताइर विद्यातय वो शमाज गए स्पु रुप बताने भी देष्टा बरता है। 

७. यह एाजों वी घतुमु त्ती उन्नति बरने के लिये विध्वालय जी ब्रियाओं 
भा प्रमावपूर्ण बिचि गे आयोजन बरता है। 

पेन. यह बेशानिक झहाविष्कारों के कारण उत्पन्न होने वाली नई परिस्थितियी 
का सामना करने मे सहापता देता है । 

£€. महू शिक्षकों मे पारस्परिक प्रेम, सहयोग और सद्दमभावना की भावनाओं 
का विकास करता है । 

१०. यह शिक्षको, प्रधानाचार्यों, प्रवन्पकों, प्रशागकों आदि को यंजानिक और 
बस्तुनिष्ठ विधियों को अपनाने के लिये भोत्माहित करके मूल्यारन में 
परिवर्तन और गुधार करता है। 

विद्यालय, शिक्षा और शिक्ा से सस्वन्यित व्यक्तियों के विये फिया-अवुस् बात 
का बया महत्व है, इसकी पुष्टि करने के लिये 007८) (7 शा) के इन शब्दों को उद्धुत 
करना अनिवायें है :--/हमारे विधालप लव तक जीवन के अनुकूस कार्य नहीं कर 
सकते हैं, जव तर शिक्षक, छात्र, निरीक्षक, प्रशासक और विद्यालय-संरक्षक इस बात 
को निरम्तर जाँच न करें कि ये बया कर रहे हैं। इसो प्रक्रिया को में क्रिया-अनुसंघात 
कहता हूँ ४" न्‍ 

क्रिया-अनुसन्धान के गुण व दोष 
ाशां( & 0९0९76 ० & लाए इश्क 

मे +. हध्शर्क गा डद्ा/ाणा (9. 40) में क्रिया-अनुमन्धान कै 

कनिम्मो डाला गया है :-- 
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३. दूसरा सोपात--कार्य के लिए प्रस्तावों पर विचार-विमर्श--क्रिया- 
नुराग्धान का दूसरा सोपान है--समस्या को भली-भाँति समभने के बाद इस वात पर 
वार करना कि उसके कारण व्या हैं और उसऊा समाधान करने के लिए कौमन्से 
गये किये जा सकते हैं। शिक्षक, प्रधानाचार्य, प्रवन्धक आदि इन कार्यों के सस्वन्ध मे 
प्रपने-अपने प्रस्ताव या सुमाव देते हैं । उसके दाद वे अपने विश्वासो, सामाजिक मूल्यी, 
वध्ालय के उद्देश्यों आदि को ध्यात मे रखकर उत पर विचार-विमर्श करते हैं । 

३. तौसरा सोपान--योजनता का श्यन व उपकल्पना का निर्माण-क्रिया- 
अनुसन्धान का तीसरा सोपान है--विचा र-विमशें के फलस्वरूप समस्या का समाघाव 
करने के लिये एक योजना का चयन और उपकल्पता का तिर्माण करना । इसके लिए 
विचार-विमर्श करने वाले सब व्यक्ति संयुक्त रूप से उत्तरदायी होते हैं। 

उपकल्नना में तीन बातो का सविस्तार वर्भन किया जाता है--(१) समस्या 
का समाघान करने के लिये अपनाई जाने वाली योजना, (२) योजना का परीक्षण, 
(३) योजता द्वारा प्राप्त रिया जाने वाला उद्देश्य । उदाहरणार्थ, एक उपकल्पना इस 
प्रकार हो सकती है---यरि प्रश्येक कक्षा में विभिन्न प्रकार को शिक्षण-सामग्रो का 
प्रयोग किया जाय, तो बालकों को अधिक और अच्छी शिक्षा दी जा सकतो है।” 

यहाँ समस्या है--वालको को अधिक और अच्छी शिक्षा किस प्रकार दी जा 
सकती है। इसका सम्राधास करने के लिये अपनाई जाने थाली योजना है--अ्रत्येक 
कक्षा में विभिन्न प्रकार की झिक्षण-सामग्री का प्रयोय । योजना बनाने वॉलों को इस 
बात का विश्वास है कि शिक्षण-र/!मप्री के प्रयोय से अधिक और अच्छी शिक्षा दी 
जा मकती है । अत वे इस योजना का परीक्षण करना चाहते हैं। योजना द्वाश प्राप्त 
किया जाने बाला उद्देश्य है--वालको को अधिक और अच्छी शिक्षा देगा । 

४. चोपा सोपान--तब्य संग्रह करने को विधियों का निर्माण--क्रिया- 
अनुसंधान का चौथा सोपान है--योजना को कार्योन्वित करते के बाद तथ्योंया 
प्रमाणों दा सप्रह करने की विधियों निशिचत करता । इन विधियों की सहायता से जो 
तथ्य संग्रह किये जाते हैं, उनसे यह अनुमान लगाया जाता है कि यौजनां का क्या 
प्रभाव पड रहा है। उद्ाहरणार्थ, विभिन्न प्रकार की शझिक्षण-सामग्री का प्रयोग किये 
जाने के समय निम्नलिखित चार विधियों का श्रयोग करके यह निष्कर्ष निकाला जा 
सकता है कि पढाई पहले से अधिक और अच्छी हो रही है या नहीं :--- 

() शिक्षकों द्वारा प्रत्येक घटे मे पढाई जाने वाली विपय-सामग्री का लेखा 

(३०८०४) रखा जाना। 

(४) प्रश्वावली (00९०४४०॥त066०) का प्रयोग करके दातो के उत्तर प्राप्त 

करना ! 

(0४) विभिन्न छात्रों से साक्षास्कार (007श८ज्) करना । 


(४) विभिन्न अक्षाओं के छात्रो का मत-संत्रह (0066४०७ ण॑ 0क्शाएका) 
करना । 


कहई. (कह ऋवाट पक ०७ 


$. िकदृष #ँ० ०//क € कौ+ २6 ९/ २कप को कड़क 47३ सफब है की 
कह ज हे 4 * >॥ हे ० + हे कट स्टूअ हैं। ररशभा रन 8 कक पूरे 
पवक | 5 आरज- पाक है कज हे + ९ २ अर क र/८क है ९० 
रक_+क $$ है १४ ६१०७१ १५ ३27 - है कब हे अह श३११ है + 
खर्ने (११ $ "३६ «ो (दिज़र+ #१७-ब'क छो हैन्पह कप मे दोजफडिक किए 
अतता क४१ ३3 (कड़ी कं) प्रकतों हवन हो हकक्कण्स्‍रे है आन्क कैक के ले बरी 
हित्रो ऋ९९१ ७०३३ ५ 4३ अश्ज चार से इराक कयावत सा आप कदावाजी हा 
शचापार हुंडा है धर दुजरे वक्त हे कब्र ओ लक को इस मे ६५१ िए- है । 


् 


किया-अनुए पान को प्रभावी (सोबान) 
॥%0₹7 एफ व 45]) (3 4(70% ४75५7.९ृ८/ 


ऐशएलज है दुल्यत दि? बहुल कएा4 वो दाह यो & »ौ हारी दर 
शभारररर है दवा -.. 

है. शयहरा बा जाग [८6 पान ता 79०११:४०)+॥ 

है. काव॑ | शक इतताबी दर शिकार दिया (0. रघ्स्व दवपिदीरपफ 

॥6# #६४०४) + 

3... ऐज़ता का बदत व रपरत्वत्त रा दि (5८कच>॥ 04 (पटशर 

जी # (०१ है. 900 ०क४३॥ 406 उाजाछफलछ) 
हें... तप्य गहरे करने को वििदों का वा (#फह66/#3 जि ।ह६ एश०० 
99 ० 049) । 

४ योजना गा का यस्दिएन्‌ से ब्रमारों बा सुमन (7907758 #एोण्ट " 
एज्ञाटटतणड ॥:शंउलाल्ण) + 

६. तरयों पर आधारित निव्कर्ण (ए्ररा/ड (क्लेएज०लड विएट्र शदि 
/2903) ॥ 

७. दूसरों को परिणामों को गूषना (टुठतताचाकवट्यधतह वपद्रत.त0क (० 
(५ ॥॥ 

१. पहला शोपान-रामस्पा का शाज--फ्रिया-अनुसंघान का पहसा सोगत 
है-> विद्यालय में उपस्थित होते बाली समस्या के भअसी-भाँति समता ! बह तभी 
शम्भद है, जब विद्यालय के शिक्षक, प्रधानाषायें आर उमसेन हे अपने 
विचार व्यक्त बरें ? ऐः काये 
में आगे बढ़ खबते हैं । 





शिक्षा मे क्रिया-जनुसंघान ] ४४६ 


विद्यासय को कक्षाय--& और १०१ 

अनुसंधानकर्तता--श्री राम प्रकाश श्चर्मा, गणित-अध्यापक । 
सहायक--विज्ञान, हिन्दी, मूगोल और इतिहास के शिक्षक] 

अनुसंधान को अवधि--१ अक्टूबर से ३० नवम्बर, १६७१॥ 


१. समस्या को पृष्ठभूमि--जुताई, १६७१ से कुछ छात्रों में विद्यालय से 
आगने की प्रदृनि आरम्म हो गई है। वे छुट्टी लेकर या बिना छुट्टी लिये विद्यालय से 
भाग जाते हैं. । 

२. समस्या पर विचार-विमशं--अनुसत्धान-टोली के सदस्य---छात्रों के 
भागने को समस्या से चिल्तित हैं । अतः वे कभी-कभी एकत्र होकर इस सम्बन्ध मे 
विचार-विभश्ञ करते हैं । 

३. समस्या का तिर्घारण--सितम्वर मास में टोली के सदस्यों को इस बात 

धृर्ण निश्चय हो जाता है कि बुछ छात्रों में भागने की आइत है । अत, वे विद्यालय- 
समस्या की इस प्रकार निर्धारित करते हैं--“धात्रो की विधालय से भाग जाने को 
समस्‍या । 

(संक्रेत--अनुसधाव-टोौली, छात्रो के भागने के कारणों और उनको दूर करने 
के लिये मुभाव था प्रस्ताव देतो है।) 

४ समस्यों के कारण--१. छात्रों की सिनेमा देखने की इच्छा । 

२. छात्रों को इधर-उधर धूमने की आंदत । 
३. छात्रों पर घरेलू तिय॑त्रण के कारण कहीं ने 
जाने की आजा । 
४. छात्रों का अपने घरो में एकाकी जीवन । 
३. छात्रों के धरों से मनो रंजत का बभाव। 
४, कार्य-प्रस्ताव--१, फिल्‍म दिखाने की व्यवस्था । 

२. अ्रमण और सरस्वती यात्राओं का आयोजन । 

३. मनोरजक पाठान्तर क्रियाओं भा प्रतन्ध ) 

(संकेत- टोली के शदस्यों का विश्वारा है कि उक्त कार्य छात्रों की फिल्‍म 
देखने, इपर-उघर घूमने और मनोरंजन की इच्छाओं को संतुष्ट करके उनकी भागने 
को आदत का अस्त कर दंगे। अत. दे एक योजना का निर्माण करके उपकल्पता के 
रूप में उसे लेखबद्ध करते हैं।) 

६. उपकहृपना--यदि छात्रों के लिये फिल्मन्शों, भ्रमण, सरस्वती दाताओं 
और मनोरंजक पाठाम्तर क्रियाओं की व्यवस्था कर दी जाय, सो उतकी विदधालय से 
भागने की अवृत्ति का अन्त किया जा सकता है। 

(सकेल--टोली, सोजना के दौरात में तथ्यों या ग्रमाणों का संग्रह करने के 
लिये अनेक विधियाँ निर्धारित करती है ।] रह 


ह४ए [ शिक्षा-मनोविज्ञात 


#. पौधों सोपात--योजता कर शार्पास्थयन थे प्रसाणों का संत्लन--हियो: 
अनुर्संधान या पचवाँ सोपान है---निशिखत की गई योजना को कार्यारिवक करना भौर 
उसकी राफलता था अस्रफसता के सम्दन्ध में प्रमाणों था तथ्यों का रविशन करता। 
योजना में सम्बन्धित सभी व्यक्ति चौथे तोपात में निश्चित शी गई विधियों वी 
सहायता से तथ्यों का सग्रह करते हैं । वे समय-समय पर एकश्र होरूर इत तथ्यों के 
विषय में विचार-विसर्श करते हैं । इसके आधार पर वे योजता के स्वरूप में धरिवर्तत 
करते हैं, ताकि उद्देश्य की प्राप्ति सम्भव हो सके । उदाहरणाय, प्रत्येक कक्षा में प्रयोग 
की जाने वाली शिक्षण-सामग्री को वे कम्र, अधिक या परिवर्तित कर सकते हैं। 


६. छठा सोपान--तस्यों दर आधारित निष्कर्ष---क्रिया-अनुसंधान का छदा 
सोपान है--योजना की समाप्ति के बाद संग्रह किये हुए तथ्यों था प्रमाषों से निष्कर्ष 
निकालना । उदाहरणार्थ, प्रत्येक कक्षा मे विभिरन श्रकार वी शिक्षण-सामग्री का प्रयोष 
करने से बालकों को अधिक जोर अच्छी शिक्षा दी गई या नहीं । इस प्रकार निदान 
जाने बाते निध्कर्य उसी विद्यालय के लिये होते हैं, जहाँ क्रिया-अनुसधान किया जाता 
है | कुछ निष्कपे ऐसे भी हो सकते हैं, जिनकी कल्पना भी नहीं की जाती है) उक्त 
बदाहरण में एक निष्कर्ष यह हो सकता है कि एक विद्येप प्रकार की शिक्षण-सामग्री 
अधिक और अच्छी शिक्षा देने मे विशेष उपयोगी छिद्ध हुई है | 

७. सातवाँ सीपान--दूसरों को परिणामों की सूचना--क्रिया-अनुसंघात का 
सातवां और अन्तिम सोपान है--डूसरे व्यक्तियों को योजना के परिणामों की मूचता 
देना | उदाहरणार्थ, यदि उक्त योजना, विद्यालय के कुछ ही शिक्षकों द्वारा तिभित और 
कार्यास्वित की गई है, तो उसके परिणामों की सूचना विद्यालय के शेप शिक्षकों को 
दी जानी आवश्यक है। वस्तुतः इन परिणामों से दूसरे विद्यालयों के शिक्षकों को भी 
अवयत किया जाता चाहिये ! इसकी आवद्यकता बताते हुए 40840९४०७ (( 258) 
में लिखा है विद्यालयों के लोगों को इस बात में रुचि होतो है कि अमनुससधात 
किस प्रकार किया जाता है और उसके क्‍या परिणाम हैं।परिणाभत, ज्ञो स्पक्ति 
ज़िया-अनुर्पान करने हैं, उन पर उसकी सूचना देने कप उत्तररायित्व है 


4 
विद्यालय-पमस्या की क्रिया-अतुसंधान-पोजना 
4ए703 ४६5६७ए४८म् एरकाएटा' 0क 5धा004५ 7?णाफक 
समस्या-छात्रों का विधालय से भाग जाना 


विद्यालय का आम--पब्तिर हाई स्वूस, भागरा ) 
पृदचालप न बचतए-रमाए--- ४3० ३? 


डिक्षा में क्रिया-अनुसधान | ४४१ 


२- योजना को लागू करने से मागने वाले छात्रों 
की सख्या ६०%, कम हो गई है । 

३. कक्षा & और १० के मागने वाले छात्रों का 
अनुपात ३ * १ है। 

४ शेष १०% भागने बाले छात्रो के कारण हैं-- 
() विद्यालय-वातावरण से अनुकूलन करने में 
असफलता, [7) निर्घनता के कारण हीनता 
की भावना, (४४) बुरी सगति का त्याग 
करने मे असमयंता, (४) पृह-कार्य न करने 
के कारण दण्ड का भय, (५) अस्वस्थता के 
कारण सग्रातार बैठने की शक्तिहीनता । 

१० अनुसघान के परिणामों की सूचना--क्विया-अनुसधान की योजना और 
परिणामों का शिक्षा-सम्बस्धी पत्रिकाओं में प्रकाशन । 


परीक्षा-सम्बन्धो प्रश्न 


१ क्रिया-अनुमघान-विधि का अनुसरण करके अग्रलिलित समस्याओ के लिये 
अनुप्घान-योजनायें बनाइये :-- (3) छात्रों का गृह-कार्य करने से जी 
चुराना, () दूसरे छात्रो के उत्तरों को नकल करना, (॥) पढ़ने में 
रुचि का अभाव | 
कणाएत हीढ प्राना0्त ते बलागा इ्इथ्याएं। 0. ग्रशंधाह 
उ58९धाणी काए|०्लड. 04 छह. ०३8 (0) आफ्रत॑ब्कए 
30४6 लि. ॥070-४०४, (7) 0०9७8 एप 895७९४$ 
०7४ #ए्कथाऊ, (3) जल: त॑ प/धाल्व क्‍0 7008 


४५० | विता-गनोविकक 


हा तम्पनाएह दिफिव.... 


दाउ! की सक कतते ह ३३ आाताशवी 4 
दपोग + 
रे विफिन्न पिज्न केक: न्‍ 
१. शिप्न्र क््तामोर धार कक मक्नयद्ह। 
४ रोगी + ग्र्ग्यों प्रात की प्रृक्ति शा 
के 
है... गरग्यों डर 


॥ मांगते काफे दात्रो $ गा 
हा सक्सन क 
५ योजना शाय्क्‍्यन 
+++... 





रू 





अगइबर-..बो सप्ताह 
ः (फिल्म) गि सप्ताह ह॒ 
मृक-प्रदर्शन 29 (० ५ ८ 
ह बाग में पिकनिक हा | 
जयपुर को सरस्वती-याता पैकम्बर--हसरा सप्ताह १ 
/हनी-प्रतियोगिता न हा हू 
हमारा घर! (फ़िल्म) जैवम्बर--कोसस सप्ताह 
मिकन्दरे का ह्ह डर र 
गीत रा ल्‍ रू | 
राणा प्रताप! नाटक जवम्बर-.जैया रवि मी 
बनकूद अतियोगिकायों ् रू रू 
#॥--योजना के दौरान में अनुसंघान-सेक्ती जिन वध्फे का सं्रह करता 
7र पर अनेक सिष्क कक परिणाम निकालती है े 
जता के वरिणाम-..?, गले कम 
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और इसकर मम्दन्ध राज्य के मामलो से ही रहा | 726 के लनुसार, २०वी सदी के 
मध्य से कुछ पहले अंग्रेज़ यणितज्ो ओर वेहानिकी ते इसकी उपयोगिता को स्वीकार 
करके इसे व्यापक रूप प्रदान किया । आज इसका प्रयोग झञान के लगभग सभी क्षेत्रों 
में क्या जाता है। इस हृष्टि से इसकी आधुनिकृतम परिभाषा दैते हुए फरवसम ने 
लिखा है .--“सांटियकी का सम्बन्ध सर्वेक्षणों और परीक्षर्णों द्वारा प्राप्त होने वाली 
सामग्री के संकलन, पर्मोकरण और ब्याब्या से है ।” 
॥इच्ञाना९$ तंध्वा३ ज्योत्र हद ०णीसटाएण), दैंडडअंशथाव07, त6९२७॥०, 
00 ॥गाश्रफाइफ्ाएंणा ती देश 0जवत एज 6 ९०एए८ँ णी 5एरएट:5 बहाव 
€फक्ाग्राधा!3.->पश्ष8०७०० (9. 4). 
सांश्यिकी के कार्य 
कीपमलाणार ० 5805005 
१. किसी समस्या या परीक्षण के सम्बन्ध मे तथ्यों या ऑँकड्टो का संकलस 
करना । 
२ समस्या-सम्बन्धी भॉँकड़ो को समग्र और स्थान के अनुसार ब्यवस्यित 
करना । 
३. समस्या-सम्बस्धी ऑक्ड्रो का वर्गीकरण और सारणीकरण करता । 
४, समस्या-सम्बन्धों आँकडो या तथ्यों की व्याख्या और विश्तेषण करके 
एक निदिचत निष्कर्ष पर पहुँचना । 
५. निष्कर्ष-सम्बन्धी औकड़ों या तथ्यों को सरल भौर सुबोध ढंग से अल्तुत 
करना 
६. विभिन्न ऑकडो, तथ्यों या समस्याओ का तुलनात्मक अध्ययन करना । 
७. विभिन्न आँकडो, तथ्यों या समस्याओं में सहसम्बन्ध स्थापित करना 
५, विभिन्न ऑँकड़ों, तथ्यो या समस्याओं से सम्बन्धित पुराने नियमों की 
परीक्षा करता और नये निम्रमों का निर्माण करता । 


सांह्यिको की आवश्यकता या महत्त्व 
उर०९१ था वए०7म़िात्ट ० 55005 


“सांस्पिकी' के महत्त्व के विषय में अपवा मत व्यक्त करते हुए रीशमैन ने 
लिखा है :--हम सोड्यिकी के युग में प्रवेश कर छुके हैं । प्राहतिक घटना एवं 
सानव और अष्य क्रियाओं के लगभग प्रत्येक पहसू का अब सांह्यिशी के हारा मापन 
किया जाता है भोर तत्पत्चातु व्यात्य को णाती है ४” 


बरकढ 886 ग॑ उक्राडकव्ड 5. फुछशा एच. #ृप्रात्डा टश्टाए ब5७७८४ ते 
प्र॥008 कधा0परध्या्ष 890. णी गाना जाए जद उ०पंसोए 5 गए 
इाशुल्सल्व 60 प्राध्यषएचयादाए वी ध्टाग05 त शबाधंट$ जी बच शीए0 व07- 
छाब्त--रेलेकेक्रशाय (9. 7). 


४७ 


शिक्षा व मनोविद्यान में सांस्यथिकी 
शाश्यादा055॥7एएशा0ठड ६ ॥४८०.06१ 


है। 


सांत्यिशे का अ्य, फार्य ये महत्त्व 
545४०, #ए5ट055 & 70.0045("४६ 08 डक्वाजा५८5 

#हागछांस के व. छैवफली गण अलंत्यातिर एथयी०णएण ०) "वि 

६०५०४ (५ 4) 
सांल्पिकोी का अर्य व परिभाषा 
3८बणााट & एचीजिंप्र०० ० 50306 

सांह्पिशो का सामान्य अप है--संख्या-सम्बन्धो तप्यों का दर्गोौस्रण, सारधो- 
करण और अध्ययन । 

'सांड्यिकी' के लिये अप्रेज़ी का शग्द है--$728८8। दुछ विद्वान इस शब्द 
की उत्पत्ति सेटिव भाषा के '530$' से और कुछ इटेलियन भाषा के '59!89' 
शब्द से मानते हैं । ४०८ 6 ॥(ल्‍्तठथां। ने इस शर्३ की उत्पत्ति “50000$” से बताई 
है, जिसका मध्य-युग मे अर्प था--राजनैतिक राज्य (9०॥४८० 5002) । उत्त समय 
'साहियकी'--राजनीति का अग थी और राज्य-कर्म चारियों द्वारा इसका श्रयोग राज्य से 
सम्बन्धित आँकडो को एकत्र करने के लिये किया जाता था, जेते--जम्म-दर, मूत्यु-दर, 
राज्य की आय, उद्योग आदि । 

ज्षमंनी में १८वीं सदी में 'साहिपकी' का (8:50 नामक स्वतेत्र विषय के 
रूप में अध्ययत आरम्म किया गया, पर मब्ययुग के समान इसका दोष सीमित रहा 


] 
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और इसका सम्बन्ध राज्य के मामलों से ही रहा । 7946 के अमुसार, २०वीं सदी के 
मध्य से कुछ पहले अंग्रेज गणितज्ञों और वैज्नातिकों ने इसको उपयोगिता को स्वीकार 
ऋरके इसे व्यापक रूप प्रदान किया । आज इसका प्रयोग ज्ञान के लगभग सभी क्षेत्रों 
में किया जाता है । इस हृष्टि से इसको आधुतिकतम परिमाषा देते हुए फरगसम में 
लिखा है :--“साहियकी का सम्बन्ध सर्वेक्षणों ओर परोक्षणों द्वारा प्राप्त होने वाली 
सामग्री के संकलन, वर्गोकरण ओर व्याख्या से है ॥7 
हत्ाओा2$ त८वाॉड जी पा ०णॉट्ला०0, ८95अंगिट्वध 08, ९०४८०७॥07, 
बात लाएगी त॥8 0एप्याणटत 9५ 6 णात॑ण्श 0 507४८१5 ब्ाव॑ 
0फुशा608,"--फथह्ष्छत्त (9. 4) 
सांस्यिको के कार्य 
ए्ए॥८(०05 ण॑ 5क्‍805005 
१. ड़िसी सभस्या या परीक्षण के सम्बन्ध में तथ्यो या आकड़ो का संकलन 
करना । 
२. समस्या-सम्बस्धी आकड़ों को समय और स्थान के अनुसार व्यवस्थित 
करना 
३, सम्रस्या-सम्बन्धी आऑँकड़ो का वर्गीकरण और सारणीकरण करना । 
४. समस्था-सम्बन्धों आँकड़ो या तथ्यों की व्याख्या और विश्लेषण करके 
एक निश्चित निष्कर्ष पर पहुँचना । 
४. निष्वर्ष-सम्बस्धी आँकड़ों या तष्यो को सरल और सुवोध ढंग है प्रस्तुत 
करना । 
विभिन्न आँकड़ो, तथ्यों या समस्‍्याओ का घुलनात्मक अध्ययंव करना। 
विभिन्न औँकड़ों, तथ्यों था समस्याओ में सहसम्वन्ध स्थापित करना 
८. विभिन्न आँकड़ो, तस्यो या समस्याओं से सम्बन्धित पुराने नियमों की 
परीक्षा करता और नये नियमों का निर्माण करता । 
सॉास्यिको की आवश्यकता या महत्त्व 
उएश९४ 07 पताएफुणांड/०४ ण॑ 5(3650९5 


कह 


'सांह्यिकी/ के महत्त्व के विषय मे अपना मत ब्यक्त करते हुए रीक्षमैद ने 
लिखा है :--/हम सॉल्यिकी के युग में प्रवेश कर चुके हैं। प्राकृतिक घटना एवं 
सातव और अन्य क्रियाओं के लगभग प्रत्येक पहुलूं का अब सांस्यिकी के द्वारा प्रापन 
किया भाता है और तत्पत्चात्‌ व्याख्या को जाती है।” 


“पर #8९ ० $फ्रिएं८४ 8 ए७०त ४९, #॥805६ दश्टाज ४४७८० ०१ 
प्रश॑णन एसशकएलटाब बी क्णयान जाए॑ तारा बलांच!ए वं$ परत 
5ए0[०८४९१ 40 ॥८ब5णट्यट्ओ सी ऐाजा5 छा ६95॥05 जया 872 गगछा गंताला- 
जधब्द--नस्धल्ताकक् (9. 4). 


१८०७ की कि ७ हक हम कम 


वित्त और शी २7 है ६ तु आऋ हित३क ६९१ ब९ बारिश, बूवरा 
पडीहिक कै [िचद की मचीरतिनिक हद इर५क (बन का हर डे है ०८ 

१ धादो $ तर आकादड - 2 दक हटाओ हे 48 2१९ प्रापोएँ जि 

हो रही है। अधर दापक दराज्टीन हल में मानवता दाव वार हवा 
अ(चिदी, देघाजा, इसमपरज! और दोपिटाव! में दिल हरी है। इन छू दा 
विधियों हएत बरफततद दिंदा! कड़ा है । शद्दर: व बटिहत १ डे दही 
बह विदेश इक ड़े छच्रों का झटाईू हित इएती है । बह देह है हि इस छिप 
है आचार पर पढरी इरिरों, दाश्दआजी भाद के अदुनपा उस्हरों ईश्वर री 
धधारता दि विहएफ देइर उतरे घापी जीन को हूयक ढवादा ज्रो गइरा है। 

३. प्रश्णदूत के लिये आदप्प्- जा रिदर। बा प्रषयोद दिक्ताओएर हीरे 

विशेद सादापी पनेह परीश्ताणी हे पथ के! घर रन करते डे लिदे जिया बाण 
बैगे--३(२०२गिताएँ (00ट/ड्रटक़टर प्र८०९), शाज दा दोप्द भवरदाए (#प्डार 
पद! प00), पिशना/ पत्र परीक्षाएं (09ह5ल्‍प८ वत्त७) बाहित 

३. दिक्षक के लिऐ मारइपक्त--'गाट्पिदो', शिक्षर को आते ध्यशगाए मे 
बुत्तणता घदार बरती है; पह पते विभिन्न प्रदार थो शैक्दिक और मरोरहटिए 
१रीक्षाओं थी सेने, उनके परिचापों को शिशोपणश करने और परिद्या्ों के आधार ६९ 
शो को बारमदि* प्रगति कई ज्ञाल ब्राप्त रने में गहापता देवी है। इसीजिये 
0४॥/ण०४३ (७. 2) द। मद है +--तौदिपतो, दिक्षर के स्याइणादिक प्रशिक्षण ढा 
प्रनिषाएँ करते है ।/ 

४. विध्ांतप के लिए भावइपक--गास्यिकी', विषालय को अरती दिशिई 
क्रषओों था भुणणत। से प्रदर्शन करने थे योग देती है। यह विषालय के आाप-ब्यर, 
दाभन्‍यरुपा, परीक्षा-फ्स, शेल-दूद कर उपलब्धियों बा प्रतिवर्ष संबलत एवं 
गरणीकरण करके उसकी उच्चति या अवनति दा सक्षिप्त, पर पूर्ण दित्र प्रस्तुत करती 
| $ उगे देशकर विद्याल्प-निरोध्षक और प्रशासक थोड़े हो समय मे उसरी वास्तविक 
इैयतिं से परिचित हो जाते हैं। 

४. सनोविशात के लिये आवश्यक--'सार्िपिकी' के ज्ञान के अभाव में मतो” 
क्षा और शिक्षा-रमोविजान के अध्ययन में पूर्ण सफलला पितननी असम्भव है। 
वरुण यह है कि इस विधय को पुरतकी से विविध भकार के प्रयोगो और परीक्षणों के 
रिणाप सास्यिकी की विधि के अनुसार, पर्याप्त मात्रा मे प्रस्तुत किये जाते हैं ! अतः 
पाहियिकी' को सनोविज्ञान के सब छात्रों के प्रशिक्षण का अनिवायं अंग बनाया जाता 


हि! 
६, शैक्षिक व अनुसंघान-कार्पों के लिये आवश्यक--लगभग सभी देशो मे सपय 


५ आवध्यक्ताओं के अनुसार शिया के उद्देश्यो, पाद्यक्रमो, शिक्षण-विधियों आदि 
वरिवनेन की भौग की जाती है। इस माँग को प्रर्ण करने के लिये नाता प्रकार के 
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पैक्षिक परीक्षण और अनुसंघान-कार्य किये जाते हैं। 'साह्यिकी' की सहायता से इम 
कार्यों और परीक्षणों की विदवसनीयता और प्रामाणिकता की जाँव की जाती है। 
इससे न केवल उनकी च्रुटियों का ज्ञान हो जाता है, वरन्‌ उनकी उपयोगिता के बारे 
में भविष्यवाणी भी की जा सकती है। 

अन्त मे, हम बाउले के दब्दो मे कह सकते हैं ---साह्यिकी का ज्ञान विदेशी 
भाषाओं के शान के समान है, जो छिसो परिस्थिति में किसो समय भो लाभप्रद सिद्ध 
हो सकता है ।” 

8 छ्त०जोल्त86 ० इआथाज्ञाएड $ ४ 4 ाए्जॉ्त26 0 गिधाहव 
[80879865; 3 वात्रए पएा/0ए8 0 05९ थ खाए वीशर पहत॑ल बगए छादागाऊबन 
7008./--फ्े०्छा०क (9. 4) 


श्‌ 


आवृत्ति-वितरण का सारणीकरण 
40ए0,&705 07 एफषएएएटर फराडाशाएएराठाघ 


सारणीकरण को आवश्यकता 
फिल्ल्व 6 प्र#श्ोग्राणा 

आजकल लगभग सभी कक्षाओं में ४० से ६० तक छात्र होते हैं। यदि उनकी 
किसी विषय में परीक्षा ली जाय और उनके प्राप्ताकों को बिना किसी व्यवस्था के यो 
ही लिख दिया जाय, तो उनसे छात्रो की योग्यता का ठीक-ठीक अनुभान लगाता बहुत 
कठिन हो जाता है। अतः 'साह्यिकी' की सहायता से प्राप्तांको का बर्गीकरण और 
सारणीकरण कर लिया जाता है। इससे दो खाम होते हैं। पहला, सब छात्रो के 
प्राप्तांकों को थोडे से वर्गों या समूहों में प्रदर्शित करके उनकी योग्यता का सरलता से 
शाम हो जाता है । दूसरा, इन वर्गों के आधार प्र उनकी योग्यता का पॉरस्परिक 
सम्बन्ध भादूम हो जाता है। 

आवृत्ति व आवृत्ति-वितरण का अर्थ 
३९१०६ ण॑ एाच्पृण्शा?ए & पकत्पृण्शाएज जिजत0णांणा 

सारणीकरण का मुख्य उद्देश्य है--आवृत्तियाँ ज्ञात करवा और आवृत्ति- 
वितरण करना । अतः इन दोनों के अये को स्पथ्ट कर देना आवश्यक है । 

३. आवृत्ति का अप--किसी संख्या के बार-वार आने को प्रवृत्ति कौ उस 
संख्या की आवृत्ति (7८५४८7८७) कहते हैं | यदि कोई संख्या दो वार आती है, तो 
उसकी आवृत्ति 2 ओर णदि चार मार आती है, तो उसशो आवृत्ति 4 होती है। 
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३. मावृत्ति-वितरण का अथे--गश्याओं की आवृत्तियों को स्पष्ट करने के 
लिये विभिन्न वर्गों या समूहो में उनको प्रदर्षित करने वी क्रिया को आवृत्ति-वितरण 
(ह्यव्चुप्टाए५ एत5णांतगा) बडते हैं । 

आपृत्ति-वितरण के सोपान 
हाक्‌ड ॥ [त्वृण्टवट१ एच्राफणांत्ि थे 

१, पहुला सोपान-प्राप्तांकों का ध्रसार-क्षेत्र : हक्रतट८ णँ 5000$-“सेंवर 
पहले प्राप्तांको का प्रयार-्क्षेत्र भात करना चाहिये। प्रसार-क्षेत्र उत्त अन्तर को कहते 

हैं, जो अधिकतम और म्यूनतम अंको में होता है। उदाहरणाएं, बुछ छात्रों के प्राप्तर्क 
निम्तलिखित हैं :-- 
0, 8, 30, 25, 50, 35, 20. 

इन प्राप्ताकों में अधिकतम प्राप्ताझ 50 और न्यूनतम प्राप्ताक 0 है। अतः 
इनका प्रसार-क्षेत्र 40 है। असार-क्षेत्र मालूम करने बे लिये अधोतिखित सूत्र का प्रवोग 
किया जाता है :-- 

प्रसार-झषेत्र--मधिकतम प्राप्ताक--न्यूनतम प्राप्ताक 
एआए९-+ पर8005 80070--,0०9८६॥ 52076 
उपयुक्त यदाहरण मे, 
स्‍१89865550--05-740 

२. दूसरा सोपान-- वर्गान्‍्तर या वर्ग-विस्तार : 576 ० 2558 [लशे-० 
प्रसार-क्षेत्र ज्ञात करने के बाद हमे यह निश्चित करना चाहिये कि दितने प्राप्ताको 
का एक वर्ग या समूह बनाया जा सकता है। 627«/॥ ने 5 से (5 प्राप्ताकों का 
और 0५ा/०४ ने 0 से 20 प्राप्तांको का वर्ग दनाने का परामर्श दिया है। वस्तुतः 
बर्ग के आकार या विस्तार के बारे से कोई निद्िवत नियम नही है। यदि प्राप्ताकी 
की संरुषा कम है, तो वर्ग छोटा और यदि संरुया अधिक है, तो वर्ग बड़ा बताता 

चाहिये । उदाहरणार्थ, 20 छात्रो के प्राप्ताकों के लिये 2 का और 50 के लिये 5 का 
बर्ग बनाना सुविधाजनक रहता है। 

३. त्तोसरा सोपान--वर्गान्तिरों को सहयो : 'ै०॥#/ल ०६ (955 व/शा४ौ$: 7 
बर्गे-विस्तार निश्चित करते के बाद दर्गों को संख्या निश्चित करनी चाहिये । इसके 
लिये निम्नाकित सूध का प्रयोग क्यो जाता है +--+ 

धर्गों या बर्गास्तरो की सब्यातू-सपरदीत 

वर्य-विस्तार 
फर०. ० ९0353 ॥9ट:श्थ्लीड स उक्घ न पक्का 


न-चिस्हूं सगाता : ऐैशि६॥0६ (06 पर &३--वर्गों 


४. चोपा सोपान--मित्त 
_. + ५६ --+ “० अलजजरिनल०»ण+ 2तकमभ “्ममजिओ  »सढ़ 
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सामास्य नियम यह है कि सबसे नोवे सबसे कम प्राप्ताकों वाले वर्ग को लिषा जाता 
है और उसके ऊपर भ्रम से दूसरे यये लिखे जाते हैं। इस प्रकार, सवसे अधिक 
भश्राप्तांकों वाला यर्ग सबसे ऊपर होता है | सव वर्गों को लिखने के बाद प्राप्त्ाक्ों की 
आवृत्तियों को शात किया जाता है। इसकी विधि यह है कि दिये हुए प्राप्ताकों को 
क्रम में पढ़ा जाता है और जो प्राप्वांक जिस वर्ग भें होता है, उसके आगे के खाने में 
एक खड़ी रेखा () बना दी जाती है। इस रेखा को 'मिलान-चिह्न' (7377 ४३7४) 
कहते हैं। यदि किसी वर्य के आग्रे 3 मिलान-चिह्चे लगाते हैं, तो गणना की सुविधा के 
लिये चार खडी रेखायें और एक रेखा उनको काठती हुई (||) बना दो जाती है । 

५. पाँचवाँ सोपान--आदृत्तियाँ ज्ञात करना: 0॥०0)॥/४॥ 06 फिव्पुएट- 
एलं९४--मिलान-चिह्ो को लगाने के बाद उनको गिनना चाहिये, द्ाकि आवृत्तियो 
अर्थात्‌ प्रस्थेक वर्ग में जाने याले छात्रो या भ्राप्तांको को पूर्ण संख्या मालूम हो जाय । 
मिलान-चिह्लों का योग बही होता है, जो आवृत्तियों का होता है ! आवृत्तियो के योग 
को !४' (पणां८य) द्वारा व्यक्त किया जाता है। यदि मिलान-चिन्हों और आवृू- 
त्तियों के योग मे अन्दर है, तो या तो कोई मिलान-चिह्न लगाने से रह गया है या 
किसी वर्ग के आगे अधिक लग गया है। ऐसी दछ्या मे प्राप्ताको और मिलान-चिह्दो 
को घुरू से फिर मिलाना चाहिये। 

६ छठा सोपात--मध्यबिन्दु या मध्यमुस्य * %]090760 ०7 ७[0एक्नोए४-- 
प्रत्येक वर्ग मे प्राप्ताकों की एक निश्चित सीमा होंती है; जैसे-3, 5, !0 झादि | यदि 
हम एक वर्ग या वर्गान्‍्तर में सम्मिलित किये जाने वाने सब आ्राप्ताकों को केवल एक 
ही संस्या से व्यक्त करना चाहते हैं, तो हमें उसका मध्यबिस्दु निकालना पढ़ता है। 
मध्यदिन्दु निकालने का नियम यह है कि वर्ग कै उच्चतम और स्युनतम अंको को 


प्रशहर्ण- हिंदी में 50 एवं हे विजाविज वर्ड का मयूतिलविद'ण 




















#िक्िए (०० 
26... 33 35. 38 5॥. 35 4 34 40 29 
38 30 4४5 37 रे उ2 30 ट2 297 30 
जब बे $6' - 37 ब2 २ 26... 39 48 33 
46.._ 28 28 उ4. 47 ॥0 ॥7.. 35 ॥9 ॥5 
बा 22 20 27 20 88 25 22 28 77 
१. भसपिराम प्रासोत [हारा 5णद]|स३6 
३... गूगप्त प्रॉर्जार ([.0४चचए 5८०८) || 
३... प्रगार होत्र [रिक्षाहव)२०56--0: 
४. माया गया बर्गे-विस्‍्तार (578 ० 055 सि/टकणोन्कर्ड 
४, वरगोगरों वी मंस्या (२०, ० 005 [गालवश्श$) होगीज- 
गे प्रमार-शेत्र (२शा£६) 
यर्ग-विस्वार($:6 6 टा55 [5क3) 
46 
डक ]550 
डा सता 
६. निम्नतम यर्गान्‍्तर का मध्यबियु (8867छता0 ० [.09७॥ (95 
पु॥०रण) सर 45:79 ...2. 
तालिका --प्राप्तांकों का आदृत्ति-वितरण 
शक, बा, दा. मि "7० जा शापाताणका 
एजगाए, एक दा दिए रि | संचदी आवत्तिया 
चर्गाग्तर घिल्लान-चिह्ठ भ्ष्यब्िस्धु | आवृत्तियाँ 
चजा 0ाज:5 त्तांतफण ण्धारल् | पिणणशरल 
54 ॥7९779$| ॥'४9 ३9).5| 9075. उफत्वृण्दारंत्ड प्रचष्दुपशा लंच 
ता । 5य व 50 
50-54 । 52 3 49 
45---49 ॥॥॥ ब्य बढ 48 
40--44 ॥॥ 42 के 44 
35--39 ॥ 37 7 40 
30->34 ग॥ 32 8 33 
25 --29 ॥॥ 3 40 25 
20--24 ॥)॥ 22 प्र 85 
35--9 ॥॥॥ 7 7 8 
]0--4 १ 2 | 
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आवृत्ति-वितरण का ग्राफ्‌ पर प्रदर्शन 
3२७ एग0 २६एएश:5टश&रा05 07 एशएाएटए एडफाएएणाए0फ 


रेखाचित्र-प्रदर्शन का महत्त्व 
पुव्नाएकफाशा९९ ० दाता? एल्एःसशाओणा 


प्यृत्ति-वितरण का सारणीदरण हमें दिसी कक्षा के छाप्पो की किसी विषय 
में सामान्य योग्यता का स्पष्ट ज्ञान प्रदाव करता है। पर इससे भी अधिक स्पष्ट ज्ञान 
प्रदान करता है--आवृत्ति-वितरण का ग्राफ पर प्रदर्शन। इसका महत्त्व--इसकी 
सरलता और बोधगम्यता में है। जिस प्रकार एक सुन्दर चित्र हमारे ध्यान को 
आकर्षित करके मौत भाधा में हमे सब कुछ बता देता है, उसी प्रकार ग्राफ १र आवृत्ति- 
वितरण का प्रदर्शन हमारे समक्ष आवृत्तियों का स्पष्ट और सजीव चित्र प्रस्तुत करता 
है । एशह्टव७००॥ (0. 33) ने रेखाचित्र-प्रदर्शन के महृत्त्व पर प्रकाश डालते हुएं लिखा 
है ---"रेक्ाचित्र प्रदर्शन हमे आवृत्ति-वितरण को मुल्य विशेषताओं को समझते 
और एक आवधुत्ति-वितरण का दूसरी से ठुलना करने में घहुधा बहुत सहायता 
देता है।" 

रेखाचित्र-प्रदर्शन को विधियाँ 
$[९१०१$ ० ठ॥ए॥९ ॥१९कुए९5९ए आग 

आधृत्ति-वितरण का ग्राफ़ पर भ्रदर्शन करने के लिये सामान्य रूप से चार 

विधियों का प्रयोग किया जाता है, यथा :-- 


१. स्तम्भाकृति ४ सांडाग्हाबा 

२. आवृत्ति-बहुभुज झपल्पुण्थाएज 709800, 

३. संचयी आदवृत्ति-बक्र एण्राण॑जारल फिध्वुप्टाएज एडाफ०, 

४. संचयी प्रतिशत वक्त म(ए्रावशैवाएएट. एशण्ल्रॉग्ड8.. एयर 
07 0886. 


१. स्तम्भाकृति : ॥0०इश४७ 


१. अर्पे--स्तम्भाइति वह रेखाचित्र है, जिसमें आवृत्तियो को स्तम्मों द्वारा 
प्रदर्शित क्या जाता है+ ("# रां॥०हाशा 78 8 छ84 हा9ए| ० 8 एट्पुप्टए८५ 
हाडपफ#रण्म0-/) 


२. उदाहरण--आगे दी हुई तालिका की सामग्री से स्तम्भाइति बनाइये :-- 


तालिका 2--प्राप्काकों का आपृ्ति-वित्रच 
परत 6 पक मम पट > 


प्राप्ताक था थगम्तिर | आदुर्तियाँ 
807९5 07 (455 [परधिफनड कव्युण०एशत 





। 
55-59 । 
50-54 
45-49 | 
40-44 
35-39 
30-34 
25-29 
२०-24 
5-9 
१0-4 


९४७०० + ५३ ७ » ९७ ». 





स्तम्माकइृति बनाने में हमे वर्गान्‍्दरो के निम्ततम और उच्चतम सीमाकों री 
आवश्यकता पडती है। अत* हम अपनी सुविधा के लिये एक तालिका तैयार कर लेते 


हैं, पथा :-- 





तालिका 3 
प्राप्ताक या वर्गान्‍्तर बास्तविक सोमायें | आवृत्तियाँ 
कक 07 (855 27 ड)) 0२38) ५] फ्पल्वप्रलाट०0 

55-59 $4-5-59 5 ॥ व 
50-54 49'5-54*5 | 
45-59 44 5-49 5 है 
40-44 39:5-4455 बे 
35-39 3455-39 5 6 
30-34 29 5-3455 7 
25-29 24 5-29 5 4 
20-24 49-5-2455 & 
45-9 4455-9-5 ह 

2 


95-45 
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ह. ॥0 ७ 20 25 39 35 ४० 45 50 55 60 
प्राप्तांक 
स्केल-- 052 भुजा-२२३”, 0५ मुजान"37 
$ प्राप्तांक या | वर्गान्‍्तर-> 2 


2 जावृत्तियाँ जता 
३, निर्माण-विधि--१. एक-दूसरे से समकोण बनाती हुई 02 और 0५ 
रैल्ायें खींची जाती हैं । 
3. 







हे ०५:: 4:३3. 
9० 
0/:०५४५:: 3-१ 


4 


डाकृतियों 


2 
अआप्ताक या व 





0 न्तर 


२. गिलफोरई के अनुसार 02९ और 0४ भुजाओ का अनुपात-+4 : 3 या 5 :3. 
होता है। उपयुक्त स्तम्भाकृति बनाने मे हमने अन्तिम अनुपात माना है! 

३, 0४% भुजा पर प्ाप्तांको या वर्गान्तरों (०07९3 ० 00553 7#/ल/श्यो) 
को अंकित क्या जाता है और उनका स्केल लिख दिया जाता है। 

४, 0४ भुजा पर अजृत्तियो (पल्‍्थुणटए८:2$) को अंवित किया जाता है 
और उनका स्वेल लिख दिया जाता है! 

५. प्रत्येक दर्गान्‍्तर का वास्तविक विस्तार उसके निम्नतम सीमकिसे 
उच्चतम सीमांक तक माना जाता है। यहां 30-4 थाले वर्गान्तर 


का यास्‍्तविक विस्तार 9 5-]4:5 और 5-9 वाले वर्गान्दर का 
-« - वास्तडिक विस्तार $4:5-95 है 


4 20 0 « 80 30 40: 08 


५. प्रय्येक बस्तर बा सिश्तास सीमांक तिश्चित वियां जाता है। एश 
यर्णन भाग २ में शिया जा बुत है। यहँतिस्तवम् गीमाड़ हैं 
9-5, 4 5, 49 5 आदि। 

७. प्रस्येक वगस्तिर के निष्गतम सीमांक से 0४ पर अंगित उमरी बागू- 
जियो की ऊँबाई तक गौधी रेसायें सोची जाती हैं। यही कारण है 
नित्र में ये रेसाये 5, 0, 5 आदि से बुछ पहले हैं। 

८. पहलते व्गोस्तर बी सीधी रेखा मे ऊपरी भाग शो अगले व्गात्विए 
सोधी रेसा गे मिलाकर आयत (४८८७७१४।०) बना दिया जाता है । 

६ आवृत्तियों के अनुसार प्रत्येक वर्गा-्तर का एक आयत बताकर बो 
आइति तैयार होती है, उसे स्तम्माहति (स80ह/थाए कट्टी हैं। 

२ आवृत्ति-बहुभुज + एयत्वुष्लालज ए098वण 

१. अर्प--अंग्रेज़ी के '?०!५४8०/ दाब्द का अर्थ है--अनेक रेखाओं वाली 
आकृति या यहुमुज। अत. हम कह सकते हैं कि वहुभुज वह रेखाचित्र है, जिसमें 
आवृत्तियों वा अनेक भुजाओ द्वारा प्रदर्शन क्या जाता है। (“४ वीव्वण्धात 
एण५हएणा $$ ॥ गबए6 ॥498 गाथ09 हतं९5 70 छ65८७श०॥ 6 404४८ए९४८$ ) 

२- उदाहरण--तालिका २ की सामग्रो से आवृत्ति-बहुमुज बनाइये । 

आवृत्ति-बहभुज बनाने प्रें हमे वर्गास्तरों के मध्यविन्दुओ की 
पडती है। साथ ही, हमे प्रारम्भिक वर्गान्‍्तर के नोचे और अस्तिम वर्गान्‍्तर से ऊपर 
एक-एक वर्गान्तर की कल्पना करनी पडती है, जिनकी आवृत्तियो को शून्य मात लिया 
जाता है है! अतः हम अपनी सुविधा के लिये तालिका २ की सामग्री को निध्त अकार 
से व्यवस्थित कर लेते हैं --- 








तालिका 4 
श्राप्तांफ या वर्गाग्तर ् 
86065 0 0]855 भध्यबिन्दु मावृत्तियाँ 
प॒त्रलतस्तराड जशाकफणा७5 फपल्वुपकललड 
909: कक का 0 कल्पित 
55-59 57 ग 
50-54 52 ] 
45-49 47 3 
40-45 42 थ् 
35-39 37 6 
30-34 32 
25-29 27 प4 
20-24 22 6 
5-9 ह 8 
0-4 32 2 मु 
५ श्र _ __0 कल्पित 
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कपिल $ २० सतह. डय ड.। 
आवृत्ति बहशज. 


0 5 ४ ॥5 2०0 25 30 35 4० 45 3055 60 65 
आाप्लाक 


स्केश--0% भुजा--2$7, 0४ भुजारर है? 
5 प्राप्ताक या । वर्गान्तिर"+"2# 
2 आवृत्तियाँन्‍5 27 

३. निर्माण-विधि--आवृत्तिन्बहुभुज शी तिर्माण-विधि लगभग वहीं है, जो 

स्तम्भाकृति की है। मुख्य स्मरणीय वार्ते निम्नांकित हैं -- 

१. प्रारम्भिक बर्यान्‍्तर के नीचे और अन्तिम वर्गान्तर के ऊपर एक-एक 
वर्गान्‍्तर कल्पित कर लिया जाता है ओर उनकी आवृत्तियों को धूस्य 
मान लिया घाता है । ऐसा इसलिये किया जाता है, हांकि बहुभुज 
07% भुजा पर आ जाय । यहां हमने प्रारम्मिक वर्गान्तर (0-4) के 
नीचे एक वर्गा्तर (5-9) की ओर वर्गान्‍्तर (55-59) के पर 
हुसरे वर्गात्तर (60-64) की कल्पना की है। 

२. 07 भुजा पर वर्गान्तरो के मध्यविस्दु अंकित किये जाते हैं । मध्यविन्दु 
निकालने की विधि भाग २ में बताई जा चुकी है। 

३. मध्यविन्दुओं से ऊपर की ओर चलकर आवृत्तियों की अचाई सक 
पहुचने के बाद चिस्हें लगा दिये जाते हैं । 

४. इन चिस्हों को सीधी रेखाओ से मिलता दिया जाता है । इस प्रकार जो 
आइति तैयार होती है, उसे आवृत्ति-वहुभुज कहते हैं । 

३ स्तम्भाकृति पर आर्वृत्ति-बहुभुज का अध्यारोपण 
8ण०फुथ।आएण्न्नंण्ा ण॑ एत्स्युण्शाएल़ 952० 07 वेद्वण्ड्राह्त 
कृभी-कर्मी परीक्षा में स्तम्माकृति के ऊपर आवृत्ति-वहुमुज की आहइति स्थापित 

करने के लिये कहा जाता है। इसका स्पष्ट अमिप्राय यह है कि एक ही रेखाचित्र पर 
दोनों आवृत्तियो न्‍्लो अकित किया जा सवा है। इससे दोनो प्रकार के आवुत्ति-वित्रों 
की तुखना करने भें विशेष सहायवा मिद्ती है। यहाँ यह बता देना आवश्यक है कि 


प्राफ्‌ पर स्तम्माकृति और आदृत्ति-बहुभुज से से किसी को भी पहले बनाया जा 
सकता है। 


#९६ | फी-गजो दिताज 


है. उरहरच-+न्तालिरा ३२३) हाबरी में वद्माह रे बहतरे और परे 
कार आषतिन्य?६ुज स्थावितर बीडिये । 
श्वाभाहतिओ्ौर & इलिन्यट्भुर बजाने थे हमे अहधदव कौ बाहर दिई 
तोगामी भर मष्यदिदृओं बी आदादक का परठ़ी है। #ठ, हम ऋाती युग डे 
हिंद शाहिद २ बी हापदी को लि द्रदार वी स्वरत्चिक कर तेहे ईै ८ 
हाखिश! 5 
2 पल पनननकनअर, 


| 
प्राप्तार था बर्पा्तर दागतदिक भोधाए 'म्आणा | ऋ््य | चित घध्यडियु | झाइतिया 


60-64 59 5-64.5 632 0 
$5$-59 54 5-59 5 | 57 
$0-54 39 5-5455 52 ] 
4$-49 ब45-495 [| 47 3 
40-44 398-445..|[ 42 के 
35-39 34 5-39 5 37 6 
30-34 29 5-34 5 32 7 
25-29 24 5-29 5 27 ]4 
20-24 ॥9 5-24 5 22 6 
5-9 4 5-9 5 7 8 
40-4 9 5$-]4 5 | द् 

० जे 45- 95 हू 0 






व्याएपाहाए गा 
--....३ स्तम्माकृति 4. 
| आशद्षत्ति- बहुमुज _|. 


"१-४ । हर! 





है 






8 33 ४5 कं 3:33 भर मरे बडे कक कल क+ ६०० 
यर्भान्‍्तर 
स्केल--70) मुजा--23*, 0५ भुजाननई 
5 ब्राप्ताक या | वर्यान्तर5८ 2 
आवृत्तियाँ 26 
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२. निर्माण-दिधि--स्तम्भाकृति औौर आदवृत्ति-बहुमुज की निर्माण-विधि वही 
है, शिसका वर्णन पहले क्रिया जा चुका है। मुख्य स्मरणीय बातें निम्नांछित हैं -- 
१. 07 भुजा पर बर्गास्तरो की वास्तविक सीमार्यें अंकित की 
जाती हैं । 
२ 09 भुजा पर आवृत्तियाँ अंक्ति की जाती हैं! 
३. प्रत्येक्त वर्गान्‍्तर के निम्ततम सीमांक से 0४ पर अंकित उसकी 
आवृत्तियों की ऊंचाई तक बिन्दु लगा दिये जाते हैं। 


४. प्रत्येक वर्गान्तर के मध्यविन्दु से 0४ पर अंकित उसकी आवृत्तियों फी 

ऊँचाई तके रेखा खीच दो जाती है। 

भोट-स्तम्माकृति को बिम्दुओ के बजाय रेखाओ से भी प्रदर्शित क्या जा 
सकता है ओर उसके आयत मी बनाये जा सकते हैं । हमने अपने उपयुक्त चित्रों का 
निर्माण गरेट के आधार पर क्रिया है। 

४ संचयी आवृत्ति वक्त : 0४ण०)४(१९ हःथ्यृप्थाटज एच 

१ अर्थ--संचगी आशत्ति-वक्र वह रेसाचित्र है, जो सचयी ओशृत्तियों को 
प्रदर्चित करता है। (/#॥ 0एमाएव९९ विश्युप्टव29 टणयश४ ॥ 8 हाथफपार 70ए7९०- 
इश॥9007 07 ऐ९ ९एग्राप्रॉडक्‍/४८ ॥९4०८ए०९ ९३. 

२, संचयो आधृत्तियाँ निकालने को विधि--किसी वर्गान्‍्तर की श्रचयी आदवृ- 
त्तियाँ उस वर्गान्‍्तर की और उससे नीचे के खूव वर्गान्‍्तरो की आवृत्तियाँ होती हैं। 
नीचे मी तालिका में 0--4 वाले वर्गास्तर की रचयी आवृत्तियाँ-52--4 56 हैं। 
इसी प्रकार, !5--9 वाले वर्गान्तर की सचवी आवृत्तियाँ>+0-- 2 +-45<6 हैं। 

हि ३. उदाहरण--मीचे दी हुई तालिका की सामग्री से संचयी आवृत्तित्वक्त 
धनी इये ४-- 
तालिका 6--आप्ताकों का आवृत्ति-वितरण 





प्राप्तांक या बर्गान्तर ( वर्गाज्तर का उच्चतम अ्ृत्तियाँ सचयी आवृत्तियाँ 
80065 07 ८095$ | सीर्माक - एएएथ पक (एकप्र|ब्]ह 
फातिबा3..._ | जा लि | वि/एपंक 


फुत्ध्युपलासर५ 





35-39 395 


के तथा न ड़ आज आम >पनक लनन 

व | 28 
30-34 345 4 । 27 
25-29 | 29 5 2 26 
20-24] 245 8 24 
3-9. |, 49 5 70 | 46 
0-4 45 2 6 
+4+ 9 95 बढ | 4 


० 


४६६ |] शिक्षाअनोविशान 


संचयी आवृतिवक्र 











जा 30 /क हर 


45 93 १45 ४95 245 295 3५9 395 
वगगीन्तर 






स्केच-0% भुजा-२23*, 0५ भुडान्ूट27 
5 ध्राप्ताक या ] वर्गान्‍्त्रस्ू37 
4 संचमी आदुत्तियाँल्ल्‍ 27 
ड. निर्भाण-विधि---संचयी आवुत्ति-्वक्र की निर्माण-विधि लगभग वह 
जो स्तभ्भाकृति की है। मुख्य स्मरणोगर बातें विम्ताकित हैं -- 


१. आरम्भिक वर्गोन्तर से नीचे की ओर एक वर्गान्तर कल्पित कर हि 
जाता है और उसकी सचयो आवृत्ति शुल्य मान लो जाती है, धार्कि 4 
65% भुजा पर भा जाप ) 

३. 0४ भुजा पर संचयी आवृत्तियो को अंकित किया जाता है। 

३. 0४ भुजा पर वर्गास्तरों के उच्चतम मीमाकों को अंकित किया जाए 
है। यहाँ प्ररश्भ्रिक वर्गान्‍तए के नीचे के बर्गान्तर के उच्चतम सीमाई 
(4-5) को 0४% भुऊप पर झंकित किया या है ) 

४. ग्राफ़ पेपर वर अकित किये जाने वाले चि्हो को मिला दिया जाता 
है। इस प्रकार जो आइृति तैयार होती है, उसे संचयी आवत्ति-्वक़ या 
ग्राफ कहते हैं । 


५. स॑चयी प्रतिशत चक्र : 0पशाशक्७ एशस्टाहुर (प्रफ० 


१, अर्थच-साचयी प्रतिज्षत वक्र वह रेखाचित्र है, जो सेब्यी आवत्तियों के 
अ्निश्ञव को प्रदर्णिय करता है। (/# €एतएछॉ3७४८० फुटाफ्सा।वएए 27७8 88 


हागा्िए. ॥धज़ाएइपाएाणा जी कर एलप्व्याण्डर थी धर जरा 


एव्वुण्टएलं८३-/) 


बज “७ अटा5 
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२. संच्पो आवुत्तियों कप प्रतिशत निकालने को विधि--संचयी आवृत्तियों 
का प्रतिशत निकालने का सूत्र है :-- 





पा - कद अति का कण की सचयी आवृत्तियाँ 
म्व॒ “ै 00 अर्षाद - उतयी अृत्तिकों का योग 00 
उदाहरणार्थ, नीचे की तालिका मे 6--0 वाले वर्गान्‍्तर और []--5 
वाले वर्षान्तर की संबयी बातृत्तियाँ क्र्मः । और 2 हैं। अतः इन वर्गान्तरों की 
संचगी बावृत्तियों का प्रतिशत क्रमशः 5 और 0 है, यथा :-- 


2 
जा ><00 >5+ १८7005-८0 
उठ 2८ 0055 ढ्र्ह ३८700: 


३. उदाहरण--सीचे दी हुई तालिका की सामग्री से संचयी प्रतिणत वक्त 
बनाइये -- 


तालिका 7--आप्ताकों का आवृत्ति-वितरण 





श्राप्तांक था वाम्तिरवर्पान्तिर का उच्छतस| संचयी आवृत्तियाँ | संचयी आवत्तियों का 

8९07९ ०९ (85५ | सोमांक . शएएटए |... एएफ्एॉशर्ट प्रतिशत * ॥'६ए९३७४(० 
!।। (| पकणा 6 ]छालतर।.. वपध्युएट्एलंलड 382९ ण (पावर 

४ पश्पुएटा९९३ 
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रूएरी प्रिश्त #दू्तिय 


3४४ ६४8४2525३3९४३३ 


33 ७3 २३७ 293 2935 303 395 3०३ 
ख्रमीन्तरट 


सोेतत--0% भुजार-23, 0५ भुजालू2 
5 प्राप्ताफ या ) वर्षास्तरिस्७ 37 
0 संजग्मी प्रतिशत मावृतिणै-- २7 


४. विर्माण-विकि--मंबमी अतिधत वक्र की विर्मणिविधि सफ्भग वही है 


जो रांवयी आवृतति-वक़र की है। मुरुय स्मरणीय बातें निध्ताहित हैं ८ 


३. प्रारम्भिक यर्गान्‍्तर से नीचे की ओर एव यर्गास्तर कल्यित कर सिंप। 
जाता है ओर उगकी सेचपी आवृत्ति धून्य माव ली जाती है। यह 
--5 बाज़े वर्गाग्तर की कतपना की गई है । 

५.09 भुजा वर संचयो आंदृत्तियों का प्रतिशत अक्ित किया जाता है 

३, 07 भुजा वर वर्गान्‍्तरों के उच्चतम सीमाकों को अंकित किया 
जाता है। 

४. पग्राफ पेपर पर अकित किये हुए चिन्हों को मिल) दिया छाता है। इस 
प्रवार जो आकृति तंयार होती है, उसे रंचयी प्रतिशत वक्र या ओजिय 
(08०) कहते हैं । 

मोट--संचपी आवृत्ति-वक़ और संचयी प्रतिश्नत-दश्न की आकृठियाँ $ के 

समान होती है । इसलिये इनको '5--५%१फल्ट टप्राश्ट४' भी कहा 
जाता है । 


झिक्षा द मनोविज्ञान में साख्यिकी | ४६६ 


६ आवृत्तियों का सरलीकरण : छाच०ण्रापड ॥॥8 हाध्युकशालंह$ 


१, सरसोहत आवृत्ति-बहुमुज-- कभी-कभी आवृत्ति-बहुमुज की आइति इतनी 
देढ़ी-मेढ़ी ([052ण57) होती है कि उसे समझना कठिन हो जाता है । इस दोष को 
दूर करने के लिये आवुत्तियों का सरलीकरण कर लिया जाता है। इत आवृत्तियों से 
जो वहुभुज वनाया जाता है, उसे सरलीकृत आवृत्ति-बहुभुज (500090॥९0 कध्दुपन 
हा०9 ९०५३०) कहते हैं । 


२. सरलीक्षरण की विधि-- 


३ 


दिये हुए वर्गात्तरी मे प्रारम्भिक वर्गास्तर के नीचे और अन्तिम वर्गास्तर 
के ऊपर एक-एक वर्गास्तर की कहपना कर ली जातो है और उत्तकी 
आवृत्तियों को घुन्य मान लिया जाता है। नीवे के उदाहरण में 
20--24 और 70--.74 वाले वर्गान्‍्तर कल्पित हैं । 


कल्पित वर्यास्‍्तरों की सरल आवृत्तियी को जोड़ना आवश्यक होता है । 
ऐसा न करने से सरल आवृतियों का योग वास्तविक थार्वृत्तियो से कम 
रह जाता है। 

जिस वर्गान्तर की आवृत्तियो का सरलीकरण किया जाता है, उससे ठीक 
ऊपर और ठीक नोचे के यर्गान्तर की आवृत्तियों को उस वगस्तिर की 
शआवृत्तियो में जोडकर 3 से भाग दे दिया जाता है। उदाहरणाथ्थ, 
25---29 वाले बर्गास्तर की आवृत्तियाँ 4 हैं। इसके ऊपर और नीचे 
के वर्गान्‍्तरो की आवृत्तियाँ क्रश' 4 और 0 हैं| अत, 25-29 


वाले वर्गान्‍्तर की सरल आवृत्तियाँ हुईं ++- #जेट 0०5, 


नीचे और ऊपर के कल्पित वर्गान्‍्तरो को नीचे और ऊपर की आवृत्तियाँ 
का उल्लेख नही होता है। अत' इन आवृत्तियों को शून्य मानकर सरल 
आवु्तियाँ जात की जाती हैं । उदाहरणा्थ, 20--24 और 70--74 
वाले वर्गान्तरों की सरल आदृत्तियाँ क्षमशः हुई +-- 


१+4900 43 बोर 0१ 5 


धर ३. उदाहरण---आगे की सात्षिका में वास्तविक आवृत्तियों को सरल आदुत्तियों 
में बदला गया है। 


4३० ! (४६ ब+ १३ कम्क 
हलक १ कक क्क्रक्क आक करण अधु लिया 


जर्भोककक (दिख, (६ धरशुत हट 
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| 
5 आग | अल... 5[ 
डे 
केन्द्रीय प्रवृत्ति के मापक 
११६45एए६८5 07 एयर, प्रषरए5७४८४ 
केरद्वीप प्रवृत्ति का अर्थ थ सापक 
छल्थरयाड < िट्ब5एण० ए॑ एस पृ९0९णटए 
केस्टीय प्रवृत्ति के अर्थ और मापक का स्पष्टीकरण करते हुए 720८ (9. 78) 
से लिया है ला प्राप्ताकों के समुह में एक ऐसा प्ाप्तांक होता है, जिसके आस-पास 


फल 
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अख्य प्राप्तांकों के केन्द्रित होने की प्रवृत्ति पाई जातो है। इस प्रदृत्ति को समूह के 
प्राप्तांकों की केन्द्रीय प्रदृत्ति कहते हैं ओर इस प्रदत्ति को केद्धीम प्रवृत्ति का माषक 
कहते हैं । 

हम टैट के कथन को एक उदाहरण देकर स्पथ्ट कर सकते हैं । मान लौजिए 
कि 8 छात्रों के एक समूह के अंग्रेड़ी के प्राप्तांक हैं :-- 

3], 35, 33, 36, 34, 37, 32, 38. 

इन प्राप्ताकों में 34 ऐसा प्राप्ताक है, जिसके आस-पास अम्य भ्राप्ताक केन्द्रित 
या स्थित हैं। अत 34 प्राप्तांक इस समूह की केन्द्रीय प्रवृत्ति का मापक है। यह 
बताता है कि छात्रों की अंग्रेजों मे योग्यता 34 प्राप्तांक के आस-पास है। इस प्रकार 
यह प्राप्ताक उनकी योग्यता का अ्रतिनिधित्व करता है ओर साथ ही उस मोग्यता का 
मापक भी है। इस भ्राप्तांक की स्थिति केन्द्रीय होती है, १र इसका बिल्कुल मध्य में 
स्थित होना आवश्यक नहीं है । सारांश मे, हम 78(6 (9 78) के भब्दो में कह सकते 
हैं :--/केग्त्रीय प्रवृत्ति का मापक समूह के भ्राप्तांकों का एक प्रकार का ओऔतत या पूल्य 
होता है और इसका कार्य इस औसत मूल्य के रुप में समूह के प्राप्ताकों को लधु रफप 
में ध्यक्त करना है” 

6क्काशां (9 27) के अनुसार केस्द्रीय प्रवृत्ति के मापक का दोहरा महत्त्व 
है। पहला, यह समूह के सब प्राप्ताकों के औसत को व्यक्त करके समूह की योग्यता 
को व्यक्त करता है। दूसरा, यह हमको दोया दो से अधिक समूहों के छात्रों की 
मोग्यताओं की सुखना करने में सहायता देता है । 

माषकों के प्रकार 
ह[[095 ० ९३७७ ९5 

कैद्रीय अवृत्ति या केन्द्रीय मान को ह्लाव करने के लिये साघारणतः तीन प्रकार 

के मापकों का प्रयोग किया जाता है, यथा :-- 


१. अध्यमान ३ कैल्यक ० कैडोफीाएणए6 ९३० 
२. मध्याक ३ कैबल्ताथय 
+ है. बहुंलाक > कैएवं९- 


१. मध्यमान : हेश्शा 
अर्थं--जिसे गणित में 'औसत' (&४८००७४०) कहते हैं, उसी को सांख्यिकी में 
जा हि (गान! निकालने के लिये दिये हुए और हो दे योग 
व है और जो भजनफ्ल आता है, वही 'मध्यमान' 
रु 4 का मध्यमान हैं :-- 


हु 4+3+2+6+-4 


“मश्यमात' दो प्रकार के अ! झडो का विकाता जा शातता है; दषा 5 

(१) अपयीहत आड़े एकह्ज्तफ़्त्पं बाज, 

(२) बर्गीता आफ 2 ताजा एजॉ+, 

१ अद्गोतति भर्डों शा सप्यमात निक्तापने को विधि-भषगी]त! अप 
विपरमिविषार में होहर किणरे हुए होते है । उद्7रणार्थ, एए मशपुर पदों हित हे ये 
वी, दूसरे हिल 4 रपर थी, शीसरे दि 3 रेथोरे जौ, थोये हित 5 श्ययेड्री औए 
दूषित 4 दयये को सउदरी दरता है। उरशो ओर मजदुी के गरध्यपार शो 
कप विश्तविशिर प्रहार से तविहात शव है. . -- 
१+4-+४+ $+ 4 

ड़ 

मश्तोत॒त आँतशों को धोपमाग वििकोंडे तिये शितवितिी हुं हा 
डरोज तिया जार है 

ता ८ की बचाता: दण्क कर का धोष 
|| वा एक की शब्या 
दरार ३ ०- दर्यता। (६४4०) 


भय [दरी रा मच्पशाय ब्>्वे हगपे ॥ 


दे. पोते (साल 4७०0७)) 
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(अ) सम्बी विधि द्वारा वर्योक्ृत प्राप्तांकों का मध्यमान निकालना 


[!] पृष्न--शम्दी विधि द्वारा मध्यमात निकालने के लिये निम्नाकित सूत्र का 
प्रयोग किया जाता है +-- 
डाऊ 
शा पम 

यहाँ, ॥(--मध्यमान (##८8०) 

डन्‍्च्योग (50४ 70०४) 

फतञ्आावृत्तियाँ ([एल्‍्वृष्था०८७) 

%(>-वर्गीन्‍्तरो के भध्यदिन्दु (१6905 ० 0955 

वशातर्शं) 
]४०-आदृत्तियों का योग (70.8 67 7690९०७०७) 
डा0(5-आवृत्तियों व सध्यव्रिन्दुओ के गुणनफल का योग । 


(॥) उदाहरण--नीचे दिये हुए भ्राप्ताकों के आवृत्ति-वितरण का मध्यमान 
निकालिये :-- 


तालिका 9--प्राप्ताकों का आवृत्ति-वितरण 








न अभी ज- था बर्गान्तिर | आवृत्तियाँ 
45-49 | 4 
40-44 2 
35-39 3 
30-34 6 
25-29 8 

» 20-२4 ॥7 
25-9 26 
40-4 ॥4 
75 9 2 

90- 4 0 


बज +++त>तम्तमतमतमतमततततततत_तत+तभझततत 


४०२ [ शिक्षा-मनोविज्ञान 


'मध्यमान' दो प्रकार के ऑक हो का निझाला जा शकता है; या ४ 

(१) अवर्गीकृत बॉक॥ड़े ; फाइाग्णजृव्प 239. 

(२) वर्गीझुत आड़े म+67०07९९ 0039. 

१. कवर्शीद्त आँकड़ों का मध्यमान निकालने हो विधि--अवर्गीहत ४ 
सतिलसिलेवार में होहर बितरे हुए होते हैं । उदाहरणापँ, एक मजदूर पहले दिल 3 
की, दूसरे दिन 4 रुपये की, तीसरे दित 4 रुपये की, चोसे दिल 5 रुपये की 
पौचतवें दित 4 रुपये की मजदूरी करता है। उसकी औसत मजदूरी के मध्यमा' 
हम निम्नलिसित प्रकार से निकाल सबते हैं :-- 


मजदूरी का मध्यमान>८ 77747: जे +544._.4 रुपये । 
अवर्गीद्त ऑकडटों का मध्यमान' निवालने के लिये निम्नति्तित भू 
प्रयोग किया जाता है :-- 
१2५ ध्राप्ताको का योग 
ह-- >+ या मध्यमानन्‍"ू भय्ाओी को तय 
ग्रे प्राप्ताकी की स्या 
यहाँ, /४--मध्यमात (?४०७॥) 
डे चन्योग (5७७ परण्छा) 
2(->दिये हुए श्राप्वाक (४०००४) * 
7२->प्राप्ताकों की सख्या ([प्रष्म॥0८ए ० 80०7८४) 
< को 'सिग्रमा' कहते हैं, जिसका अर्थ है--योग । 
उदाहरणार्थ, अग्रेड़ी की परीक्षा मे छात्रों के प्राप्ताक हैं ः--70, 25, + 
23, 5 | इन प्राप्ताको का मध्यमान है .-- 
फ 


>- 0-4 25-+ 77-4-23-न्‍-45 
का आप 


90 
सत्-युत ₹"8 अभोष्ट उत्तर। 


२० वर्गोह्ठत औकशों का सप्यमान निकालने को विधि--वर्गाद्गित माँ 
सिलमिलेवार और क्गबद्ध होते हैं । सारियकी में इसी प्रकार के अऑकिडों का 'सध्यमा 
लिबाला ज्यता है । इसके लिये दो विधियों का अ्रयोग हिया जाता है; यथा -- 

(अ) सम्बी विधि 2 ६.०8 2९008००. 

(ड) छोटी विधि + छह खच्पाग्त 
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(म) सम्बो विधि द्वारा वर्गोहत प्राप्ताकों का प्ध्यभात निकालना 


(]) सृत्र--लम्बी विधि द्वारा मध्यमान निकालने के लिये निम्ताकित सूत्र का 
प्रयोग किया जाता है :-- 
7 3] 2, आई 
यहाँ, ५--म्रध्यमान (८४॥) 
उन्त्योग (50७ 709) 
एज"-आवृत्तियाँ (पाध्वुप्टए००5) 
ऋज-वर्गान्तरों के मध्यविन्दु (१त०॥8 ० 00855 
[प्रध्शश्ग) 
७४--अघूृत्तियो रा योग (70080 शी एल्वुए८ए०५६४) 
झा7:८-आवृत्तियों व मध्यविन्दुओ के गुणनफल का योग । 
(४) उदाहरण--नीचे दिये हुए भ्राप्ताको के आवृत्ति-वितरण का मध्यमान 
निकालिये क्‍०० 








तालिका 9---आप्तांक्रों का आदुत्ति-वितरण 
जि या वर्गान्‍्तर आवुृत्तियाँ 
45-49 ॥॥ 
40-44 दर 
35-39 3 
30-34 6 
25-29 8 
20-24 १2॥ 
कै 45-9 26 
- 40-4 गा 
5-+ 9 ठ 


0- 4 0 


लज-++ततमतत+त_तमतततभ__त_+महतभाम+_त+_न 


बज? [| निएात रो खिन 


मर्यगात वो दकाह के अऑकरशे की विह्ाता शा गाता है, कप 7 


(१) अवर्धीएत अतिड़े प#इशत्प्याच्प िफ, 

(२) गर्बीयत भआरहे $ (769४7 309, 

है. अपर्भाहुत सलोपष्टों का सष्यमात विशालते की विफि--स्ीशृत द्रौडर 
विसमियेवार से होरर रिखिर हुए ही है । उद्ठारश्णार्ध, एश मरा बहने दित उसे 
बी, दूगरे दिल व हपर थी, सीखरे दिल ने श्याय की, चौथे शित 5 शाह 8 ओर 
दौकपे दिल 4 परे को मरी करठा है। एयरी औसब सरदरी के माफपवात ड्ो 
हम निस्ननितित प्रकार से विकास बकत है *-- 


मजदूरी वा मध्यमान +- 7 पक झ्झ्के शपरे $ 


अवर्गीटृत औहडों बा सध्यमाल' तिगासने के लिये विशतविसित सूत्र री 


प्रयोग तिया जाता है :- 
ह-- था पध्यमातलक स्‍तर का योग 
है आप्तावा थी सहया 
सहाँ, )ल्ल्मेथ्यगान (%००४) 
2 जययोग (5७7 70०0/) 
दिये हुए प्राप्याक ($०0०) 
प>-प्राप्त! हो की सल्या (ऐरप्द्ा02४ ० 5८०७७) 
थे को 'सिय्मा' कहते हैं, जिसका अर्थे है--योग / 
उदाहरणाय्य, अग्रेज़ी की परीक्षा में छात्रों के प्राप्ताक हैं ।--70, 26, 77 
23, 5 4 इस प्राप्ताको का अध्यमान है :-- 
काजल 


फ् 
| +25+7 कि 23--75 


90 
08 53 जे अभोष्ट उत्तर १ 


२- वर्योकृत आँकों कर सध्यमान निकालने को विधि--वर्गीह्तत आँके 
सिलमिवेवार और ऋमबंद्ध होते हैं ! साल्यिकी मे इसी प्रकार के अशकडी का 'मध्यमान' 
लिकाला गाता है । इसके लिये दो विधियों का प्रयोग किया जाता है, यथा :-- 

[अ) झम्बी विधि > [.णाह >ल्पाज्प, 

(ब) छोटी विधि 4 उ2०76 8३९६४०४, 


शिक्षा व मनोविज्ञान में साख्यिवी | ४७३ 


(म) लम्बी विधि द्वारा वर्गोह्ुत आप्तांको का मध्यमात तिकालता 


(!) सृत्र--लम्दी विधि द्वारा मध्यंमान निकालने के लिये निम्ताक्ति सुत्र का 
प्रयोय किया जाता है :-- 


722, आई 


[बल म्मू 





पहाँ, /5-मध्यमान (0#९०७॥) 
इच्च्योग (50॥ ००) 
?<-आवृरत्तियाँ [६:धपुण८०९८७) 
६ >-वर्गास्तरों के मध्यविशदु (#090773 0 0|955 
पिलर्ग$) 
[४--आवृत्तियो का योग (00 ता स्पल्पुछ०१०९४) 
डाए(5-आावृत्तियों व मध्यविन्दुओं के गुणनफल का योग । 


(0 उदाहरण--नोचे दिये हुए श्राप्तांकों के भावृत्ति-वितरण का मध्यमान 
तिकालिये :-- 


तालिका 9--आधप्ताकों का आदृत्ति-वितरण 


जि 





__ माइक | लकी. या बर्गोस्तर | आवृत्तियों 
45-49 , 
40-44 ट 
35-39 5 
30-34 6 
25-29 8 
20-24 ॥5॥ 
45-9 26 

« 0-4 व्‌ 
5- 9 ठै 
0- 4 0 


॑++++-त+-+__+तततत_त_त__तमहमहै मल्‍ल्‍मतऋतभत_+____ 


अर कामाी अनजान 


मैं च्तकाक गा मर फ कै; दवा :_ 
मॉफ्ट पएहछककत्च 0405, 
(२) बर्वीकक माक्ड़े छग्करत की, 
मपगोक्त आस्डे का मे विकापने क छिद-_ सवगीरक हफ़ी 
गियकिमेशर के होपर 4ित३ हुए हो। 84 उच्चारर्फा्, हर मदर के दित 3 हमे 
की, ,ूबर (+ 4 रपर को, कीगर मन 4 सपर की, बोर (: 
पक दिए 4 दपये +) मरदरी कट 
हम निम्नवितिक प्रकार के 


इन ई हपओे ही और 


पा है। उगरी औसक मरदृरी रे मप्यकत हो 
गे विकसक ग्रह .__ 


॑ 4५ रपपे 4 
डा-- 
अवगोरत आटे ने के लिये जिम्नतिसि 
अयोग स्यि गन 

पु पाणाकरो के योय 

या मस्यमान 
पर ाप्याका। क) सब्या 
यहाँ, औ<-मध्यमान (१६००७) 

<ज-योग (5७ उत्घा) 
2 दिये हुए 


शत सूत्र का 


है. बर्गोकत आंकड़ों का निक। --कर्गीकृत आँकडे 
वार और क्रमबद्ध होते हैं। सास्यिकी में इसी प्करार के अ/कड 

जाता है। इसके विये दो विधियों का अ्योग किया 
भ) लम्बी विधि 


जाता है, बचा :._ 
|प्गछ अल्कतत, 
बे) छोटी विधि 


+ 5#5नन अवच्फ००, 
बन 5 
के 


ह की ८ 4 


शिक्षा व मनोविज्ञान में साह्यिकी | ४७३ 


(मे) समयी दिधि द्वारा वर्णोहत प्रार्प्ताकों का सध्यमात निकालना 
(।) सृत्ष--सम्बी विधि द्वारा मघ्यमान निकालने के लिये निम्ताकित सूत्र का 
प्रयोग किया जाता है +-- 


[2.५ 
कक 2754 
८ कप 


यहाँ, |(>>मध्यमान (१४९७9) 
डचच्योय (5क्षा। 7०0)) 
एज्न्भावृत्तियाँ (7690०0९०८७) 
>(>-वर्गान्तरों के मध्यविर्दु (१३07078 ० 0]355 
वगाटार्बो5) 
]पचल्‍"आधृत्तियो का योग ([णज्ज ण॑ घात्युएाटो०७) 
ट7(5-आवृत्तियों व भध्यडिन्दुओ के गुणनफ़ल का योग । 


(8) उदाहरण--वोचे दिये हुए भ्राप्ताको के आदृत्ति-वितरण का मध्यमान 
निकालिये -- 





तालिका 9--आ्राप्तांकों का आदुत्ति-वितरण 
मल या वर्गान्‍्तर आवृत्तियाँ 

45-49 । प्‌ 
40-44 2 
35-39 3 
30-34 6 
25-29. ., 8 
20-24 ह7 
5-9 26 
40-74 दा 
5 9 कै 
0-4 9 


3-+त+त-त33-+-+ >> न+पननननकननन-न-म ननन+ नन-७$“नान+ कलम “नमन नमन “नमन नन-+-++ «न. 


मरध्यपान' दो प्रकार के ऑकडो का निकाला जा सकता है; यथा :-- 

(१) अवर्गीक्त आँकडे > फाइाण्णव्व एबं, 

(२) वर्गीकृत आँकड़े ३४ 0/०0०९१ 029. 

१. अवर्गीकृत आंकड़ों का मध्यप्तान तिकालने की विधि--अवर्गीडत हा 
सिलसिलेवार न होकर विखरे हुए होते हैं ॥ उदाहरणार्थ, एक मजदूर पहले २ 3 ₹प' 
की, दूसरे दित 4 रुपये की, तीसरे दिन 4 झुपये की, चौथे दिन 5 रुपये की हम 
पाँचवे दिन 4 रुपये की मजदूरी करता है। उसकी औसत मजदूरी के मध्यमात 
हम निम्नलिखित प्रकार से निकाल सकते हैं :-- 


मजदूरी का मध्यमानन्न- कटी वल4 स्पये । 


अवर्गीकृत आऑँकडो का 'मध्यमात” निकालने के लिये निम्नलिखित मूत्र कीं 
प्रयोग किया जाता है :-- 








आसन या मध्यमानतू शाष्ताको का योग का योग 
यप प्राप्ताको की सख्या 
यहाँ, '४>>मध्यमान ()४८थ॥) 
खच्च्योग (509 प्रा) 
2(>-दिये हुए प्राप्ताक (5००९5) * 
प़>प्राप्ताकों की सख्या (रधगाएश ० 560९४) 
थ को 'सिंगमा' कहते है, जिसका अर्थ है--योग । 
उदाहरणार्थ, अग्रेडी की परीक्षा में छात्रों के प्राप्ताक है +--0, 26, 77, 
23, 5 ॥ इन प्राप्ताकों का सध्यम्रान है --- 
धन्ल्ट 


>> 0-25+7-+-23--5 
पथ अन्य 


90 
दु। 78 अभीष्ट उत्तर। 


२. दर्गा्टत ऑक्डों का सप्यमान निरालने कौ विधि--वर्गीकृत आँकड़े 
सिलगितेवार और क्रमबद्ध के हैं। साल्यिकी में इसी प्रकार के आँक्डो वा 'सध्यमात' 
[निकाला जाता है| इसके लिये दो विधियों का प्रयोग किया जाता है, या :-- 


+ *-०- + 7. खल्कातव, 
+ ०0 हाल॥००, 


पु 


थिक्षा व मनोविज्ञान मे साह्यिकी | ४७३ 


(भ) सम्दी विधि द्वारा वर्योकृत प्राप्ताकों का मध्यपात निकालना 


() सूत्र--सम्वी विधि द्वारा मध्यमान निकालने के जिये निम्ताकित सूत्र बा 
प्रयोग किया जाता है :-- 


डा 
कक 
यहाँ, %(-+मध्यमान (१(०88) 
डम्स्योग (5७0 7009/]) 
ए<--आावृत्तियाँ (ध्वुणटा०८७) 
६ ज-वर्गान्तरो के मध्यदिसु (80907॥8 6/ (855 
व्राधर्गो) 
]४5-आवृत्तियों का योग (7०४] ० 7०प४८७९४८४) 
टप0(+-कावृत्तियों व मध्यविन्दुओ के युणनफ़ल का योग । 


(॥) छदाहरण--नीचे दिये हुए प्राप्ताको के आदृत्ि-वितरण का मध्यमात 
निकालिये +-- 


तालिका 9--आ्रप्ताकों का आदवृत्ति-वित्र्ण 








कि पा बर्गान्‍्तर आईदुत्तियाँ 
45-49 व 
40-44 2 
35-39 3 
30-34 6 
25-29 8 
20-24 हा 
१5-9 26 
30-4 हि 
5- 9 2 


90- 4 09 


३>७०न>नतनीत-तत >> नमन» ननान-न-थन--म-न-ननननन--नन न न पननन-++>»»-ननन-+-+-++-प++०-++पन+ 3, 





परदगाग! वो ब्रर'ह के हक है का विकाता जा शइ का! है, दंगों २-+ 

(१) भरवीहत भाह$ (फड्ठाल्परष्च्७ 405 

(२) बर्वीहुत अर) 0:००: 045, 

१ मद्णीहत ध्र्तडों का पप्तमात विफातने को विदि--अदहोवर बे 
वितेसितेदार गे होरर दिलरे हुए हो। है । प्रशारदाएं, व मबदरर पहने िउ पा 
बी, टूगरे दिन 4 त्यरे थी, लीगरे दिये 4 हुनदे ही, बौदे दिल 5 रादिड हो 
पँषये दिये 4 शेप बी गड़दुरी करता है। उरी औसत सदद्री छे पम्पझान रो 
दम निनलिसित भहार मे वात सक्व है 








मशदरी का गध्यमान शा झतब रपये । 


अवर्ग हित अक्ड्टों का गष्यमान/ निशाने के लिये विस्नविधित पुत्र रा 
प्रयोग पिया जाता है :-- 


अल मध्यमान +- प्राप्वोफो का योग 
कर प्राप्तारो बी सब्या 
यहाँ, *ै<न्मध्यगान ( कल्या) 
डे च्ल्योग (5७ व) 
2(<>दिये हुए प्राप्ताक ($००७) * 
पिजत्प्राप्ताको की सम्या (क्‍एच्नाएट ता $त्गल) 
४ को 'सिं्मा” कहते हैं, जिसका अर्थ है--योग । 
उदाहरणार्थ, अग्रेशी की परीक्षा भे छात्रो के प्राप्ताक हैं :---0, 25, 7, 
23, 5 । इन प्राप्ताकों का मध्यमान है :- 
डा 
ष्प 
>> 0-+-25+- 3 3 234+-5 


कै झा. 


90 


#7-.ु+ ₹58 अभोप्ट उत्तर। 


२. बर्मोकुत आँकडो का सध्यमान निकालते की विधि--वर्गीक्षोित ऑँकड़े 
स्िलसिलेवार और क्रमवद्ध होते है । सास्यिकी मे इसी प्रकार के आँकड़ो का 'मध्यमात' 
निकाला जाता है| इसके लिये दो विधियों का प्रयोग किया जाता है; यथा :-- 


(अ) लम्बी विधि 3 7.णाए्ट थल्काठत, 
आग हल्का, 


शिक्षा व मनोविज्ञान मे साह्यिकी | ४७३ 


(भ]) घम्बी विधि द्वारा धर्गोझत प्राप्तोकों का सध्यमान निकालना 


(]) सृत्र--सम्वी विधि द्वारा सध्यमान निकालने के लिये निम्नाकित सूद का 
प्रयोग किया जाता है ४-- 


डा 


विल+ मर 





यहाँ, )८-मध्यमान (!४८०॥) 
डच्ज्योग (5ए0० पणब) 
#-+शआावृत्तियाँ ([॥०प०८०८८5) 
१८>-ववर्गान्तरों के मध्यविन्दु (१(690775 ० (0|385 
हिष्टार्ब5) 
]प>+भावृत्तियों का योग (7008 ० #7८५ए४८४००७) 
डा05८-आवृत्तियों व मध्यबिखुओ के गुणनफ्ल का योग । 


() उदाहरण--नीचे दिये हुए प्राप्ताकों के बावृत्ति-वितरण का मध्यम्ात 
निकालिये :-- 


तालिका 9--आप्तांकों का आवृत्ति-वितरण 








पु प्राप्सांक या वर्गान्‍्तर | आवुत्तियाँ 
45-49 प 
40-44 2 
रु 35-39 3 
30-34 6 
25-29 8 
20-24 व 
45-49 26 
80-4 ॥) 
55:89 2 
0- 4 0 


४३४ ] छिक्षानात्राइिशाज 
का तिरा | 0-- कला दि हारा धरदमान विशतरा 
न्नःणससत5 
मप्यश्खि मझाइशियाँ.,. मावुतियाँ:८ मा 





दर्वास्तर 
ऋावफुत|॥१६... ॥:ल्‍6७९३४८४७ एए6ए८१९॥१६ 7८% 
(ा॥७१ [०१४5 (श) (] (2) 
45-49 जे बा 
40-44 42 2 84 
35-39 37 3 व] 
30-34 32 6 ६92 
25-29 का हे 26 
20-2ब 22 7 | 374 
5-॥9 ॥7 26 अ42 
0-स्‍4 2. | | 432 
$-9 7 ।! 2 कब 
0-4 डर | ॥॥ 0 
। । ६ 
“777 का पक 7 हू7,62 
सध्यमान का गूत्र है--8-८ डरे 


4,642 
76 
मध्यमात (॥)5०2'24 अभीष्ट उत्तर । 
(90) भेषान--१. वर्गान्तरो के: सप्यबिम्दु निकालना॥ इनको ताहि 


6 में ५! स्तम्भ में लिखा गया है। 
प्रत्येक वर्गान्‍्तर के मध्यविन्दु को उसकी आवृत्ति या आवृत्तियो से ] 


सूत्र का भ्रपोष करने पए--]४७६ 


रे 
करना $ शुशलफल को “ए)४' स्तप्म भे निश्वा एप है ६ 

३, ए>! स्वम्म की सव्यागों का थोय निकालना ( इसको 2 का 
ब्यक्त किया गया है। 

४. पक्त घोष अर्षाद्‌ 250६ को आदुत्तियों की संध्या कर्यात्‌ (४ से भा 


देकर मध्यमान (४) निकालना] 
(शो छोटी विधि द्वारा वर्गोहत प्राप्ताकों का मध्यनान ईविकालना 
(0) चृत्र-“छोटी विधि दारा। मध्यम जनिरुललने के लिये निम्नादित सूत्र के 
प्रयोग किया जाता है +-7 
4४ अच्च्कैधन- (पर ) खूढा 


शिक्षा व॑ मनोविज्ञान में साल्यिकी | ४७५ 


बहाँ, )ै। +-मध्यमान (१८७४) 
#धन्‍-कल्पित मध्यमान (&55एफा८वे )ैैंट३0) 






ए>-भावृत्तियाँ (यल्चृण्व्याटाट5) 
70-+विचलन (0९शं०॥०४) 
'आवृत्तियों का योग (008 ० |किल्पु०थत८०5) 
एान्-वर्गे-विस्तार (छ26 ० (0855 हटाए) 
डएए0८+>आवृत्तियों व विचदन के गुणनफल का मोग । 
(॥) उदाहरण--तालिडा 9 मे दिये हुए प्राप्ताको के आवृत्ति-विवरण का 
मध्यमानत निकालिये । 
तालिका --छोटी विधि द्वारा सध्यमान निकालना 

































जध्ण कक आए 
विचलत आदृत्तियाँ. आवृत्तियाँ > विचलन 
बर्गान्तर |; व 
एव, २३४६४ पील्संड्रॉणि | फिश्दुए्लालंल्ड । फण्पुणलाएलड 2९ 
(०) (ए) एल्तआ०् (70) 
45-49 |. 47 का । । 
40-44 |. 42 4 2 
35-39 ज् 3 3 
30-34 | 32 +2 6 
25-29 27 न 8 
श््य्श्जि! ८ | 22 0 ॥7 
हित) । ? ना 26 
0-4 32 2 १ 
$- 9 7 धे ट 
0-4 2 4 0 
योग -- 76 








१. मध्य के पास का वर्गा्तिर-०20--24 
२. इस वर्गास्तर का कल्पित मध्यमान (&४)--22 
३. वर्मान्‍्तर का आकार (८-.)--5 


मध्यमान का सूत्र है--/55७१४+- ( या ) ला 





सूत्र का प्रयोग करने पर--04-522 -- ( >2 )४ 5 


मध्यमात (७)--2"2 अभीष्ट उत्तर 





शिक्षा व मनोविज्ञान में साहियकी | ४७४६ 


बह, ॥(८+णप्यण्रुद (६४७) 
अर नल्‍कल्पित मध्यमान (4502४ ैैट्डव) 

डच्च्योग (इण० पणओ) 

एब्ल्‍्भरावृत्तियाँ [पथ्यण्थालंव0) 

ए0--विचलन (06फं६७०%5) 

२<-आवृत्तियों का योग (ठग ० स्ास्वु००कलं०ड) 

टाज-वर्ग-विस्तार (8726 ० 00855 |गलार्छ) 

<ए0<रआवृत्तियों व विचलन के ग्रुणनफल का योग । 
(४) उद्ाहरण--तालिका 9 में दिये हुए भाप्ताको के आवृत्ति-विवरण का 

मध्यमाव निकालिये । 
तालिका 47---छोटी विधि द्वारा सध्यमान निकालना 


























आज कक हा 
सच्यविन्दु विघलन आधृत्तियाँ | आवृत्तिमाँ >( विधलन 
अप ह0णगछ |. टप१0० | ए्वृष्णलक | वाष्यृष्चाथ०४)६ 
पं | (०) (छ) | 9078॥०॥ (0) 
43-49 |. 47 5 ॥ ] 
40-44 |... 42 4 2 
35-39 | 37 3 3 
30-34 |. 32 2 6 
25-29 |. 27 बि। 8 
४] 22 6 प्‌ 
हिटाड़। 77 न 26 
0-4 | 2 2 व 
2०6. 7 3 2 
0- 4 2 न+4 0 
थोग ह्स्त्गठ 





१, मध्य के पास का वर्गन्विर-20--24 
२३. इस दर्गात्तर का कल्पित मध्यमान (8]४)--22 
है. वर्गान्‍्तर का आकार (0. .)--5 
मध्यमास का सूत्र है--38+/#फा +- ध्ख ) श््ल 





-, यूत्र का प्रयोग करने पर--/॥०२2 + (्‌ ञकऋ- )% 5 


+ / !*24 अभीष्ट उत्तर । 





४७६ | शजक्षा-मनाविन्ान 


(0) सोपान--१- जो वर्गान्तर मध्य में या भध्य के पास हो, या जिस 
आदृत्ति सबसे अधिक हो, उसका मध्यविन्दु मालूम करना। यहाँ यह वगल्तिर 
20 -- 24 वाला है। 


र्‌- 


इस मध्यविन्दु को इस वर्गान्‍्तर का कब्पित मध्यमान मानता। यहाँ 
मध्यबित्दु 22 है। अत इसको इस वर्गास्तर का कल्पित मध्यमान मान 
लिया गया है। 

जिस वर्गान्तर के मध्यमान की कल्पना की गई है, उसके आग्रे 0" 
रतम्भ मे घुन्य लिखना ॥ इसका अभिप्राय यह है कि इस बर्गत्तिर के 
कल्पित सध्यमान से इसके मध्यविर्दु का विचलन (0) शून्य हैं । 

क्षृत्म से जिस ओर मध्यविन्दुओ का मान अधिक होता है, उस ओर 
विचलन बढ़ना है और जिया ओर घटता है, उस ओर कम होता है। 
अत बढने वाली दिशा मे क्रमश- +-,+-2,4-3' *”” "और घदने 
बाली दिज्ञा में क्रमशः --], -->2, --37““““““लिखना । 

प्रत्येक वर्गास्तर के विचलन (0) और आवृत्तियों (&) को गुणा करके 
गुणनफल (0) को '50' स्तम्भ में लिपना । 

'फ' स्तम्म की घनात्मक (2058४८) और ऋणात्मक (४८४०४४०) 
सख्याओ को अलग-अलग जोड़ना । इन दोनों संख्याओं के अन्तर वी 
आवृत्तिया और विचलन के गुणनफल का योग (2070) मानना। 
वर्गान्‍्तर का आकार ज्ञात करना | यहाँ यह 5 है। 

कल्पित मध्यमान को शुद्ध करने के लिये उपयुक्त सूत्र का प्रयोग 
करना । 





२* मध्यांक : 3०04 


अधे--मध्याक, बेस्द्रीय प्रवृत्ति या मात का मापक है) हेड के अनुसार १७४ 
“प्रष्यांक, प्राप्तांकों के रामूह का वह बिग्दु है, जिसके मौचे समूह के आपे भ्राप्तांड 
होते हैं और शिसके ऊपर समूह के आपे प्राप्तांक होते हैं ।” 

>बगद ॥86009॥ 45 ए० #०%॥ 07 (|6 8९७॥९ ता ३0765 फटा0७ ४४ती 
लाव-वरी णी 6 ४$९००7९3. ॥6 ब्रणठ॑ 2909९. छक्तांती णाब्नाथ व शीह ४९00०5 
6. “>]8(6 (9. 86) 

डेट के इस करने से स्पष्ट हो जाता है कि 'मध्याक', शमूह के प्राप्ताकों गे 
मध्य में होता है और उनको दो बशावर भागों में दौँटता है। उत्नेलनीय बात यह 
है रि 'प्रध्याग--अंदू या प्राप्तांर ने होएर बिरद होता है। यदि हम यह स्मरण 


इसे, तो हमारी अनेत्र बटिताइयाँ ग़रत हो गरतो हैं। 


अध्याव! दो प्रवार के क्षॉरधा का निदासा जा सहत ३, एया :-- 
(१) अबर्गीह४ अब ४ एकइहण्णूज्त 095 


शिक्षा व मनोविज्ञान मै साल्यिकी | ४७४७ 


३. अवर्भीकृत आकर्डों का सध्यांक तिकालने की विधि :-- 


(।] सूच--अवर्गीकृत आँकडो या प्राप्ताको का 'मध्याक' निकालने के लिये 
निम्दाकित सूत्र का अयोग किया जाता है :+- 





धवन (2 )# गाल 


ग्रहाँ, ॥४७ समूह के प्राप्दाों की कुन सह्या। 
(।) उदाहरण १-तिम्ताकित समूह के श्राप्ताको का सध्यादू: ज्ञप्त 
कीजिये :-- 
7, 0, 8, 2, 9, ), 7 (असुम-00060-सख्या ) 
हम पहले इल प्राप्ताद्लो फो क्रम मे लिखेंगे -- 
7, 7, 8, (9), 40, !।, ।2 


मध्याक का सूत्र है--ै४70+ "गिल के कप्राएटट 
यहाँ, ०-7, 


(+ सच्योद्रल७ शक? पा. चमक, 
५ ज८40) पपद्धाव७८८-टचोयी संस्या । 

प्राप्ताकों के समूह मे चौथी सख्या है-- 9 

४ मध्यांक (१फा)<-9 अभीष्ट उत्तर । 

चोषी सख्या अर्थात्‌ “9” समूह के प्राप्ताकों के दीच में है, चाहे हम 7 की ओर 
से गि्ें गए १2 की ओर से 

7 
कह 5 ये तीन प्राप्ताक 9 के ऊपर हैं । 


भी ०० मल पीली आल कक 
9. -9 मध्याक (००७) 
40 
व 
82 
उदाहरण २--निम्माकित समूह के प्राप्तांको का भध्याक ज्ञात कीजिये :-- 
0, 8, 2, 9, , 7 (त्म--६8४७॥--सस्या) 
हम पहले द्नन पआध्ताकों को क्रम में लिसेगे :-- 
7, $, 9, (9 5), 20, 8, 2 


|' जे ये ततोन प्राप्ताक '9' के नीचे हैं। 


शिक्षा में मनोविज्ञान में सास्यिक्री | ४७६ 


जालिकां 2--बर्गोकृत प्राप्तांकों का श्रष्याक निकालना 














धर्गान्तर आवृत्तियाँ संचयो आदृत्तियाँ 
; 
45-49 | | 76 
40-44 | ७८7 || 75 
35-39 [ 3 73 
30-34 हि 6 70 
25-29 । 8 64 
। 56 
|] 
] [अं 
॥3 
2 
0 








सूत्र का प्रयोग करने पर--)४७७०।45 + 7 ठुद् ७८5 


मध्याक (१४८०॥४४)%८9 3! अभोष्द उत्तर | 

(॥) सोपान--१. संचयी आवुृत्तियाँ ज्ञात करना । 

३. ह] प्ृचियो का आधा (३३४/2) ज्ञात करना। यहाँ यह संरुपा 
है 5 है। 

है. जिस वर्थान्तर मे )४/2 की संख्या हो, उसको मध्यात वाला वर्गान्‍तर 

मानना । यहाँ यह वर्गान्‍्तर 5---9 बाला डै। 
४. मध्याक वाले वर्गान्‍्तर की वास्तविक निम्न सीमा मालूम करता । यहाँ 
“ यह सीमा 745 है। 


८० [ गैज्ञा-मतावज्ञान 


2. अष्योप् पाते दर्षारार की आइतियाँ शाग करता। इसे 000 
26 है । 
६. मघ्यार झासे बर्गाल्नर के मौचे शी सर आपु्तिगोंक ओर 
बरना । यहाँ यह योग ॥3 है। 
७. दर्म-विवार श्ञातर करता । यहाँ महू 5 है। 
& धूप वा प्रयोग कहे मष्यांश शण बना 
३. महुप्तोक + 3०त० 
मर्प - बट नह, केस्टीय इशलति या मात का माह है। थो 
अपुतार --'हिये हुए श्राप्ताहों के सपुर में शो प्रारताक बहुपा हवगे भर 
है, ये बहताश कफ है। 
जयुक्तह व्तनह वन व ७०१ ३१९६ छा एव की अप त रत फप्पिकी 
३३ ६१!'३७ ११% ##७7 ४. (9७ है (70७ (९ 3०१) 
बे टताई शो ३877 के अरबी का जञा। हिया जा हवा $आू 
(१) छाप कस अजहर (फलकएए४७ 
(२) चर कच्त. अहके (॥छकारऋूए (११९३ 
(१) अरणो हप जफिफों को बटलऋ विक्रम को हिजि 
अष्टाकिर अटिव) दर था २१३ को देकत देज १ ६ ही 'दटु १११ को है 
का हब है। शाक पी करे है ८६ शपूर हे पट 7 है 


कक 


शिक्षा व मनोविज्ञान मे सास्यिदी | ४५१ 


३, यदि किसी समूह के दो प्राप्ताको की आवृत्तियाँ अपने प्रास कै प्राप्तांकों 
से अधिक हों और यदि ये दोनों प्राप्ताक एक-दूसरे के पास न हो, तो 
इन दोनों प्राप्ताको को “बहुलांक' माना जाता है, जैसे :--- 

, ), 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 5, 5, 5, 5, 6, 6, 6, 
गम १ 5० कक 

इस समूह में 3 की आवृत्ति 5 बार और 5 की आवृत्ति 4 बार हुई है ! ये 

गैनोँ प्राप्ठांक एक-दूसरे से दुर हैं और अपने पास के प्राप्तांको से अधिक बार आये 
!। अत. इस समूह के दो 'वहुललांक' हैं--3 और 5 । ऐसे समूह को "ढ्ि्बहुलाकी' 
7[-%060/) समूह कहते हैं। 

२) दर्षोदनत्त लॉकड़ों का “बहुलांक' निकालने को विधि +-- 

._ () पृत्र--वर्गीकृत आँकडों या आ्रप्ताको का 'बहुलांक' ज्ञात करते के लिये 
नेम्नलिखित दो सूत्रों का प्रयोग किया जाता है *-- 

पहुंचा सृत्रु---बहुलक +>३3 भ्ष्याक--2 मध्यमान 

॥(०७८३४०३ १(९0४४७४--२ शट्का 
४५५ 

दूसरा सूत्र--॥09९४८४.- (कप) भ््ट्एा 

भहाँ, ।,ल्‍>बरहुलांक वाले वर्गान्तर की वास्तविक निम्न धीमा (क्िश्ट! 

[.०ए7 [.णॉ१ ० [000708॥ ००587 ००८) 

फ#>-वहुलाक वाते वर्गान्‍्तर के ठीक ऊपर के बर्गास्तर की आवृत्तियाँ 
(िल्वुएटएटा2$ ० ]#(दार्छ 0५४ ब००ए७ 6 वगदिश्को 
0०॥9ंगांगड )४०४८) 

ए ए5-बहुलांक वाले वर्गास्तर के ठीक नीचे के वर्यान्‍्तर थी आवृत्तियाँ 
(फिच्पृण्धादंधड ० प़ाहतरणे [०७ एथ्व०ल धाढ रैणिशरध्थों 
ए०॥/जएड़ 'ि०वं०) 

टाज्-वर्य-विस्तार (826 ० 0)455 ॥:४०) । 

(॥) मनुमानित व वास्तविक बहुलांक : (॥906 & १४४९ ३०7०--मवर्गी छत 
आना के बहुलाक को 'मनुमानित वहुलाक' (0706० ०7 हगाएगर/ंब्श ॥/006) कहते 
हैं। वर्गीहत प्राप्तांकों में यह 'बहुलांक' साधारणतः उस वर्गान्‍तर का मभ्यविन्दु होता 
है, जिमकी झाभृत्तियाँ सबसे अधिक होती हैं। नीवे दी तालिका में संदेसे अधिक 
आहइ्ियों बा व्गान्तर है-- 5--9। इस वर्गान्तर का मध्यविन्दु 7 है। अत. यही 

अनुमानित बहुलाक है । जब हम आवृत्ति-वितरण से 'बहुलांक” निकालते हैं, तय इमे 

मानित महुलांक' न निकाल बर “बास्तदिक बहुलांक' (0८ 08०66) निरालते 

॥ “अनुमानित बदुलोक--'वास्तविक बहुलाक के बिल्कुल बराबर न होकर करीद- 
बराबर होगा है 

हक ्ि 
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(४) एदाहरण--तालिका 9 में दिये हुए आप्तांको के आवर्तिए' * 


“बहुलांक' ज्ञात वीजिये । 
पहले सूत्र द्वारा बहुलांक' निकाखता <-+ पे 
हम तालिका 9 के मध्याक और मध्यमान पहले निरत पुरे 

निम्नाकित हैं :-- 
मध्याक (%८०४४0)5-१9 37 
मध्यमान (९७७) ०24 24 
बहुलांक का सूच है--%00०-०३ भ्शछ]--2 ०४०. 


यूज का प्रयोग करने पर--)/००८८--३७९938 >22ट2/ 
न $7-93-42 42 


बहुलांक (१॥०5८)5८5:57 अभीष्ट उत्तर ! 
डूसरे शूत्र द्वारा बहुर्लार' निरकासना --- 
तालि।ा 9 की सामप्री में--व.+4"5 


7 #७+7 
क 0७5॥ 
€॥०७५5 
अटूसार ९ भूत्र है--१००७ 8 ) 
ट् पूत्र है ०>८+( 6 


भूत को प्रयोष काजे वर--३७6९५- । 4 5+- 25 
॥7+]] 


४०] 4 $-३-3 0) 
कटुत।र (९११७०/०)००।7 38 क्षघीरतर उत्ता । 
६७७) शचाप--! श्रतुपातवित बहुचाह बा सबते क्षिर झावुतिपों बाप 
जग 7१ है कह! । बडी पढ़ जन १ह )5-...9 बाण है । 
3. इंटुनयड ४१३ बल तर को बः70/ हक जिजस लव जात करता । बह 
कट शी) 465 ३+ 
3. #ज हु बात बटर है (व ऊपर के कमल को आवक जात 
कर ३ ब०१ इक६। अच्ता! ह? है। मे 
बजार <7 4 ३<००९ $ ७ 5 * $ ११०१४ थी धकालपह कर 
कण्या । आए ११) अब ्हैक 
के ०्++३ हअात ७२९ ३१०7 १ १ १/ 
खरे कर कप१5 5४६ ३१३९ िच८कर३ ४ 


5 सीट] हो * + / 5 ०5 
डर 5 
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मोट--पहले सूत्र से वहुल्लांक 5:5] और दूसरे से 7"58 तिक्‍ला है। बतः 
दोनो के मान में स्पष्ट अन्तर है। इसीलिये हशाह्टण्ड०० (9. 56) का मत हैं :-- 
/'बहुलांक का ध्यावहारिक सहत््य बहुत कमर है। इसका प्रयोग साधारणत' तभी 
किया जाता है, जब प्राप्तोकों की संस्या बहुत अधिक होतो है 7 


मापकों का प्रयोग या आवश्यकता 
ए56 ०7 ९२९९१ 6( (९३६७च९5 


कैद्ीय प्रवृत्ति के मापकों का प्रयोग (या इन मापको की आवश्यकता का 
अनुभव) निग्नाकित दशाओ में किया जाता है :-- 


पः 


क्र 


३. मध्यमान : #€्शा 
जब प्राप्ताको का वितरण सामान्य (२०४०४) होता है। 
जब अधिक शुद्धता और विश्वसनीयता की आवश्यकता होती है । 
जब सत्य बहुलाक (7०८ १४००७) ज्ञात करना होता है । 
जब वितरण के भ्रत्येक प्राप्ताक को महत्त्व देना होता है। 
जब सहसम्बन्ध, प्रामाणिक च्ुटि या प्रामाणिक विचलन (0070४3॥00, 
इगाठशत्ते छऐत0ह 0 इध्यातब्रात॑ एश्शंधाणा) ज्ञात करना 
होता है। 
२. मध्यांक : धत्ताए७ 
जब प्राप्तांकों का वितरण सामान्य नहीं होता है। 
जब बहुत अधिक घुद्धता और विश्वसनीयता की आवद्यकता नहीं 
होती है। 
जब “सत्य बहुलाक' ज्ञात करना होता है $ 
जब केन्द्रीय प्रवृत्ति क्षीध्र मालूम करनी होती है । 
जव अंक-सामग्रो का वास्तविक मध्यविम्दु (2५9८ |4907) ज्ञात 
करना होता है । 


जब आवुत्तिनवित्तण के आ्रादि और अन्त के प्राप्तांक नहीं मालूम 
होते हैं । 


» जद अंक-मामप्री में एक ओर केवल छोटे और दूसरी ओर केवल बड़े 


अंक होते हैं । 
३ बहुलोक : छवणर 
जब आवृत्ति-वितरण अपूर्ण होता है और उसके निम्नतम एवं उच्चतम 
प्रप्तार ज्ञात नहीं होते हैं । 
जद बेन्‍्द्रीय प्रवृत्ति को ज्ञात करने की दीधता होती है । 
जब केस्द्रीय प्रवृत्ति का केवल अनुमात समाना होता है। 


डंप३ | विश्षानयजीिहाग 


5 


ज्श दल दर 


हब बेट्रीय बाल है [विदेप शाप € दा हाई दाग बहारीश 
हब विइवे वी हुये श्रविर बार आते बार रपहीद पं हाथी 
बहता हो है ) 
सावरों का पहरए था उपयोधिता 
[79ण]356 ७१ रत 6 है ९ऋएरऊ 
है सप्यमान : ृत्डव 

पहे जेग्ट्ीय प्रदुति वा गुस्प झापद है 
देह धौगध था गरोेतम शिश्वार स्व १ रगा है । 
यह सधप्यार भौर अचु्ाद बी मदेशा तुपततमर' म्ययत को सरतश 


प्रदान रग्तर है 
सह अठनी विश्रशनीयता के वाल पष्यार और बदुतार में भर 


उपयोगी है । 
यह सबसे अधिश विरशिणा होते के कारश सदगे मपिक् समर 
मादक है । 


यह बेस्टीय प्रदृत्ति के तोनों शापत्रो मे सबदे क्षषिपर विदृश्मदीय है। 
२. मध्यांक * हात्साअत 
यह रपप्ट और (रहिकत्र होपले दे: बाएण विषदणनीय होता है ६ 
यह समभले में शरण होने के कारण व्यावहारिक बायों के लिंगे 
गुयपता से प्रयोग किया जा सकता है) 
पह उन रायस्थाओं का अध्ययन सम्मय बनाता है, जो मात्रा था परिणाम 
में व्यक्त नही को जा सकती हैं, ज॑से--चुद्धिपानी, स्वाम्ष्य जादि। 
सह उने प्राप्ताको का मान निकालने के लिये विशेष रूप से उपयोगी 
है, जिनका वितरण बहुत अत्ामान्य होता है + 
यह कुछ अर्थों में माने (औसत) का विज्ञेप रूप से बास्तविक और 
स्वाभाविक स्वछूप है + 
३. बहुलांक : |०्वर 
यह समकने और निश्चित करते मे मरले होता है । 
यह केस्द्रीय प्रदुलि का विशेष सूचक है । 
यह केवल श्राप्ताकों को देखकर ही निरिचर दिया था सब ता है। 
मह आवृत्ति-विंदरण को केन्द्रीय अदुत्ति कर सुयसता से अनुषान 


देगा हैं अं 
यह अत्यधिक प्राप्ताकों के लिये कषी्रणा और सरलता से प्रयोग किया 
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३. यह औसत को व्यक्त करने के लिये दैनिक जीवन मे सबसे अधिक 
भ्रयोग किया जाता है $ 
केस्रीय प्रवृत्ति के तोनों मापकों की तुखना करते हुए इएा९ & हल्णठेजा 
(70. 25-26) ते लिखा है :--भौस्तत के रूप में मध्यमात राख साप्तान्य क्षार्यों 
के लिये प्रयोग किया जाता है। मध्यमान को सुलना सें मध्यांक कुछ अधिक सरलता 
से ज्ञात हो माता है। औसत के रुप में बहुलांक साधारण प्रयोग के लिये बहुत ही 
कम उपयुक्त है।” 


भर 


विचलन के मापक 
र४8॥रा८5 0ए १&एशा4फा7४ 


विचलन के मापकों का क्षर्थ 
कल्यणााइ ० ९बचछात्ड ण एडसंकं।( 


* ईम केन्द्रीय प्रवृत्ति के मापकों की सहायता से एक समूह के छांत्रो के प्राप्ताको 
* को एक विदिघत संस्या द्वारा व्यक्त कर सकते हैं। पर थे मापक हमकी यह नहीं 
बता पाते हैं कि समूह के छात्रों में कितनी पारस्परिक भिन्नता है और उनके भाप्ताक 
मध्यप्ान से कितनी दूर या निकट हैं। परिणामत हम उन छात्रों की और विभिन्न 
सप्हों के छात्रों की पारस्परिक सुलना नहीं कर पाते हैं। इस कार्य के लिये हमें 
विदलग के म्रापकों का सहारा लेना पडता है। इस मापको को विभिन्न नामों से 
इच्चरा षाता है; जैसे--प्रसार, दिसजन, परिवर्तनशीलता, मिन्नता या विचलन के 
ग्रापक (१॥९७३७४९६5 6 $97620॥655, 05फल८आं०॥, "30॥9, श्शंशाग 07 
एल) । ध 

“विचलन' का सामान्य अथे यह है कि एक समूह के प्राप्ताक् उस समूह के 
भरत या भध्यमान से कितनी दूर है, अर्थात्‌ वे मध्यमान से कितने कम या अधिक 
हैं। हम 'दि्लन! बौर 'विचलन के मापको' का अर्थ पूर्णे रूप से स्पष्ट करमे के 

चिये दो परिभाषाएँ दे रहे हैं; यथा :-- 

१. को व को :--जिस सीमा सक श्राप्तांकों में औरात या केद्रीय प्रदृत्ति की 
ओर केख्ित होने को प्रव॒त्ति होती है, या जिस सोमा तक बे अपने को फंलाते हैं, 
उसको उनको परिवर्तनशीलता या विचलन की सन्ञा दो जाती है।” 

५. .गगह हाएढ६ 0 जल ६३०४ (६४० 0 इधील डा०0०्व धी6 उश्टाए2० 
जे छान (८७१९३४८४, 05 पद ध्जाचाा क्‍0 जमांदो धीलए एा5छटा5० पिध्या52]४९३ 
- 5 ध्यॉध्व पैर जबा०१8॥॥9, ता 2६४४ध०७----(४०१७ & 0:0७ (9- 395) 


, | शिक्षा-मेदोविज्ञान 


२ ऑरिं, सैगफेस्ड य बेल्ड :--“विधसन के सापक्ष हमें यह बताते हैं कि 
हे अपने सध्यमान से शशितनों दूर तक फैले हुए हैं ।” 


"_ु6550१९$ एव ५४5४(ए एची छ0५ हएच्र- ऋ्रतटाए पल वश अभाव 
० एल हा + तक्माड, बगड्णिक & लव (5. 263) 


विचलन के मापकों फे प्रफार 
हुवप$ 5 ि९३४एा९६ ० ९शंक्।तए।शए 
'साहियती' में मुख्य रूप से चार प्रकार के विदलन के भाषकों का प्रयोग 
; जाता है, यथा +- 
१. प्रमार-क्षेत्र + एह्ाहुट 
२. चतुर्षा विधघसन ४ 0०७४० 96990, 
३. औरत या म्यमान विचलन_ : #४९चहु८ णा हरकत प26रॉक(00+ 
४... भानक या प्रामाणिक विचलन : 5व0ए5 ऐवशंव७07- 
१. प्रसार-क्षेत्र : 88०2९ 
३. सर्च--प्रभार-क्षेत्र उस धन्तर १ बहते है, जो प्राप्तोक्ो की उच्चतम और 
जम सीमाभो भें होता है । धान लीजिये कि विज्ञान भें दम छाती के प्राप्ता् 
बार हैं. “90, 60, 55, 52, 50, 48, 45, 44, 43, 40। इनमे उच्चाम 
(६ 90 औौर निम्न" प्राप्तार 40 हैं। अत इसका विरतार-धोत्र ूू८90--40 
0 है) 
हर अधौध--प्रगार-से ४, विषणत १ भबगे गरतल ओर सामान्य मावक है। 
? प्रपोण सापारणथतयां तभी रिया जाता है, जब दिचलन बा शीक्षता से बेवस 
प_न शंगासा होगा है। भारिएती से इसबा ब्रपोष बम किया जाता है, बयोकि 
: दृश्श्वरीपका दप होपी है। इृशबा कारण पढे हैकि इससे केस उच्चतम 
लिस्नतिय शाप्वाशों बो ही पहदश्व दिया जाता है। इगगे विधल्तत व) पषार्ष भाप 
हो पशता है। झुपर हे प्राताद् भ 90 भोर 60 थे 30 जा सश्र है, जद 
बटयाकी मे ऋश्तर कम है। करत 90 क ही कारण (दिस्तार-शषर 50 है। बाद 
इालादू बी वि दिस जब, तो पर्ताएशच 60-40 अर्थात २0 रह 
(है 
2. अपुर्पाए दिचलन : (४४/0॥6 0०० (0) 
अर्च-- हब [शँजक का बन्च बाज के लें अब को जीज ह ह्पह 
१. प्‌ में कराई (>दरादर विभारत्र ऋए बढ़ने हैं। उद्ा(रणाई, बार 
क्र चाए अ हक ९ २२% 300 है, ०) हब उत१ है 27-23 & चार लगू> 
दर बे बह बहार 4६ 250. अ्दाद का अकक आवरण 


कदकड 
हर हैं। हैंद हिट 0, उषढे अपर के दर 272, इहताडु वध दिनीज 
हा /0 906 9५ 
+ 
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चुनुर्षाण (६०८४७ एप्घामोल 

07: 0५) कहते हैं। यही मध्याद 
होगा हि डू. (८०35) भी 
2] इबी बरार, नीचे दे 75% प्राप्ताद को वुतीय चलुर्चाण' (प्रशगा्त 
"बुरा थे २७४ कहते हैं। सार रूप से, हम स्किनर के शब्दों में कह सकते हैं -- 
विभाजित करते हैं १2५ हैं, जो श्राप्ताडूँ के वितरण को चार बराबर भागों मे 


हर 
07708 बाल 6 त९९ छा हवा ताशत6 8 त5प0एाणरा शाए० 


0॥ धवृ७॥ 9076005."--हातणश (छ--9. 634) 
परमार 488. दा हुवीय चनुर्धाश के बीच में, 50% भ्राप्ताक भा जाते हैं। इस 
किस पदमाना के 'चतुर्धांय विचलत' (09 ०7 0) कहते हैं। दूसरे शब्दों मे, 
जो आपाक शेप सजसे नीचे और सबसे ऊपर के 25% भ्राप्ताडरो को हटाने के बाद 
बट बन्तरदतुष गा जाते हैं, उनके प्र्तार की आधी दूरी को “चतुर्धाश बिंचलन' या 
एसी मे 37 कप (इल्ामनतत्यव्रणशधा छ४ए१८) 7हते हैं ॥ मोडेल के 
४४ +--धतुर्षाश विचलन या गर्द्ध अन्तर-चतुर्षाज्ञ प्रसार, प्रथम और तृतोय 
“पर्व जद हो आापी बे होती है बा 
ध्धाग सकी तक हल्शंभांणा 0 इ्टापंजाएटापुपशाध०.. 72086 35 006- 
(9.। 37) 88006 ७८(छ९८ए (९ खिल बात (छत दृष्णावा<5.--0वव॥! 
6 उच्चतम और निम्नतम प्राप्तादं पर आपारित न होने के कारण 
आना गपक के रूप,में 'चतुर्थांत विचलन' को प्रसार-क्षेत्र से अधिक विश्वसनीय 
णाता है। पर इसका मुझय दोष यह है कि इससे हमे निम्तम और उच्चतम 
के विचलन के बारे में किसी प्रकार की जानकारी प्राप्त मही होती है। 
कि २. चतुर्याश बिचलत का सूत्र--चतुर्याश विधलन' जशञात करने के लिये 
"ेम्नाकित सूत्र का प्रयोग किया जाता है :-८ 


>> 
एज- प्र | 


, ” यहाँ, 0ल्‍७ चतुधीश विघलन (0ए०७॥० 0८४४807) 
0५ चच्तृतीय चतुर्चाण (7]96 0प्णाधो०) 
0, प्रथम चतुर्बांश (सिश 0ण्थाण०) 
३; भ्रघस थ तृतीय चतुर्षांशों के सूव--अपम ओर हुतीय चतुर्धाश ज्ञात करने 


के लिये विप्नाकित सुष्रो क' प्रयोग किया जाता है शयण 


09: कक कि ख्र्टा 
ग ब्यन- दि ख्दा ग 





दब | #३४-श॥) १ हाव 


वहाँ, (१, ०६४४१ क३१कौ+ []. 22777) 
8 *-हुतीत ९४": ()#4 0-39 ५ 
कर ३०० फू मावलियां का 257, (257 , ताप लाई फिर ध्टी। 
3४ 453 हु आज: बा] 757. (787, लव क्पिज्आत 
ईद बदौलर को कार१(९६३ विसरम जीजा विएएे (0 ४४९ 
है ( खदर है 9#र३ 30] तो 275७ के. र्िए5 0) 7 
(2५७ ()॥) 
पिला घदुपण दाह दर्वास्‍-वर की आशनर्दों (त्दप्डीसिंटा6 
हर (०नफ्रावानड +< एसाशप८) 
पर> घणुषौश बीते बगोन्वर 4 भर डो गंकरी अपनिरदोँ (ऐप्शर 
]99%6 754०९७६+३ ७ ॥0.- ॥.८ #!द्त्ची. एएच पट 
एण्ष्म्छाट) 
९ नल्‍्वगैनदिएार ([.(क४/४ ता वहह्श्च्णा) 
४. उदाहरण--विः्नांशिय तालिरा की शापप्री थे इपुर्पात विद्गत शा 
कीजिये :--- 








शाविशय 33 

लि: हक्‍ किस ,२2४३2पज3जलज-ज+नत-............................................> 

चर्गान्ता | आदूत्तियो । सक्षपी आपृतियोँ 
आप ++++-_-व.. 

55-59 ] 50 

50-54 है] 49 

45-49 ड़ 48 

40-44 4 5 

35-39 6» ९, वाला बर्गान्तर 4] 

30-34 है 35 

25-29 प2 28 

20-24 6-९, वाला बर्गान्‍्तर 46 

5-9 8 १6 

॥0>4 | 2 2 
“5 अल 

आग ७८5० 


नाणएिम शक ण रत आपो बजे के ल्एए मूत्र अरयोग करते के लि... 7 


घ.०9"5, दा स्लो 5, 6<--0, विजूठ, 0 इ००5. 
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पर/4-र 





- प्रथम चतुर्घाद का सूत्र है--045>.+ 


८ 
ब्ब्पा 
सूत्र का प्रयोग करने पर--0,--95 हज च्5 
59-5--2-08 


पसम्2:58 
मृतीय सतुर्षाश का सुत्र प्रयोग करने के लिये :-- 


7.--34-5, नी ज537*5, ४-35, 4-२6, 0 +55 


हुतीय घतुर्पाश का सूत्र है--0 >|हा.-- हि ब्र्टा 
त] 


पृषत का प्रयोग करने पर-0६०-34 5+- “टू 2८5 


#ू२34*5-+2 08 
085-36-58 


अतुर्पाश विच्लत का सूत्र है--0+८ न 


36 58--2[ 68 


धतुर्या़् विचलन (0)5६7*5 अभीष्ट उत्तर । 


, बैत का प्रयोग करने पर--९७- 


.' ३ मध्यमात विचलन : ॥6९४७ 0८098०9 (570) 
१. अर्थ--मध्यमात विचलन',को (औसत विघलन' (॥४८:४४४८ 06000) 
+ भी कहने हैं। इसका अर्थे स्पष्ट करते हुए गेरेड ने सिसा है :--/भौसत विच्तन था 
मध्यमान दिचलन किसी पशमासा में सब विभिन्न भ्राप्साों का उनके सध्यप्ान से 
+ दिषलनों का औसत होता है।” 

+_ 0लड्त त वष्थामहुल दंव्राा०० ते गायक त्संबपं00 फ क्‍॥० धत्णा ० ९ 
7 शग्रपं0० ०6 ॥ धार इध्फृपान(० इत्दाव्ड वी 2 बधरांटड डा वि पठार 

प्रध्था-"--एब्तला * ड/यांडीदफ खेद न्‍ी9) फीगेगह)' 9 डबकटशरित 9- 48५ 
२. सध्यपान विच्वतत निदासने को विधि--एप समृह भें अनेक आप्तॉक 
» ' होते हैं। थे प्राप्लंक उस समूह के औसत भआप्तांक या मध्यमान से भिभ्न-मिश्न मात्रा में 
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कस या अधिक होते हैं। मध्यमान विष हूर्मे यड़ बताता है हि इन शाला ए 
प्रध्यप्ात ये विच्णन, पखाव या औरत दूरी वितनी है।अता यदि हुई है! 
प्राप्ताको के विचलनों तो उनहे बम या अधिक (-- या +-) हे पर घात से 
बिना, जोड़कर सर्द के प्राप्लोकी जी छुल गछ्या मे भाग दे दें, तो हमे औत 
सध्यपान विचलन मादूमत हो जायगा | यहाँ स्मरण रखने वाली बात यह हरि 
ऋणारमक और घनारमक बिस्ही (-- और-+-) के प्रति दिगी प्ररार वा घ्यात रहीं 
दिया जाता है) यही 'मध्यमान विचलन” का सर्वेशधान दोष है। इसीलिए 
में इसका बहुत कम प्रयोग किया जाता है । 

मध्यमात विचलन दो प्रकार के ऑँकटों का निकाला जा शाबता है, गर्षीणण 








(१) अवर्गवित बाँवड़े * ए॥87009८४ जिब5 
(२) बर्गडित ऑँकडे.: 97०फ्रफुट्ट 49, 


(१) अवर्णोह्त आँकडों का सध्यणान विचलन निकालते की विधि :-- 


()) सृत्र--अवर्गीद्वत आँकडा या भाप्तादूी का औसत या मध्यमात विष 
निकालने के लिये निम्नाड्ित सूत्र का प्रयोग किया जाता है - 


है0 ० ह0---2% 


गहाँ, 05० औसत विचलन (8ए९४४४० 0९99000) 
]४0-> मध्यमान विचलन (४९४४ 0२४००) 
अच्च्योग (7989) 
6«भ्यध्यमात से ह्राप्ताक की दूरी या विचलन (0८शेक्रौ00 रण 
$९०7९८ हिणा। (९३७) 
॥हघन व ऋण (+- व --) के बिन्हो पर ध्यात न देना (0/श७ 
हगाव 06 095 & क्लात०५ छाहगड) 
ज़ब्न्धाष्ताकों की संख्या (१३७ण७८० 66 5०075») 
(ऐ उदाहरण---निष्नादित अवर्गीकृत प्राष्ठौको का मध्यमान विचलन ज्ञात 


जिय्रे + 7 
की 6, 8, 0, 72, [4. 


न8+70-2+ 4 
7 आला क 





इन बआप्तोगों का मध्यतान (४)-5 


हच्चा0 
विखलस तिकालते के लिये हु इन आप्ताकों को विस्तांक्ति 


वालिंा जी हप दें सदी हैं ४77 
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तालिका ]4 
आय कण | अध्यमान | विचलन 
800९5 कर्ज फएश्शाआगा (9) 
6 - 40 4 
8 0 2 
30 40 09 
- 2, 0 फीड 
नव 40 नव 





_ फ्डआउन्‍"ैमृईज्षझत् 7-5 आन जैा++..0ह0ह.ैह88औऔफऔ  खल्ाहई 220552 
'मध्यमान विचल्लन का सूतच-- ॥/0 5 जा 


“ पैत का प्रयोग करने पर-- )0ल्‍>-9- 


मध्यम्रान विघलन ()ध0)--2*4 अभोष्ट उत्तर 
(॥) सोपान--+. समूह के सब प्राप्तादूं का मध्यमान (१४८७ 0) ज्ञात करना। 
*ै. आआप्ताकों का मध्यमान से विचलन (0) शात करना । 
” है कुल विचलनों का योग (20) ज्ञात करना । 
* ४५ विचलनो के योग (20) मे आप्ताको की संख्या (!प) से भाग देकर 
मध्यमान विचलन (|) ज्ञात करना । 
रे) बोल आंकड़ों का सध्यमान विचलन निकालने को विधि :-- 
4 (0 पृूत--वर्गीकृत आँकड़ों या श्राप्तादडुो का मध्यमान विचलन ज्ञात करने 
लिये विम्नाड्ित सूत्र का भ्रयोग किया जाता है +-- 


->_._2/0| 
&0 ०५ ॥(0५-- शक बज 







पहाँ, ॥0--मौसत विचलन (#एथाइड० ट्रंप) 





ध>-आवत्ति व विचलन का गुणनफल (?7०4०८: ण॑ एव्वए्टए09 
(हे < 0संबत००) 
४ « [घन व ऋण के चिन्हों पर ध्यात न देना [0:झच्टूआाएं ०5 
2.5: वावएड झहा,) 
३; 7४5>आवुत्तियों का योग ([00ज ० स्यव्वुण्वण्लंच्ड) 











ज+-. | तक आवृत्तियाँ 


जर्ग सन कत्ल 46. 
"शत आप्ताकों 
के कस नए सध्यमान विचलन निकालना 
8॥4 ३४.23 
0047(5 कप कि 
27 दा 34700 
(0, 
55-59 57 |; हा है 
772 52 हे ॥ 
>49 477 + 2 
40-44 2 | ४ 2 
35-39 37 बे ज 522 
डा ट न्‍ ज- 496 
20.3 | ््ट् 7 भी बज 
20-24 |. 32 है 2 
5-9 |. 77 ! सा 
रा । 5 >5400 ड़ 
प्ले ध््ज । 
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मध्यमान विचलन का सूत्र है-- आफ 


425 6 
50 
| * मध्यमान विचलन (ा0)5-8"52 अभीष्ट उत्तर । 

(व) स्ोपान--१. समूह के प्राप्ताकों का मध्यमान (!/८४४) शात करना। 
यह मध्यमान 29.6 है। 

२. प्रत्येक वर्गान्‍्तर का मध्यविन्दु ज्ञात करना । 

३, भध्यमान से प्रत्येक मध्यविन्दु का विचलन (0) ज्ञात करना । 

४, प्रत्येक विघचलन और उससे सम्बन्धित आवृत्ति का गुणनफ़ल (/6) ज्ञात 

करना । 

४. छक्त गुणनफलो का योग (>260) ज्ञात करना । पा 

६. उक्त योग (2(0]) को कआवृत्तिथों के योग से भाग देकर मध्यमान 

/ “विचलन ज्ञात करना । 

४. मानक विचलन : 5ड70808 0९४०0 (50) 

अधे--प्रध्यमान विचलन का मुख्य दोष यह है कि इसमे विचलनों के ऋण 

चिल्हों (--) को धन विह्त (+-) मानकर जोड दिया जाता दै। यह दोष “मानक 
विचलन' दारा दूर किया जाता है । इसमे सब विचलनों का वर्य कर दिया जाता है, 

जिससे ऋण चिह्ठ का लोप हो जाता है। यर्म किये हुए विचलनों को जोड़कर उनका 
औसत निकाल लिया जाता है और इस ओसत का वर्गमूल ज्ञात कर लिया“जाता है। 
इस प्रकार, प्राप्त होने वाला औसत विचलन प्रामाणिक होता है। इसीलिये इसको 
प्रामाणिक या भानकु विचलन कहते हैं। रोशमेत के अनुसार इसकी परिभाषा इन 
शब्दों मे की जा सकती है :--/मानक विचलन को ओऔसत विचलन का वर्गमुल भी 
ते मु 3 यह बितरण के औसत से सब दिचलनों के वर्यों के बगेंपूल का ओसत 

ह 


सूत्र का प्रयोग करमे पर-- शला055 





* पह शशाव॑बात तल्शंजांगा $ 880 व्वाव्त प्र 00नाध्यावृष्ठाल 


पेल्गाबप0त, [६ ॥६ (प6 इचृणआट 000 णी॥6 खाट एथए८ 0 (6 3पृएए/९5 
>( थी] शक तलपेवांजाड दि (8०. तीडप्रोणणाणन गध्था- “शलाका 
(9. 387). 
“मानक विचसन' दो प्रकार के आँकड़ो का निकाला जा सकता है; पा 7“ 
(१) बवर्गीकत जाँकरे ; एशड्डा0ण्फुल्द 020. 
« ,(९) वर्गीदत गौँवडे : छाणफुब्त ऐड 


४६४ | शिक्ता-सजो रिंग 4; 
(१) अष्णोहित सि्दों दा सावर दिविसस विकासने बी विधि: विधरती 

(0) प्ृत्र-अद्शीरत माहहों या द्रा्टोरों का सतह वित्त ः 
लिये निम्तलिशित सूत्र ढा प्रयोग विया जाठा है ० 


ब्छः 


57-०४ ॥ 


यहाँ, 5 05+ मानर विष्यत (5/386376 9८४9#%) 
डब्न्योग (09) 
9 «०+विषसतों बा वर्ग (50976 ० 6४०75) 
पिव्न्प्राणीतों बी संख्या (४एग७८४ ० 5८००) 
(॥) उद्याटरण--निम्नॉकित अवर्गीडत प्राप्तोतों वा मात ्ि 
बीजिये '+- 
22, 20, 25, 30, 8 


५. 30--8 
हल प्राष्णांकों का मध्यमान (#धध्बव)०« अर क ट 30% 


ल्‍ करने ैल्शा 523 रु बोर 
| मालक विधलन! निकालने के लिये हम उपयुक्त प्राप्ताकों की नी 
तासिता बा रुप दे गकसे 











तालिका 47 
25 | कण ब्य। गएरन सध्यमान विच्वलन विचलन का थधर्ग 
छटगए4 कैल्गा | ॥ल्‍रांड(ग्प 80०आ2० ० 0७7णा5 
(०) 98%) 
7 0 ही के 2 23 ा 
20 23 हल 9 
25 23 2 4 
30 23 दा 49 
]8 23 | 25 





विघलन के वर्गां का याग “2 त४७ ४88 





शिक्षा व मनोविज्ञान में साहियकी | ४६५ 
(00) स्ोपान--१. प्राप्ताको का मध्यमान निकालना । 
कु १. प्राप्तांको का मध्यमान से विचलन (0) ज्ञात करना । 
३. विचलन (0) को वर्ग (07) भे बदलना । 
४, शव वर्गों (6*) का योग करना 
५. वर्गों के योग (20) को प्राप्ताकों की सस्या ([४) से भाग देना । 
हे 


भजनफल का वर्यमूल ($40७7४ 7000) निकाल कर सानक विचलने 
> जात करना । 


(२) धर्गाकृत आँकड़ों का मानक विचलन निकालने की विधि :-- 
कै 'बर्गदत आँकड़ों या भ्राप्ताकों झा मानक विचलन ज्ञात करने के लिये दो 
विधियों का प्रयोग किया जाता है, यथा :-- 
(म) भ्वम्वी विधि : 7,08 'थला०0. 
५ (ब) छोटी विधि ; 5000 ला[0त, 
_ (भ) प्षम्वी विधि द्वारा सातक विचलन ज्ञात करना :-- 
'_ (0 घृशन--झम्बी विधि हारा मातक विचलन ज्ञात करने का सूत्र है :-- 
$ छ%+ ५ ह बा हु 
यहाँ, 5 0 ल्‍>ञ5मानक विचसन (9जञा9270 स्‍0८9839000) 
अन्ल्योग (एणा) 


(ज>्यर्गान्वर की आवृत्ति (पाष्पुणए८०८/ 40 2 (85 ]9/टध्य) 


8 «-|वर्गान्तर का मष्यमान से विचसन (एटसंउतता ता (05 
पताव्फ्श्बो गिणण 'ैंटव७) 


>+मावृत्तियों का योग ([0७7 ० 77च्वण्द्तशंध्ड) 
(५ छजाशकआा--निम्ना हित तालिडा को सामग्री से मागरू विचलन शात 


लिक्षा व सनोविज्ञान में सास्यिको | ४६७ 


(ड) छोटी विधि हारा सपतक दिवक्तद क्ात करता :-- 
(]) सूत्र--छोटी विधि द्वारा मानक विचसन ज्ञात करने के लिये निम्नलिखित 
दो मृत्रों का प्रयोग किया जाता है +-- 


बहुणा चुत्र--$0--ए0 पर न ) 


0  /एशाठर-[ज्ञग* 
दूसरा सुश्चु--90-# ५१ 


यहाँ, 80 ->मानक विचलन ($५890376 0८४४॥0०7) 
फजल्मवृत्तियो का योग ([00] ०0 ए(वचए८ए८८६) 
(ए5"-वर्गं-विघ्तार (526 0 09$5 [0(शएश्ड) 
डच्ज्योग (0४) 
+ज्व्वर्गान्तर की आवृत्ति (704०९८॥८५ ॥॥ 8 (/8$5 ]0/6709॥) 
४८-बर्गान्तर बाग भध्यपान से विचलन (0६93009 ० 0॥555 
पएल्ञर्/ #णा 'ल्व/) 
(8) उदाहरण--निम्तांकित तालिका को सामग्री पे भानक दिचछत ज्ञात 
कीजिये :-- 
सालिका 39--घोटी विधि ड्वारा मानकू विचलत निकासता 








अर्मान्तर आवृत्ति विधलन 

वर्गान्तर पध्वुण्थाए फएलशाब०7 हे 2(विचलन डे 
छा |. (0 (9) (४) (87) 
4356-54 ॥_ 7 कक ठ् रा | 
मल 5 गे 
5-9 ' 2 6 42 72 
आय की की, 
05-409 2 की 2 
१00-04 ' कै. ४. उ#के 9 के 
95- 99 ६: 2 6 ह2 
90- 94 4 कक | हु 4 
दि तय 89 हा 0 | 0 
४ 80- 84 3 ता "3 | 3 
75- 79 ् ््ट नई 5 जै#$ 
70-- 74 के 3 >ह 38 


>.ीग | पनन्औैठछ | 2223७ 208:2248 /28757364 योग [] 38 |] >0-248 2085०364 


कहत | श्षिशा-मनौविज्ञन 


॥हऐे (तर ब्रात्त मानक दिघलन निकालना :--- 
+|+ ; । कहर / या 


५८ 


/ 
स्३/ औ४82 


॥9५७॥।७:-०5 ६५2६१ 


शिक्षा व मनोविज्ञान से सास्यिकी | ४६६ 


मानक विचलन की उपयोगिता 
एच न॑ छगाठआाव 9९च9तणा 


यह वितरग का अधिक स्थिर (598|6) मापक है । 

यह मध्यमान ज्ञात करने के लिये उपयोगी है । 

यह विचलन का सबसे घुद्ध (&००००७९०), उत्तम और विश्वसनीय 

माप है। 

४. यह प्रसास/झक्षेत्र, चतुर्याश विचलन और मध्यमान विचलन में पाये जाने 
वाले सब दो0ो से मुक्त है । 

४५. यह अधिक विचतन वाली पदमाला में सरलता से प्रयोग किया जा 
सकता है । 

६. यह पंदमाला मे किसी अद्भु-विशेष वो स्थिति बताने में सहायता 
देता है । 

७, यह सहसम्बन्ध और प्रामाणिक चुटि (0णाशभाणा है: 50709 
छााण) का ज्ञान प्राप्त करने के लिये प्रयोग किया जा सकता है। 

5, यह शिक्षा के अनेक क्षेत्रों के लिए उपयोगी है, जैसे--मनोविश्ञान, 
जीवविभान, समाजविज्ञान, द्वरीरविज्ञान आदि । 

६. यह दो या दो से अधिक पदमालाओ के विचलन की सीमा और सम- 

जातीषता के अंशों की तुलना करने के लिये उपयोगी है ! 


रण 


६ 
प्रतिशतक व प्रतिशतक स्थिति 
एडएटछाधाा:8 & एफारएटराा-5 ए4ापाए 


१. प्रतिशतक ; एलल्लापल 
१, अय--ध्रष्याक और चतुर्थाश के समान प्रतिशतक भी आवृत्ति वितरण से 
देशत बिस्दु या आरप्तांक को सूचित करता है। अयम घतुर्भाश (0:) के सीचे 
ब्राप्ताक, हुतीय चतुर्थांश (0५) के नीचे 75% प्राप्ताक और मध्यांक 
80) ने नीचे 50% प्राप्ताक होते हैं। इसी प्रकार प्रतिद्वकत--आवृत्ति- 
में बढ बिन्दु या ध्राप्तांक है, जिसके नीचे शाप्दाको का एक निर्चित प्रतिचत 
| 


दितिशतक' के अरे को स्पष्ट करने के लिए हम दो विद्वानों के विचारों को 
र रहे हैं, बचा --- 


शह८ [ शिक्षा-मोविज्ञान 


पहले घृत्र हरा सातक् विधसनत निकलता -- 


है, 
१३ कप 


छः ऊँ जउ6ब4 न्‍त (दि | 
उ5 38, 
2882 
चल 5 च् 
॥/ 9)८49 + 2२४३ 
मानक विचलत ($ 0)->4:35 अमोध्ट उत्तर । 
डूसरे सूत्र द्वारा मानक विघलत दिकासता :-- 


$ एचच- (या १ *-(आ०0* 
3 





2 %/7तल्न- 48)* 
बल (48) 
जज 38532 2464 

38 


मानक विचलन (5 70)ल्‍5 4 5 अभीष्ट उत्तर । 

(॥) झोपात---१. किसी वर्यान्‍्तर को कह्पित मध्य 
८47) के लिये चनना । सबते अधिक जांृत्ति वाले या बीच के | 
में सुविधा रहती है) 

३२. कक्त वर्गान्तर के मध्यविन्दु को वितरण या कल्पित 

३ अक्त वर्गोग्तर के विचलन को धून्य मानना । 

ऋ.. कल्पिते मध्यमाने से वरस्तिरों का विचलन (व) $ 
दब्दों में, इस मध्यमान से ऊपर बाले वर्गान्वरों मे घ्र 
++3.-और नीचे वाले वर्गोन्‍्तरों मे क्रमद, _.. ) 
लिखना । 

५. अ्रत्यीक वर्गान्‍्तर की आदृत्ति [7 और विचलन ( 
ग्रुणणभपल (#0) मशिकालना ॥ हक 

६. घन और ऋण (+ व -) के चिन्होंकों ध्य 
बर्गान्तिरों के उक्त गुणनफलोी का योग (</0) निकाल 
प्रत्येक वर्गास्तिर के 8" को 'त से गुणा करके पतठ* 
सब वर्गास्तिरों के 45” को जोढकर “टा4/" निवाल 
६ होतो यूतरो मे से जिगी सूत्र जा भ्योय करके 


निकालता ) ४ 
निक। जन 
2 


शिक्षा व मनोविज्ञान मे सास्यिकी | ४६६ 


मानक विचलन की उपयोगिता 
एच्चाए ग॑ 5छकवंआव एशक्‍बवीण 


१. यह वितरण का अधिक स्थिर (80०) मापक है। 
२. यह मध्यमान ज्ञात करने के लिय्रे उपयोगी है। 
३. यह विचलन का सकसे युद्ध (8०८ण०४८), उत्तम और विश्वसतीय 
माप है । 
४, यह भ्रसास-कषेत्र, चतुर्थाश विचलत और मध्यमान विचलन मे पाये जाने 
वाले सब दोपो से मुक्त है। 
४. यहू मधिक विचलन वाली पदमाला में सरलता से प्रयोग कियाजा 
सकता है । 
६. यह पदमाला में किसी अद्भू-विशेष की स्थिति बताने में सहायता 
देता है । 
७. यह सहसम्बन्ध और प्रामाणिक त्रुटि (ट०ा/लक्षाणा & 50044 
छ्ाए०7) का ज्ञान प्राप्त करने के लिये प्रयोग किया जा सकता है । 
८. यह शिक्षा के अनेक क्षेत्रों के लिए उपयोगी है, जंसे---मनोविशञास, 
जीवविजान, समाजविद्ञान, झरोरविज्ञान आदि । 
६. यह दो या दो से अधिक पदमालाओ के विचलन की सीमा और सम- 
, जातीयता के अंशों को तुलना करने के लिये उपयोगी है। 


द्ट 


प्रतिशतक व प्रतिशतक स्थिति 
एडएएएपाप्रा ६ & एशरएटएशय.४ ए७एछ 


३० प्रतिशतक ६ एलश्लत्लाए९ 

7! रैं, अर्षं--म्ध्याक और चतुर्पार के समान शतिशतक भी आवृत्ति वितरण मे 
र्क् निश्चित बिन्दु या श्राप्तांक को सूचित करता है। प्रथम भतुर्षांग (0,) के नीचे 
25% प्राप्ताक, तृतीय चतुर्बांय (0५) के नौचे 75% प्राप्ांक और मध्याक 
[अल्ताकाओ ने नीचे 50% ध्राप्ताक दोते हैं। इसी श्रकार प्रतिशतक--आवृत्ति- 
हि मे बह बिन्दु या प्राप्तांक है, जिसके नीजे प्राप्ताको का एक निर्शिचित श्रतिचत 
होता है। 

“प्रीशतक' के अर्थ को स्पष्ट करने के लिए हम दे। विड्ानो के विचादे को 
उद्धृत कर रहे हैं; यया :-- 


री ऋण 2 35 87 8५ थे 
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छदाह्रण--निम्नाकित आवृत्ति-वितरण में ९, 0, ,, ९, , और ९, ज्ञात 

















शैजिये :-- 
तालिका 20--प्रतिशतक की गणना 
कलर. |.। आती... हक्‍वोआइलिक.. आदृत्तियाँ संचयी आवृत्तियाँ 
57-59 293 
54-56 09 292 
5-53 0 292 
48-50 2 ॥ 292 
45-47 26 275 
42-44 25 249 
39-4 33 224 
36-38 33 49 
33-35 हि 58 
30-32 आरके 20 
27-29 29 79 
24-26 4 50 
2]-23 6 36 
48-20 व] 20 
35-7 3 9 
42-]4 4 6 
9-4 ह॥ 2 
6-8 । | 





3 टअऑ2-4“- अल... पक... दे जाल अीफ+पज+ अब लीड पक, जलन 
यहाँ, 293 प्रप्ताकों का 7% -520:5 
293 प्राप्ताकों का 40% -29 30 
293 प्राप्ताकों का 90% -+263-770 
“293 प्राप्ताकों का 93% 5+272*49 


अतिशतक का सूत्र है--0 ताक: क्र ) थ््टा 





सूत्र का प्रणोंग करने पर-- 


2,5०२०-5+- (्‌ _205-720 ) %३७-20-60 


29:30-- 20 


?9, ५55२० 5. )२३3०22-24..... 
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"70--249 ब्|4620 
७७० बबाइक (टिएपट2/ 2: 23462 


न्न_्-३4 ह 
9, ५-२44'5 (2४ 27248 229 249 92 3न्त्वी26 
है बदहना । 


#. सोपान--१. आवृत्तियों को रंचयो आवृत्तियों । 
$ [बूम करा 


२. ज्ञात किये जाने वाले प्रतिदतक [%) का सी माई कफ, 
9, विकालना है और डुस आवृत्तियोँ (3) 293 हैं. 0, #॥ह 
प्रतिशत (एलकल्टजकव्ट जीव. 6 शी) १२१) का 7/0 
205 + कली 

३. जिस वर्गोन्तर के सामने की संच्षगी आदृत्तियों गे शिर हो; वि 
ज्ञात क्या जाने बाला प्रतिशतए या 79 मानना । पह०ँ यह 
2--23 बाला है । शा 

४, ७9 वाले वर्गान्तर की यास्तविक निम्न सीमा [.) शात करता ! 
सह सीमा 205 है) ह 

४, उक्त यर्गोश्तर के नीचे के रात सर्गान्तरों की आवृत्तियों को यो मी 
करना । पहां यह योग अर्थात्‌ संघयी आधृत्तियाँ 20 हैं। स्‍ 

६... 9४% चाते चर्गान्तर की आवुत्तियाँ ज्ञात करना) गहाँये आपूर्ति 
46 हैं। 

७... बय्ये-विस्तार (2 ]) शात बरणा + महाँ पह 3 है। 


२: प्रतिशतक स्थिति ३ ॥१07०९४४॥९ 009 
३. मर्च-्यविशवक और प्रतिधतक रियति शात करने वी विधियाँ ए॥* 
दूपरे के वि्युल विपरीत हैं। प्रतिशतकत मे हैप गह साधुफ करते है है कसी विशेष 
अविशतर ने सिरे ब्रातोफ कया है? इसने शिपरोत्र, प्रतिधवक्त स्थिविं थे प्र में 
साद्म मरने है हि दिली (बल छाद बी अपड प्राटयाकों जे अवुनार अपने शरद थे 
दफा प्च१ है ? हैरेद वे मतुरार -“प्रतिशतर टिनिति भो व्यतिर्षों ये क्ती सपक्ति 
को उस रिचाति को बपक्त करती है, अलका धह अपने प्राप्ताक! के कारण शादरत्री 
हो है 
लयाद्रा८<त१6 ह40४६. (7) $ तरूफ जग ३0 तक! ॥ कृए0व॥६+४क छक 6 
कदर ४ २] 60॥ ७७३: | ३६छ7९ इहितटक ता 4, #ा2 दे का 4/ 
छह? 
है 5 च क्रो के विकिय बापिशओा कै हत्र हुएरे है। 30 का 
शव हे (मे ताज हएार हा इीओ व रिक्‍ शरीर तजिक मे दतद! बचाल 
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हो सकता है| इन सब छात्रों में उसकी वास्तविक स्थिति किस भ्रकार ज्ञात की जाय ? 
इसके लिये तिम्नलिखित सूत्र का प्रयोग किया जाता है - 


400 ॥- 50 








985 00- 


यहाँ, 7'२«-प्रतिशतक स्थिति (ए८7८८४४6 करे) 
]२5-प्राप्ताकों के अनुसार स्थान (?0आ0०ा 3०००:०॥७४ (० 8०0०) 
प्प"-कक्षा के छात्रों को कुल संख्या (०७] पिछाएटा ० 50क्‍675 
4० एब5छ) 
३. उदाहरण--यदि ५० छात्रों की कक्षा में प्राप्ताकों के अनुसार एक छात्र 
का हि्दी और गणित में श्वाँ और १०वाँ स्थान है, तो उप्तकी प्रतिशतक स्थिति 
शात कीजिये। 


४ प्रतिशतक स्थिति का सूत्र है--7/85200-- ( 200१-४५ ) 

सूत्र का प्रयोग करते पर-- 

५जी स्थिति के लिये--000-- 30००-६६ 7002 50 ) 
हुई 00--9 5597 अभीष्ट उत्तर । 

१०वीं स्थिति के लिये--ए२८-00-- (्दुत, ) 
>+400--9558] अभोष्ट उत्तर । 


७ 


सहसम्बन्ध 
ए0रएष्टा ७705 
सहसम्वन्ध का बर्य 
+ फैल्कणग्ड ण॑ एगासेबाणा 

"ए०ा्धंधा०एं दचब्द की उत्तचि '00-टंग्रांगा' से हुई है, जिराका अर्घ 
है--परारस्परिक सम्वन्ध । हम बढुंधा दो या अधिक समान समूहों के छात्रों के विभिन्न 
विषयों के प्राप्तांको की तुलना करके इनका प्रारस्परिक सम्बन्ध जानना चाहते हैं 
इसी पारस्परिक सम्बन्ध को सांघारणत. 'सहसम्वन्ध' कहा जाता है। बेलिस के क्षब्दो 
में :-"सहतस्यम्ध का अभिव्राय है--ऑँकड़ों के दो या अधिक विभिन्न समहों को 
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सहमम्बन्ध गुणक का सूत्र है-- ॥+7->_ 0 हे 
डे हक हनन! हक 
5-अछ ५9 





इक -*58 अभोष्ट उत्तर) 

गणित और विज्ञान के अंक मे महमम्बन्धरर +- 58. 

शत दोनों विषयो में साधारण प्रकार वर सहसरम्बन्ध है 

४. सोपान--१. सतप्म १ मे दिये हुए प्राप्ताको को जोडकर पप अर्थात्‌ 
दांतों की संख्या (0) से भाग देसर मध्यमाल (४९६७) शत करना । 
२३. 'क्त विधि से स्तम्म २ में दिये हुए प्राप्ताको का मध्यमान ज्ञात करना । 
ह. स्तम्भ ! के मष्यमान से विचलन (६) ज्ञान करके स्तम्भ 3 में लिखना) 
&. स्तम्भ 2 के मध्यमान से विचलन (9) शात करके स्तम्म 4 में लिखना। 
$. स्तम्भ 3 और 4 के अलूग-अजूण विचलनों (ओर 9) का पर्ण करके 

(६१ और ५२) स्तम्भ 5 और 6 में लिखना। 
६. स्तम्श 3 और 4 के अलणन्अलूप विचलनों (5 और 9) का गुशनफल 
+ (59) ज्ञात करके स्तम्भ 7 मे लिखना । 
७, स्तश्प्न 5 और 6 का योग करके 55£ और 29* ज्ञात करना ३ 
५. स्तम्भ 7 का थोग करके 239 ज्ञात करता । 
६, यूक्ष का प्रयोग करके सहसतभ्वन्ध गुणक (४) ज्ञात करना ६ 
२. स्थित्ति-अन्तर-विधि 
एर०ण४ 9ल्‍रलध्ण०छ ६२७०० 

कप ६. महत्त्व--सहसम्बन्ध की विधि का प्रयोग करने बाला पहला व्यक्ति कार्ले 
न्‌ थु ( पर उसने जिस विधि का अन्वेषण किया था, वह बहुत जटिल थी और 
प्रत्येक परिस्थिति मे सरमता से प्रयोग सेहीं की जा सकती थी। अतः चाहम॑ स्पीयर- 
मैन (0050०६ 8फथ्याणाढए) ने एक नई और सरल विधि का प्रतिष्रदन क्वा + 
इसे 'स्पीयरमेन की स्थिति-अन्तर-विधि या स्पिति-कस-बिपि (39ट8परशक्षा॥ रशाई 
9लिएच७० क९१४७०त ७४ एडच४ 0पत८४ 'लटएा०व) कहते हैं। इस विधि द्वारा 
पह्सम्दन्ध गुणक (एश्ालभणा (०८६िंलेटाभ) को काफी रारलता से ज्ञात कर 
लिया जाता है ६ बह सहमम्दत्ध ए या 8४० द्वारा व्यक्त स्यिा नाता है 

२, सूत्र--स्पीय रमैन-विधि' से सहसम्वन्ध ज्ञान करने के लिये निम्नाद्धित 
सूत्र का प्रयोग किया जाता है +- 

् हडएफ 


8) 

“३ 72272, 

चक्र (४०२७८ आह 
बज एित्यकफ क्क्स िच०्कर ०3० 

| । 5 
धः %क /..) रण: कप / 

ग्रे मि 


गीत और 2 हे 
वि गरा इक फिपयो है ४ 
कक 2 
१.५) जज: है 
39, 
किक फे 


| 


चर 
हा 
;। १ 5॥फा४ 
०] व 4 +>#, 6 कट 
दे (22 
(0) 
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सहसम्बन्ध गुणक का सूत्र है--/ स्लो: 
हसम्बन्ध गुणक का सूत्र है--? 67 ॥०05>॥ प्प-य) 
6/९7] 
5त5झै-7) 
___ 62 7] 
. [5><325 
9 07 7९॥05+--*695 अभीष्ट उत्तर । 

गणित और विज्ञान के अंको में सहसम्बन्ध--69 

इन दोनो विषयों में साधारण प्रकार का सहसम्वन्ध है। 

४. सोपान--१, स्तम्भ ! में छात्रों को सख्या उसी क्रम में लिखिये, जिस 

ऐम में उनके अंक हैं । 
*. ३२. स्तम्भ 2 में छात्रों के पहले विपय अर्थात्‌ गणित के अक लिखिये। 

३. स्तम्म 3 मे छात्रों के टूसरे विषय अर्थात्‌ विज्ञान के अंक लिखिये। 

४ स्तम्म 4 में छात्रों को उनके पहले विषय के अंकों के अनुसार स्थिति 
(२0॥) प्रदान कीजिये । इन स्थितियों को ९, से व्यक्त कीजिये । 
स्तम्म 5 में छात्रों को उनके दूसरे विषय के अंको के अनुसार स्थिति 
(2800) प्रदान कीजिये इन स्थितियों को 7१, से व्यक्त कोजिये । 
सबसे अधिक अंक पाने थाले छात्र को सबसे उच्च और सबसे कम 
अंक पाने बाते छात्र को सबसे निम्त स्थिति या स्थान प्रदान कीजिये । 
इस प्रतवार, सब छात्रों को 2, 2, 3... .««फे क्रम में स्थिति प्रदान 
बीजिये। 
यदि दो दात्रों के ध्राप्तांक बरावर हैं, तो उसको स्थितियों का औसत 
निकालकर दोनो को समान स्थिति प्रदान कीजिये। उदाहरणार्थ, 7वें 
ओर [5वें छात्र के गणित से अद्भू बटावर हैं, गयोकि दोनों के अंक 
4 हैं। इनमें से एक की स्थिति ।2 और दूसरे की 3 है। हम यह 
नहीं जानते हैं कि इनमे से कौन-सा छात्र अधिक योग्य है। अतः हमने 
2 और 33 का जौसत निवालकर दोनों को 25 की रिपति प्रदाव 
की है। इसी प्रकार, 5वें और 6 दात्र यो समान अंक होते के 
कारण 4*5 की स्थिति भ्रदान की गई है। 
यदि दो छात्रों को एक ही हिदति प्रदान की जाती है, तो उनसे अगते 
छात्र बी हिथिति | अधिरू न होकर 2 अधिक होती है। उदाहरचाथे, 
ये छाव की स्थिति 42'5 है। अतः उससे अगते दात्र की 
स्थिति 3'5 ने होहर 34'5 है। यदि 7वें छात्र को स्थिति 
8, 9 या 0 होती, तो उससे अगने छात्र को स्थिति 40, 7 या 
१० होती | 


सूत्र का भ्रयोग करने पर--#->-- 
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ढ 


१०. 


११. 


१३. 


१३. 


55.5 


यदि तीन या तीन में अधिर द्रात्रों के अद्दु बरावर हैं, तो उतरीं 
स्थितियों वा! औसत निरालकर उनरहों समात स्थिति प्रदान की जी 
है। उदाहरणार्थ उसे, 7वें औौर वर्वे छात्र के विज्ञान में बढ 
बराबर हैं, क्योकि तीनो के अंक 75 हैं। उनको हियति क्मशः 7, 
और 9 है। लत हमे इनगा बौसत विकराद कर तीनों को ही 
स्थिति प्रदान की है और 7 एवं 9 बी स्थिति विसी को अदाव नहीं 
की है। 
सदि अन्त के दो छात्रों के आ्राप्ठाहु: बराबर हैं, तो दोनों की एक हीं 
औमत स्थिति प्रदान की जाती है / उदाहरणार्थ, स्तम्भ 4 में 5 और 
6वें अन्तिम छात्र हैं भौर दोनों के गणित में 35 ओक होने के 
कारण बराबर हैं। इसलिए दोतो को समान स्थिति प्रदान की गई है! 
मदि अन्त के दो छात्रों के अदू बराबर नही है, तो मस्तिम छात्र ही 
स्थिति यही होती है, जो समूद की अन्तिम छात्र-ाश्या होती है! 
डदाहरणार्ष, स्तम्भ 3 में 5वीो छात्र अन्विम है। अत उसकी स्थिति 
5 है, क्योकि अन्तिम छात्र-मस्या /5 है । 
स्तम्भ 6 में प्रत्येक छात्र की दोनों स्थितियों (९, और 72५) के 
अस्तर को लिखिये और इस अन्तर को '0' (0/660तर००) से व्यक्त 
कीजिये । 
स्तम्म 7 में प्रत्येक अस्तर (9) का बये (07) ढ्किये । 
स्तम्म ? के कुल अन्वरों को जोडकर 5.0 ज्ञान दोजिये 
सूत का अगो| उनके सहसम्बन्ध गुणक (2? ० 2॥0) ज्ञात कीजिये। 
-सहसम्बन्ध घुणक की उपयोगिता 
छत ग॑ एगाल#त 2०ल॥ललाह 
यह गुणर् दी परदमालाओं के तुलनात्मक अच्ययकत को सम्भव 
बताता है! 
बढ गुणक दो पदभाताओं ने वार्स्पस्क सम्द। 
मात्रा को ब्यक्त करता है ; 
गुणक दो गधुरें या पदझावाओं $ 
#3050ीप) पर ध्रक्ाम ह2#2+ के 00५23 सस्काष (जया 
गुराक विभिप्त परीक्षण 
दल मे योग दे / है । 40000 00085 को कात 
बह दुणड सिता भोर घनोविजान जे दांत्रीं में अध्य/- 
अदुसपानइर्शो बने लिये अडुर उरवानी है । 
बर् गुद्र छाती को का शमता का बाह्शतरिक जानकारी शत 


चर मर! पव्सा देता है! 


ढ/5+/5- #/5% 


न्प बोर इस सम्यस्य को 


पद, अश्वेषतक और 


ये करते 
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यह गुणक छात्रों के विभिन्न ग्रुणो का, योग्यवाओ का पारस्परिक सम्बन 
जानने में योय देता है । 

यह गुणक छात्रो के विभिन्न विषयों के प्राप्ताको में सम्बन्ध बताता है 
यह गुणक विभिन्न विषयों से छात्रों की प्रगति की जानकारी प्रंदा 
करके उतको हक्षिक और व्यावसायिक निर्देशन दिये जाने के कार्य क 
सरल बनाता है। 

यह गुणक विभिन्न शिक्षण-विधियों और उनकी उपलब्धियों का ज्ञाः 
प्रदान करके उनमे आवश्यक संझोधन करना सम्भव बनाता है। 


प्रश्न 
वर्गे-विस्तार (82० ० 00358 /८7४/) को 5 मानकर नीचे दिः 
हुए प्राप्तांको का आवृत्ति-वित्तरण (#7९ए०७७८४ 070) द् 
प्रकार से कोजिये--() सिम्नतम वर्गास्तर ((]७$६ [9057४४॥) क 
35 प्राप्तांक से आरम्म करके (॥) निम्नतंग बर्गोन्तर को 33 भाष्तां' 
से आरम्भ करके। दोनो आवुत्ति-वितरणों में सब वर्गान्त रो को वास्तवि' 
सीमाओं (ए:8९६ ला, और वास्तविक मध्यवि्दुओो (९४८ 
॥0(॥७9०।७॥3) को अंक्ति कीजिये । 
59 48 53 47 57 64 62 62 65 57 57 8। 83 4| 
65 76 53 6] 60 37 5] 57 63 8] 60 77 7। 5' 
82 66 54 47 6] 76 50 57 58 52 57 40 53 6। 
7] 6] 6] 55 73 50 70 59 50 59 69 67 66 4' 
56 60 43 54 47 8॥ 76 69 
निम्नाकित तालिका की सामग्री से स्तम्माइृति (४0870) भौः 
आदृत्ति-बहुमुन (ह६7८१०८०८०४ ?०ाॉ98००). बनाइये | बास्तवित 
आवृत्तियी को सरलोकृत आवृत्तियो (॥0०08०० /८५४९८॥९४४७) ' 
बदलिये 
ब्राप्तांक (5207९) ब्रावृत्तियाँ (7ल्‍4०९१९९७) 
495--99 
490--94 
485--89 
480--8 84 
]75--79 
व70-- 24 
465--69 
460--264 
55->59 
350--54 





५० # + ७ 3 0० ७ $ ७ ५+ 





श१२ विफपशाकितक 


ता 
है... विम्सार अप निदनरतत का. धापराक (प्रद्ठर, 


९०७७७) गा (४०००) हार बी 
प्ताहु्‌ अतालिय 
() भर (0: (2) बताए दर 
(5०००) (सष्पम्त्कट) (सत्मल) तत्पर 
70--7( है 70०0-09 , 
68-... 69 के | 90-- 99 ४ 
८7% 46 , ० 80-28 रे 
हर | ग्भ्य डर 2! 
62-...6 है किक ४ 
60-..6 हि 07 6 80 
38-59 5 ०-22 डे 
56-57 27088 4 5 
77 आकर, 5 20-.. 29 80 
#722 जे 70-- ६9 8 
शा 5 0 9 6 
पिउठठ ' कर८! 


को रे हैए आवृश्तिनक्तरण *त चनु्योश विचलन (0) 
जि 


"पड आदि विनरणो (समान विचत्तन (४८७० 2 
ध०) और विचलम कक वेचस- 


4 
१4300, 
कीजिये ३... जिम 70८ ॥ 
(4) आप्ताडु आवृत्तियां (2) भरष्ताडू ह 
795--99 ॥ 255--439-5 3 
790 --94 2 पा 925 2 
785--89 4 । 3273. 972 ही 
480--484 3 | 75] जा 
375--479 8 गाण्ड 725 3 
05../4/ | 83-+79४ 49 
465--69 6 गा अप 2 
460--464 4 गए पी 7 2 ट 
455--459 5 56% पड 
750--754 2 न 
445--449 3 पऊ 
40-44 हा 
| क्ज्क 


| 
डे 
भर 
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६. प्रदन ५ के पहले आवृत्ति-वितरण मे 7५0, ९५७, 7५०, 740 और 
2,0 ज्ञात कीजिये । 

७. “स्थिति-अन्तर-विधि' (२०78 ए/व्यला०्ल कैशि।0व) द्वारा सहसंबध 
ग्रुणक ((०#८ंण०४ (0०८मि८८०) की गणना कीजिये ३-- 

2--85, 203, 88, 95, ॥76, 74, 58, 497, 76, 38, 

#. 726, 60, 57, 85, 85. 

४-0, 98, [8, 04, 72, 24, 9, 95, 94, 97, 0, 
94, 26, 20, 8. 

८. निम्न तालिका भें दिये यये अग्रेजी और हिन्दी के अंको मे स्पीयरमैन 
वा सहसम्बन्ध गुणक (5एल्‍शाग्राव्ण5 00०<शिशटवा ० (०ाालक्ा०्त) 
ज्ञात वीजिये :-- 

पाइ-- # 8 6 9 ४ ४ 6 व 7& 7 

अप्रेसी--26, 33, 45, 36, 34, 38, 40, 38, 36, 42, 44, 48 

हि्दी--58, 62, 64, 67, 68, 70, 69, 73, 75, 79, 79, 82. 

६. मध्यमान (लय), मध्यादु (४०6०) और वहुनादु: (१४००८) 
कित दक्याओं से श्रयुक्त होते हैं? गणित से निम्न अंकों का मध्यादू 
और बहुलादु; निवालिये *-- 

/... 59, 60, 50, 25, 27, 25, 83, 66, 4, 75, 74, 68, 0, 4, 95. 

१०. मानक विभरान (शत 0८शं3809) षया है? इसके बया उपयोग 
हैं ? निम्नलिलित तालिका से मध्यमान और मानक विचलन (था 
<. 8/9605793 [0९श॥09) ह्ाद कीजिये -- 


ह अर्गास्तर आवृतियाँ 
(3७ फॉलिरओं झत्वुण्करात 

435--39 कै 
430--34 6 
425-- 29 8 
7. 420" 24 24 
445-.॥9 डक 
4]0--]4 46 
>> 03--09 5 
5 " 00--404 उे 


ला) "४ का भावति-रिशरण (क्ाल्यूण्टटस फापो- 
ज विखिरों (कूघ पात्मभ्को३) डी संब्ध 5 से 
कि 4 रब इर्पाल्तिरों के मध्याटस्टुओं (७०४७७) 
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उत्तर 


24640 दिनरण में आवृत्तियाँ : 5, 4, 4, 8, 8, 2, 2, 6, 2, ॥; 
शिवा 2 है पर्या ; ), 4, 5, 5, 8, 3, 3, 8, 5, 7, . २ सरलोइत 
59, 3 3 733: 2:00; 3:00, 333, 467, 667, 8:00; 767, 
ये) जा | 23: 7700. "33, ३. (]) कद्घव०-60५6] क्ल्ताशान 
7 00००60:85,. (2). #ल्था--55 43; ॥(८०.७7०-55 7, 
(०5465, ४, (॥) 055३-३7; (2) 05१6'47, ५. (7) आए 
04; 80 -. 2'63; (2) 'ध०--5 32, 80:56 68. ६. ?५०5587*0, 
!3१776; 905-72:0, 9५००-59-5, 9,05-52 0 ७. 7-5 +'9 

म्क्प | ५, एलन 73, ६. ॥8००४०5०59, . १(०7९००25- 
* वात 9/95; 80-57 79. ११. आावृत्तियाँ : , 0, 5, 5, 8, 20 
24 5, 2, ॥. १६, 7-६--,86, १३ शल्ताधान+57 सैस्टीमीटर । 
पि )0आा5०३2, 80<-:990. १५, ए-- -+-'43. 


श्८ 
शिक्षा में मनोवेशानिक प्रयोग 


7'59८ट20॥ 0ठाएका, 4 घाव-शव भा. हा5 ॥४ 7970070% 


& 2) 00 ॥ए 65 ॥ ९१5८७॥४०७/) 46 ०ए|सटफाह हे 37 
च€0 चार३5७श४ जा 8 उउत्ताछल जी ६५३०७ 7“ /ैण्जआजऊं [ 2) 


मनोदयेमानिक प्रयोगों का इतिहास य महत्व 
द्ञाश्रण) & लिफु॒णजएटह ० ॥53 ०ण०ट्रोट॥ प्र655 


विक्षान्मनोविज्ञान की विभिन्न पद्धतियों मे प्रयोगारमक वंद्धति का अ 
महत्वपूर्ण स्थात है। इग दिल्या में सबगे प”ला कदस उठाया जमेनी कै सनोजर हा 
बुग्ट (एवं सै । उसने १६७६ में लोपणशिंग नयर में श्रम सनोर्वश्ञातिर! पर 
दाता स्थापित करके ने केवल थिक्षा-सनोविशात में परयोगाश्मक पद्धति पर दल 
अपितु इरा विशान के क्षेत्र में झान्ति उत्पन्न कर दी।इरा ब्गन्ति को इज्ले 
8॥7 ॥पर्यालं$ 0980 ने, अमरीका में 307८5 (०६८) से और इटलों में छः: 
मे आये बढ़ाया । समय की गति के राय इस फ्रास्ति बा श्रमश. विकास होता' 
यया । फलस्वरूप, आज हमें विविध प्रकार झे मनोदेशानिक प्रयोग हृष्टिप्त हो 
जैसे--वैयक्तिक परीक्षार्यें 789/0003] 7८5७), सामूहिक परीक्षार्य (50 
बू68093), बुद्धिसरीक्षार्ये ([20827०० 7०5५७), घान-परीक्षाएँ (8८४९६८४ 
व6४७), अभिरचि परीक्षायें (॥94#००० 7685) इत्यादि । 

अनोवैज्ञातिक प्रयोगों के मुख्य स्पर्य पर प्रकाश डालते हुए 4ग्रकांबड (9. 
ने लिसा है +“+ आधार हूप मे, मनोर्वेज्ञानिक प्रयोगे का कार्य है-स्पक्तियों में' 
लाने चाली विभिन्नताओ गा एक हो व्यक्ति में विभिन्न अवसरो पर होने व 
अतिक्रियाओं का सार करसा ।/ 

४१६ 


+ 


द्िक्षा में मनोवैज्ञानिक प्रय 


ह इस कथन से स्पष्ट हो जाता है कि शिक्षक के लिए मनोवैज्ञानिक 
गयविक पहर्व है । छाती की व्यक्तिगत विभिश्नञायं और विभिन्न पहि 
सैर उनकी प्रतिक्रियाओं से अनशिनष रहकर वह अपने कार्य को कुशलत 
हों कर गकता है। इसी बात को घ्यात मे रखकर हम प्रस्तिद समोव्ञा। 

डक उदाहरण प्रस्तुत कर रहे हैं। 
मनोवैज्ञानिक प्रयोगों के उदाहरण 
एआप्रकु ५ ० ए४:७४००80त एजकुशााएशा(5 
प्रयोग संब्या--३ २ 
ह - सोने थ जागने के समय विस्मरण 
एकहशात्रह ऐचचण्डू 50% & शेड 

६0, १. प्रयोगकर्ता : ४8०5७ ग॑ फतुलांतशा।--रंक्यांपा5 और 
$ ध ३. प्रयोग का उद्देश्य : ॥शाए०5९ ० ॥:इ/श70९0(--गौने और 
*मय विस्यृत्ति की गति की तुलदा करना । प 
डा; है, प्रयोग शी अवध : एप्ाशाण थे हिच्ुथांगाथा।--4 अई: 


बूत, १६२४ तक । है 
५ ४, प्रयोग्य ; 500[0८(७--अ्रयोग बॉलिज की उच्च ढछ्षामी मे अप 
ने दी छात्रों के ऊपर दिया गया । दिन से सामान्‍य रूप से वे इधर-उधर 
! पै और राज़ि के समय वे प्रयोगद्राला के बगल के कमरे में सोंठे थे ! 
/ » है, स्मरण को जाते वाली सामपग्रो ; 8१३(८/व 00 # ह-६296 
की जाने बाजी सामग्रो झाइप करी हुई लिर्थ' शब्दों की आठ पुषियाँ रथ 
) 'पूी में दवा शब्द थे; प्रत्येक धब्द मे तीने अक्षर एस मेकाई बैदह्य 
| “बिन; जैग्रे--5, ए,ध9, छढ४ 
£ ६. स्मरण करने को विधि * फल ता ल्भाफाक्र-/श्वेक 
# प्रिया और उनके शब्द एक क्रम से दिसाये गये । उसे अर्येक शब्द ताप 
| दिकाया गया। उसे देखने वे तुरम्त बाद ही उसने जोर से बोसकर 
५ 5 उच्चारण किया 4 इस त्िया को उग समय तक झारी रशा गया, जब । 
उब सू्चियों के नहीं हो गये $ 
) ० ह् मर ५ वउ॑क्तल ही न पर 2070% 
रद अवसर दिये जे +प्र: 
के धो को याइ करने के लिए प्रहिडडिन दो ₹३ जे छे २ बजे और मे बीच 


'* है 
+्हा 
हे है उप किककक हरक शक: 







४ 
बह हक 
करी बी 4 ३» ह हद 4रात 2३ ३०३ 33094 
बीफ 8 इसे या ट ननानाप कटा हें 
९ बॉसक्तक प्र पपड: मंप३ ४४7२६ क ऋन्‍ज क 7७ 
ध१ $ त4उन्द 6 (९३५०७ ५ रू के ला 
रे कप गाल 
! बर'द३! +*४2०३ कर डर 
इपोग्प | श 
। चर न च> 
5१९९५ 
8 
ल््क तफ अष्को 
अमन 9 22.2 न ++-... 
शाह, 724 कड $५ 
+++> शिव मम मत 






70| ३8 | 


ग््ग् 
१० निष्श् क्षण प्रकममाज मे अपने मिल हा 
परिणामों के हो निच्क्च किक 8 पहुणा, दिक को 2४48 सुछारार 
याद करने मे अधिक सम धगगा है। पूरा, डाप्त अवत्या की अपेशा हु 
में विस्मरण की गति पीमी होजी है। 

अपोग सच्चा... कर 
गलने का 


“शक्ति पर प्रभाव 
फ्ात्त रे १०० ३२८(६॥श०७ 
१. प्रयोगरर्ता 4५8०८ 00, शिपपवत्वा-- 9, 2. का 
२. प्रयोग का जहोदव ५ ज एक 0 0फला। ८१0 -दारग: 
अपिक सीलने के प्रभाव को वार तकरना । नि 
३. प्रयोग की अवकि : ६) "०० ०६ फ्रधावारए१--एक माह ! 
४. प्रयोग्प ; 500 ८०९०--कतेज मे अध्ययन करने वाले बीस व ड़ 
४. स्मरण हो छामे बाली दी * वित्तब ३० क कस अं डर्री 
ने दाली सामग्री बारह गंश!ओं को पिया थी। बे छात्र के लिये 
जाने या 


अधिक ह॑ 


एल व] एक 





एल & 0॥चक (7 289-29.), 
8 डर 
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का भयोग डिया गया अल ५ 
गा, (आग, 3 9/048 गांजा में केवल चार या पाँच अक्षर ये, भैते- 
| है. स्मरण करने को विधि: कालफण्त ण॑ .080ग.ह-प्रत्येक छात्र के 
अली २ सदैव एक प्रम में दिखाई एई। उसको सृत्री का प्रत्येक शब्द द 
ईल्तीज ।या गया । पहली बार उसने शब्दों को देखकर उनका उच्चारण किया 
जहर र इसे पहला ध्वब्द दिस्याकर दूसरा, दूसरा दब्द दिखाकर तीसरा और इर्स 
कोई अन्य शब्द दिखाकर उससे आगे का शब्द बताने के लिये बहा गया। इस क्षिय 
से समय तक जारो रखा गया, जब तक उसको सूची के सब्र ध्ब्द याद नहीं हो 
घ ॥ जद बहू सत्र शब्दों गो एक दार में बताने मे सफल हो गया, तब यहे समभ 
लेया गया कि उसे दे सब दाब्द याद हो गये । 
मप्रिक ७. भ्रधिक सीधना: फलीक्षणंण्ड--क्रगर ने छात्रों द्वारा शब्दों को 
वी बह याद किये जाने के लिये दो विधियाँ अपनाई --ड्‌योढ़ो बार यांद करना और 
पद गर थाद करना (50% [.८आ7008 5: 200% 7.८870778) । उदाहरणार्थ, 
एक द्ात्र एक यूची के धाब्दों को १० बार में याद फर लेता था, तो उसे उनको 
१ वार था १० बार और याद करने के लिये पहा जाता था । 
कयोदी ८, इमरण की परीक्षा. १28४ ण॑ [.ध्शागा>--यह जानने के लिये कि 
दी और दूनी बार अधिक याद करने से छात्रों को किवता अधिक याद रहा, उनकी 
थे बार परीक्षा ली गई । यह परीक्षा शब्दों के स्मरण क्ये जाने के बाद निशिचत 
प्मय पर सी गई । यह समय था--१, रे, ४, ७, १४ और २८ दिन के बाद । 
विवाते ६, परिणाम : ए०ूघा७--क्रगर ने अपने प्रयोग के आधार पर दो परिणाम 
निदाले। पहुला, जित छात्रों ने सूत्तियों को दुयोड़ी यार याद किया, उनकों अधिक 
शब्द अधिक सभ्य तक स्मरण रहे । दूसरा, जिन छात्रो ने सूचियो को दूदी बार याद 
- किया, उनको उस अनुपात भे अधिक द्वाब्द अधिक समय तक स्मरण नहीं रहे ! 
है १०, निष्कर्ष - एशफ्ज्लण्ा--ऋ, गर ते अपने प्रयोग और उसके परिणामों 
के आधार पर दो निष्कर्ष निकाले। पहला, यदि कोई बात साधारण की अपेक्षा 
व्योढ़ी बार (50 ए८० ०६्) याद की जाती है, तो वह अधिक समय तक याद 
रहती है और इससे याद किये जाने के समय में बचत द्वोती है। दूसरा, यदि कोई 
बात दूनी बार (200 छल ८८१0) याद को जाती है, तो उसका कोई विशेष परिणाम 
नहीं होदा है, क्योकि याद किये जाने में जितना अधिक समय व्यय किया जाता है, 
उसके अनुपात में स्मरण कमर होता है। 
अयोग सेक्या--रहेर 
सहयोग द प्रतिदवन्द्रिता 
(ए००एचबकषीक < 0०0फलाप॑ंगा 
३. प्रयोगकर्ता : प्रतीक भ॑ फिफ्शाग्राध्या-ए- छि. कैगरोध- 





किक ०684 कप: के 
राज हज पा 


श२० | सिश्ाजगोडिकार 


२. मयोध का वरहप वीम्रक्णर थे ढ:पकरताकिष्यश गए 20% 
हो शायेदुशतका वर राहयोद मौर ध्रतिद सिवा की आइताओं के पकार 
प्राप्त बरता | 

$. प्रपोग्य 5७७८८(४--रि्रिन्न खुसों की छः हु 

जप & है थे, एर श्र दूत हि. 
सातिहाओं के दर समूक । इसमे मे बार समूद्ध एह रकृत के थे, एए हर 
हु था और 0क धोगरे रकूछ का था १ विश 

६. कार्य-पदति दृख०टसततार ० 0 ०छ०-प्रररित बाप! मौर द्कदाा 
सात अवग-भखग पृष्डों वर सिसे हुए छोह के सरशत दिये गये । उतते पढे वा बर 
हि दे प्र्येक पृष्ठ पर यह खिसों हि प्रस्नों के लिये जो अंक दिये जायेगे, थी 
ये अपने शो देंगे या अपने समृह को स्‍तीः 

४- रहयोग व प्रतिदद्धिता शात शरने बी विधियाँ : शातप्रेष्वे थी हे 
ग्रंगाणू: 000शजध० 4 (०2 लाधणा--रालको और वातियाओं में रहपोप  ] 
प्रतिद्वरिदता की भावनाओं पी जानकारी आप्त करने के लिये विस्ताडित पाँच िय 
अपनाई गई :+- 

(7) स्पुहिर कामे . पृ८्झत 0०४--यब्वों से दो हेप्टेसो का हार 84 
के लिये कहा गया / जब छुराव हो गया, तब केप्टेनों ने अपनी-अपनी टीम के 
को छुनां । जोड्ट के भ्रइन हस करने में इन दोनो टीमो में प्रतिद्वन्द्रिता हुई ! इस हा, 
में, प्रत्येक बच्चे ते प्रइनी को जोडने मे अपनी टोस के सदस्यों को सहयोग रिपा 

(४) साझेदारी : 2700डओ9--प्त्येक बच्चे से अपना साथी छुसते के तिये 
बहा पया। उससे अपने साथी को सहायता देने और अपने पृष्ठों पर उतका 
लिखने के लिये का गया । इस दशा से, बच्चो से सहयोग की पर्याप्त भावना थी 

(0/) बालकों व बालिकाओं के ममृह . 67७ ० 2058 & ठाट5- 
बस्चो के दो समूह बनाये गये । एक समूद में बालकों को और दूसरे में बालिकाओं रो 
रफ़ा गया । इस दशा मे, दोतो समूहों ने पा रस्परिक अनिद्वन्दिता व्यक्त की । पर अधिक 
बालक ओर वालिक! से अपने सपूद के सदस्य की अनिवाय॑ रुप से सहायता को | 

(४) देच्धिक समूह , ॥४७/6७8६७ दरवतफ७--प्रयोगकर्सा हे अपनी स्वयं मो 
इच्छा से राव वालकी और बालिकाओं को दो समुद्ो में विभाजित कर दिया । इसे 
अकार निर्मित किये हुए सम्हो में परस्पर प्रतिदवग्द्िता की भावना थी । पर साध हीं 
प्रत्येक समुह् के सदस्दों में एक-दूसरे को सहायता दी । 

(र) कक्षाओं के समूह * 6०घफड ते 355८६--प्रयोगकर्त्ता जे विप्िन्न 
स्कूसों के छात्रो और छात्राओं को अपनो-अबनी कक्षाओं में स्थात देकर समूह बनाये । 
इस दक्ष में, प्रत्येक बच्चे ने अपनो कक्षा के बच्चो को अश्ती को ओोडने में सहयोग 
दिया 


इाओं के बारी हर 


६. परिण्राम » २८#छ8--प्रयोग 


पा मे अपने प्रयोग के पर 
लिम्साडिव परिणाम निदादेर --- के आधार 
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ड- पर लिस जात बाद नाम 














दिया थया सहयोग स्वयं अपने || समूह के 
बब __ प्रतिशत | » » प्रतिशत 
|. शागुद्दिक कार्य 56 ! 44 
रे 72222 60 | 40 
दि बालिका समूह 30 70 
६. ऐच्छिक समूह 67 | 33 
५ कक्षान्समृह 93 | 


अर कम जी लक पान मल कि की सशक्त 5 गदर ड रकम 

७. निष्क्पे : (०7८)४ह४०७$--प्रयोगकर्ता ने अपने प्रयोग और उराके 
रिषा्मों के आधार पर तीत निष्फर्पे निकाले । पहला, बस्चों ने कक्षाओं और प्रयोग- 
रर्ता द्वारा विमित समूह! मे कम राहपोग व्यक्त क्िया। दूसरा, उन्होंने सामूहिक 
एये, साकेदारी और वालक-यालिका समूहों मे अधिक सहयोग ब्यक्त किया | तौसरा, 
पी में एकन्दूगरे के प्रति अत्यधिक सहयोग और वालिकाओ के प्रति अत्यधिक 
पतिद्वम्दिता की भादता थी। इसी प्रकार की भावसा बालिकाओ में एक-दूसरे के प्रति 
हर बालकों के श्रति थी। 


अ्रयोग संस्या--४/ 
पूर्ण ये अपूर्ण कार्यों का पुनः स्मरण 
पलट] ० 0०रफ्नॉथिल्वे & ॥7/श7फफ(त 79505 


१. प्रयोगकर्श्ी : ४४॥8०० ण॑ कफुलतंधशा(--7.॥7) टलंइबागा:, 

१. प्रयोग का उद्देउय : एचाए०४८ ० एच्रुथांणशा(--.पूरे और अपूरे किये 
तने बाते कार्यों का धुन स्मरण करने की सोग्यता मे अन्तर ज्ञात करना । 
५, भ्रपोज्य : 800|००७--जिम व्यक्तियों पर प्रयोग किया गया, उनकी कुल 
स्पा १३८ थी । उनमें वयस्क, किशोर और बालक--तीतो प्रकार के ध्यक्ति थे । 
। श्वार सुमूहो में अप्रलिखित प्रकार से विभाजित किये गये थे--(१) समृह 'अ! में 
।३ वमस्क, (२) सपरह “व” में १४ वयस्क, (३) सभूह 'स” में कॉलेज के ४७ छात्र, 
,९) श्रम्ृह 'द' में भ्राथमिक विद्यालय से ४५ छात्र ! 

४. छिपे जाने धाले कार्य : [8965 ॥0 ऐ९ 7?07/077९ऐ--चार्रो समूहों को 
़ररने के लिये विभिन्न प्रकार के कार्य दिये यये | इत कार्यों की संख्या इस प्रकार 
पै--(१) समृह 'अः के लिये २९ राय, (२) समूह व” के तिये २० कार्य, 
है) समूह 'स' के लिये १६ कार्ये, (४) समूह 'द' के लिये १८ काय॑ । 





3, एएशीए & 0#05 (79. 66-70)- 
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, (श) एक चित्र से व्यक्त होने वाले सवेग का कारण ४६% छात्रो ने सुखद 
ि परिस्थिति [एव्य्छता आष्याणा) और ४६९ छात्रों में दु खद 
परिस्थिति [07९45 आ(ए28ण) बताई । 

(ध) वास्तविक परिस्थितियों के कारण उत्तप्न होने वाले संबेगो मे से केवल 

३१% संवेग ठीक बताये गये । 
(शो) काल्पनिक परिस्थितियों के कारण उत्पन्न होने वाले संवेधो में से केवल 
३५%; संवेग ठीक बताये यये । 

७, तिष्कर्थ ; (४०७०४७$४०७--प्रयोगकर्तता ने अपने प्रयोग और उसके परि- 
शामों के आधार पर यहूँ निष्कर्ष निकाला कि चित्र की सुखाकृति को देखकर वास्त- 
दिक संवेग को बताना कठिन है) इसे जातने के लिये मुखाकृति के अलावा कुछ अग्य 
बातों का भी ज्ञान होना आवश्यक है; जैंसे--संवेग अनुभव करने वाले व्यक्ति का ब्यव- 
हार, उसके दरीरिक हाव-भाव, उसके द्वारा बोले जाने वाले शब्द और संवेग को 
उतर करने वाली परिस्थिति । 


ह ४४ फिीए सजतबहार 


दर दे प्रप: 
है) अर अब्दी बदखदा हफ खड़े है दा हज 7४ टिवरिडेंप 
हैरत था। आकद ॥7+ 


५ पशानर 
३ प्रयोग बचत अयरीराओई बिलेहटैइट केटनिकक 82 + 
[(छकहल्टतद्छ १८८) ३8 4 उकड्यआ5) मे अध्यदत करते आए झरने 
एस दोष । 


दर्द डे 

४ अपोध हदें शाने बाग बिक मा व एल परोए हरे 
!मे 33 दित चुने, जिनको हुलाह पर) में सवेग अरप विद घोर स्फ्मे व 
थे। इनमे मे ५९ (कत्र वारश विष वरिग्यितिद) में उपम्ग होते काने सवेयों की +ई 
र१ विनर शाब्यनिर दरििचतियों के उापस्त होते बाय शवेशों डो ब्यद हाते पे 8 
एय बिक्र ११ मदुच्धो और १३ रित्रयी के थे। इनको काशहर इक धोटा वर दिए 
वया था हि सेवल गिर ओर कप ही ँदिसाए देजे है । विश्ले ढो एह निरिपत वर 
में प्रोजेर्टर बी शरापता मे करें वर दिशाया गया। 


२ द्ात्रों को आदेश [0377९0००9५ 60 5046६६७--दरवैक छात्र को हा 
काई दिया गया । उस घर लि को मंज्या १ के ७३ हक उगी ब्रम में छरी रद है 
जिस श्रम में वे दिसाये सये थे ) प्रत्येक सचित्र-्गंस्या + आग्रे तन शाने ये । कार पर 
पात्रों के लिये अग्रतिसित आदेश छपा ईमा था “--“परें पर अत्येक वित्र को प्यात 
शे देशिये और यह मालूम वीजिये कि मुखाइति दिस सवेग या भावता को स्प्त 
करती है। इस संवेग या भावना को पहले शाजे में लिखिये / दिर यह अबुमात 
सगाइये कि बह संदेग विस परिस्थिति में उत्पन्त हुआ था । इस परिस्थिति को दूसरे 
साने मे लिफिये। तीसरे खाने में अपने इन दोनो मतो के सम्बन्ध मे अपने निश्चय 
का प्रतिशत लिसिये । 


६. परिणाम--प्रयोगकर््ता मे अपने प्रयोग के आधार पर अग्रलिखित सात 
परिणाम विकाले २-- 


६) छात्रो ने सब मुखाकृतियो से व्यक्त होने वाले संवेगों को मुह्य रूप से 
चार प्रकार का चताया--हुप॑ (3०), दुख (50709), मादृत्व 
(#गल्यक्थ) और आदचर्य डि७एपंड्ट) ! 

(४). कुछ छात्रों ते एक उचाकति से व्यक्त होने वाले संवेग के दो विरोधी 
नीम बताये । 
अधिकाण छात्रो ले सब सवेगो को उत्पन्य करने वाली केवल घार 
प्रिस्थितियाँ बताई ---सुखद (8/०35६३७), इुलद ([79.8८3547॥), 
धामिक (२९॥४8003) और याइस्व (कवव्घाओ) । 
बीस प्रतिशत से अधिक छात्रो ने ५ जित्रों के सवेयों को दो विरोधी 
नाम दिये--सुसखद औौर डुखद (शल्वडबाघर & एग्फ्राबब525४) 
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